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คำ�นำ�

การน�ำเสนอภาพพระพุทธประวัติและพระธรรมของสมเด็จ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในนิทรรศการที่ธรรมคีรี อันเป็นที่มาของหนังสือ 

เล่มนีน้ัน้  เป็นการน�ำเสนอทีร่วบรดัมาก   แม้ทีห้่องแสดงภาพพทุธประวตัิ

ที่พระมหาเจดีย์โลกจะมีภาพมากกว่า ก็ยังจัดว่าน้อยมากอยู่ดี   หากจะ 

มีการจัดแสดงภาพพระพุทธประวัติอย่างสมบูรณ์ คงจะต้องเป็น

นิทรรศการขนาดใหญ่มาก  หรือหากผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ปรารถนา   

จะสร้างภาพยนต์เกี่ยวกับพระพุทธประวัติที่ครอบคลุมทั้งในชาติปัจจุบัน  

และเหตุการณ์ทั้งหลายในอดีตชาติต่างๆ ของพระผู้มีพระภาคแล้ว  คง

ต้องมีความยาวเป็นพันๆ ตอนทีเดียว

ในประเทศอินเดียยังมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเรื่องราวของ

พระพทุธเจ้าและค�ำสอนของพระองค์อยูม่าก  จงึเป็นเรือ่งส�ำคญัทีจ่ะต้อง

ขจัดความเข้าใจผิดนี้ เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องโดยเฉพาะต่อผู้ 

ปฏิบัติวิปัสสนา   ไม่เช่นนั้นเราจะยังคงไม่รู้ข้อเท็จจริงและยังสับสนกัน  

ต่อไป  การแสดงพุทธประวัติโดยสังเขปครั้งนี้คงสามารถช่วยขจัดความ

เห็นผิดบางประการออกไปได้บ้างไม่มากก็น้อย

ท�ำไมเจ้าชายสิทธัตถะจงึทรงสละราชสมบตั ิ ละทิง้พระชายาทีท่รง

พระสิริโฉมและพระกุมารที่เพิ่งประสูติ  แล้วหันมาใช้ชีวิตที่ยากล�ำบาก

เยีย่งนักบวช   ทัง้ทีพ่ระองค์กม็ไิด้ทรงมคีวามขดัแย้งใดๆ กบัพระญาตวิงศ์  

พระองค์มไิด้เสดจ็ออกบวช  เพราะความเครยีดจากการบาดหมางกบัผูใ้ด  

ตรงกันข้ามเจ้าชายสิทธัตถะทรงมีความสัมพันธ์ที่ราบรื่นกับพระประยูร

ญาตทิกุพระองค์  ดงัจะเหน็ได้ว่าเมือ่ทรงค้นพบหนทางแห่งความหลดุพ้น

จากความทุกข์ทั้งมวลแล้ว พระองค์ได้เสด็จกลับไปแสดงธรรมโปรดพระ

ประยูรญาติ  นอกเหนือจากที่ได้โปรดมวลมนุษยชาติจ�ำนวนนับไม่ถ้วน 

ให้พ้นจากความทุกข์

ความมุ่งหมายเดียวของพระบรมศาสดาในการเสด็จออกผนวชก็

เพื่อค้นหาเหตุอันแท้จริงของความทุกข์และหนทางในการดับทุกข์  

พระองค์ทรงบ�ำเพ็ญเพียรอยู่ถึง 6 ปีเพื่อค้นหาสัจธรรม  และในที่สุด

พระองค์ก็ได้ทรงค้นพบหนทางที่แท้จริงในการหลุดพ้น  ปุพเพ อะนะนุส-

สุเตสุ ธัมเมสุ - ธรรมะที่มิเคยทรงสดับตรับฟังมาก่อนได้มาปรากฏแก่

พระองค์แล้ว

สัจธรรมข้อนี้มิได้เป็นสิ่งที่รู้กันอยู่ทั่วไป  หรือมีการปฏิบัติกันอยู่ใน

หมู่ผู้แสวงหาทางแห่งการหลุดพ้นแต่อย่างใด  แล้วเจ้าชายสิทธัตถะทรง

(1)



เรียนรู้  หรือสดับตรับฟังมาจากที่ใดและจากผู้ใดเล่า   เมื่อพิจารณาถึงสิ่ง

ที่เชื่อกันว่าเป็นสัจธรรมในเชิงจิตวิญญาณตามขนบธรรมเนียมที่นิยมกัน

อยูใ่นประเทศอนิเดียเม่ือครัง้พทุธกาลแล้ว   พระธรรมทีพ่ระพทุธองค์ทรง

ค้นพบ  ไม่เพยีงเป็นส่ิงทีไ่ม่ได้รบัความนิยมแพร่หลายเท่าน้ัน   หากยงัเป็น

สิ่งที่ไม่เคยมีใครรู้จักกันมาก่อนด้วยซ�้ำ 

ลัทธิความเช่ือแทบทั้งหมดในยุคนั้น  จะกล่าวถึงอายตนะทั้ง 6  

ได้แก่  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ที่จะกระทบกับอายตนะภายนอก  คือรูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์หรือความคิดอยู่ตลอดเวลา   และ

การกระทบกันนี้เองเป็นเหตุให้เกิดตัณหา หรือความทะยานอยากที่จะ

รักษาและเพิ่มพูนส่ิงที่พอใจ  และความชิงชัง ต้องการก�ำจัดสิ่งที่ไม่น่า  

พอใจออกไป

เมื่อใดก็ตามที่เกิดความทะยานอยากหรือความเกลียดชังขึ้นจาก

การกระทบกนั  ย่อมจะส่งผลเป็นความทกุข์ขึน้ทนัท ี  เพราะความทะยาน

อยากและความเกลียดชังนี้เกิดขึ้นพร้อมกับความทุกข์  จึงมักเข้าใจกัน

ทั่วไปว่า เวลาอายตนะภายในกระทบกับสิ่งที่มาสัมผัส  เราต้องไม่ปล่อย

ให้ตัณหาเกิดขึ้น  ไม่ว่าจะเป็นความทะยานอยากหรือความเกลียดชัง    

เมื่อมีอายตนะภายนอกมากระทบ  เราไม่ควรปรุงแต่งตอบโต้ด้วยความ

ชอบหรือความชัง

พระผูม้พีระภาคทรงเข้าพระทยัดว่ีานีเ่ป็นเพยีงสมมตสิจัจะ ยงัมใิช่  

ปรมตัถสจัจะ  มนัเป็นความจรงิแค่บางส่วน ไม่ใช่ทัง้หมด  และความจรงิ

เพียงบางส่วนก็ย่อมให้ผลแค่เพียงบางส่วน ไม่อาจให้ผลถึงที่สุด

เมื่อใดก็ตามที่ทวารทั้งหกหรืออายตนะทั้ง 6 สัมผัสกับสิ่งภายนอก

ทีม่ากระทบ (สะฬายะตะนะปัจจะยา ผสัโส)   ก็จะเกิดความรูส้กึหรอืเวทนา

ทางกายขึน้ (ผสัสะปัจจะยา เวทะนา)   และเมือ่เกดิความรูส้กึทางกายขึน้ 

จึงเกิดตัณหา (เวทะนาปัจจะยา ตัณหา)

แน่นอนว่า ตราบที่เรายังไม่ตระหนักในเรื่องของผัสสะปัจจะยา    

เวทะนา - สัมผัสเป็นเหตุให้เกิดเวทนา -  ย่อมเท่ากับเราก�ำลังละเลยต่อ

รากเหง้าของปัญหา  แล้วไปให้ความส�ำคัญอยู่กับกิ่งก้านที่ไม่ใช่แก่นแท้ 

ของปัญหาแทน

เราควรตระหนักรู้ในเวทนาทางกายที่เกิดขึ้นอันเป็นผลจากการ 

กระทบกันของอายตนะ และรักษาอุเบกขาจิตต่อเวทนานั้นๆ  เช่นนี้ 

เท่ากับว่าเราได้เริ่มปลดปล่อยตัวเองจากความชอบและความชังที่ฝังลึก
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อยู่ในระดับรากเหง้าของจิต  ไม่ว่าส่ิงภายนอกจะเป็นอะไร (ท�ำให้เกิด  

ความชอบใจหรือไม่ชอบใจ) ดูเหมือนว่าเมื่อเกิดการกระทบกันขึ้นกับสิ่ง

นั้นแล้ว เรารู้สึกว่าพอใจ ก็จะเกิดเป็นความทะยานอยาก  หรือหากรู้สึก  

ว่าไม่น่าพอใจก็จะเกิดความชิงชัง ทว่าสิ่งนี้ก็ยังไม่ใช่ความจริงแท้ หาก  

เป็นเพียงความจริงอย่างผิวเผิน  กุญแจที่จะน�ำไปสู่ความเป็นอิสระจาก

ความชอบความชัง ก็คือการได้ตระหนักรู้ในความจริงแท้ และสามารถ

รักษาจิตให้มีอุเบกขาในขณะที่ระลึกรู ้อยู่น้ัน  เราต้องหลุดพ้นจาก           

เวทะนาปัจจะยา ตัณหา  นี่คือเส้นทางอันประเสริฐที่น�ำไปสู่การเป็น   

อิสระจากตัณหา  นี่คือผลของวิปัสสนา  นี่คือความรู้ที่จะน�ำไปสู่ความ  

หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง

ตวัอย่างเช่น  ชายหนุม่ผู้หนึง่มีความหวาดกลวัเสยีงเห่ากรรโชกของ

สุนัข ได้มาเข้ารับการอบรมวิปัสสนากรรมฐาน  เขาเป็นผู้ที่ส�ำเร็จการ 

ศึกษาในระดับสูง  แต่เมื่อได้ยินเสียงเห่ากรรโชกของสุนัขที่อยู่ในละแวก 

นั้น แม้จะรู้ว่าขณะนั้นตนเองก�ำลังนอนอยู่ในห้องพักที่ปลอดภัย และมี

ประตูปิดมิดชิด ไม่มีทางที่มันจะเข้ามาแผ้วพานเขาได้  จะไปหวาดกลัว

มันท�ำไม  แต่ความเข้าใจนี้เป็นเพียงเรื่องของเชาวน์ปัญญา  เพราะใน  

ความจรงิน้ันเขาจะรูส้กึหวาดกลวัทนัททีีไ่ด้ยนิเสยีงเห่าของสนุขั   แล้วจะ

มีใครสามารถโน้มน้าวเขาด้วยข้อเท็จจริงได้อย่างไรกันเล่า   นับเป็นโชคดี

ที่เขาได้มาเข้ารับการอบรมวิปัสสนา  ในระหว่างการฝึกอบรมเขาได้เริ่ม

เรยีนรูถ้งึความรูส้กึทีเ่กิดขึน้ทางกาย  และจากการปฏบิตัทิ�ำให้เขาเรยีนรู้ 

ที่จะรักษาจิตให้เป็นกลางต่อความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดข้ึนที่ร่างกาย  ความ 

กลัวเสียงเห่าของสุนัขจึงหายไปเอง  ความหวาดกลัวเป็นสิ่งที่มีอยู่ใน 

เวทนาทางกาย  เมื่อเขาได้เรียนรู้วิธีที่จะวางใจให้เป็นกลางต่อความรู้สึก

ทางกายเหล่านั้นได้  ความหวาดกลัวของเขาจึงดับสิ้นไปเอง

หลายคนทีม่าเข้ารบัการอบรมวปัิสสนาล้วนตดิในสิง่ต่างๆ กนั   บ้าง

กต็ดิสรุา  ยาเสพตดิ  การพนนั  ประพฤตผิดิทางกาม  ต่างๆ นานา   แม้ว่า

พวกเขาปรารถนาทีจ่ะถอนตวัออกจากสิง่เสพตดิเหล่านัน้เพยีงใด  แต่ด้วย

ความยดึตดิอย่างแนบแน่นจงึไม่สามารถถอนตวัออกมาได้โดยง่าย   แท้จรงิ

แล้วมนุษย์เราไม่ได้ติดในสิ่งที่ตนเองเสพเข้าไป  หากแต่ติดในเวทนาทาง

กายที่เกิดขึ้นเมื่อได้เสพสิ่งเหล่านั้น  เพราะไม่รู้ถึงสาเหตุที่แท้จริงของ  

ความทุกข์ของตน  พวกเขาจึงตกเป็นทาสของการเสพติดอันเป็นเหตุให้

ต้องประกอบอกุศลกรรม ซึ่งน�ำแต่ความทุกข์มาสู่ตนทั้งในปัจจุบันและ

(3)



อนาคต

เมื่อคนเรากระท�ำความผิดทางกายก็ดีทางวาจาก็ดี  พายุกิเลสจะ

ประทุข้ึนในจิตของเขาให้ต้องร้อนรนกระวนกระวาย  พระพุทธองค์ได้  

ทรงค้นพบหนทางทีจ่ะปลดเปลือ้งความทกุข์ใจน้ีด้วยการปฏบิตัวิปัิสสนา  

หรืออาจกล่าวให้กระจ่างได้ว่า พระองค์ทรงค้นพบและทรงแสดงกฎแห่ง

ธรรมชาติเหล่านี้โดยแท้

กฎข้อแรกดังที่ได้กล่าวแล้วข้างต้น  คือเมื่อใดที่ประสาทสัมผัสของ

เรากระทบกับอายตนะภายนอกของมัน  ก็จะมีเวทนาบางอย่างเกิดขึ้นที่

ร่างกาย  กฎอีกข้อหนึ่งก็คือเราจะมีปฏิกิริยาตอบโต้ว่าชอบหรือไม่ชอบ

ต่อเวทนาที่เกิดขึ้นนี้   และการที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบสัจธรรมที่ไม่เคย

มีผู้ใดรู้จักมาก่อนนี้เอง เป็นผลให้เกิดดวงตาภายใน ดวงตาแห่งธรรม 

ดวงตาแห่งปัญญา  ทรงบรรลุธรรม ทรงตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  

แสงสว่างอันรุ่งโรจน์ได้ปรากฏขึ้นแล้วในดวงจิต  พระบรมโพธิสัตว์ได้    

ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว

นับเป็นเวลาประมาณ 2,600 ปีแล้วที่พระผู้มีพระภาคได้ทรงตรัสรู้

ปรมัตถสัจจะ โดยอาศัยก�ำลังจิตแต่เพียงอย่างเดียว โดยมิได้มีเครื่องมือ

วทิยาศาสตร์ใดๆ มาช่วยเหลอืทัง้สิน้    และนักวทิยาศาสตร์ทางจิตวญิญาณ

ผูล้�ำ้เลศิพระองค์น้ีก็ทรงค้นพบว่า  ในร่างกายเรากด็ ี สสารทัง้หลายในโลก

ก็ดี  ไม่มีสิ่งใดที่เป็นกลุ่มเป็นก้อนอยู่เลย   ความเป็นกลุ่มก้อนหนาทึบที่

เหน็อยูใ่นโลกล้วนเป็นเพยีงสมมตสิจัจะ  เป็นแค่ความจรงิทีป่รากฏให้เหน็

ราวจะเป็นเช่นนั้น   แต่ความจริงสูงสุดก็คือ สรรพสิ่งในโลกนี้แท้จริงแล้ว

เป็นเพยีงการรวมกันของอนภุาคปรมาณูจ�ำนวนมากมายทีม่ขีนาดเลก็มาก

จนเราไม่อาจมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า  พระพุทธองค์ทรงเรียกสิ่งน้ีว่า   

กลาปะ   ถึงกระน้ันก็ดีกลาปะที่เล็กมากๆ เหล่านี้ก็ไม่ใช่สิ่งที่ยั่งยืนถาวร  

ไม่เป็นก้อนแน่นทึบ  ทุกๆ ขณะกลาปะเหล่านี้จะเกิดการเผาไหม้สั่น

สะเทือน 

สัพโพ ปัชชะลิโต โลโก   สัพโพ โลโก ปะกัมปิโต 
			   (อุปจาลาสูตรที่ 7 สังยุตตนิกาย สคาถวรรค)

กลาปะเหล่านี้จะเกิดขึ้นแล้วดับไปเป็นคลื่นเล็กๆ ที่กระเพื่อมไหว

อยู่ตลอดเวลา - อุปปาทะวะยะ ธัมมิโน 

เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ความไม่เที่ยงนี้เองคือธรรมะ คือธรรมชาติที่ 

แท้จริงของสรรพสิ่งในโลก   จิตและองค์ประกอบของจิต (เจตสิก)  ก็ล้วน
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มีธรรมชาติที่ไม่เที่ยงเช่นเดียวกัน

ในชั่วกระพริบตามีการเกิดขึ้นและดับไปนับล้าน ล้าน ล้านครั้ง     

จนท�ำให้เราหลงเข้าใจไปว่าสรรพสิ่งในโลกล้วนคงที่ มีความมั่นคงถาวร

แม้ว่าการเกิดดับของรูปนามจะปรากฏขึ้นอย่างรวดเร็วมาก แต่ที่

ร่างกายยังปรากฏเป็นเวทนาต่างๆ ขึ้น

ความจริงของธรรมชาติอีกประการหนึ่งที่ปรากฏให้เห็นคือ 

เวทะนาสะโมสะระณา สัพเพธัมมา 			 

องค์ประกอบของจิต (เจตสิก) หรือสิ่งที่อยู่ในจิตนี้  เรียกว่า ‘ธรรม’ 

กฎของธรรมชาติมีอยู่ว่า เมื่อใดที่เจตสิกเกิดขึ้นในจิต มันจะปรากฏขึ้น 

เป็นความรู้สึกหรือเวทนาที่ร่างกายเสมอ 

เวทนายังเกดิขึน้ได้จากการกระทบกนัของรปูและนาม  อันเกิดจาก

อากัปกิรยิาต่างๆ จากสภาพแวดล้อม  และจากอาหารทีร่บัประทานเข้าไป

จิต (นาม)
นอกเหนอืไปจากสาเหตขุ้างต้นทีก่่อให้เกิดความรูส้กึต่างๆ ทางกาย

แล้ว    เวทนาแต่ละชนดิทีเ่กดิขึน้ในแต่ละขณะยงัสามารถเกิดขึน้จากนาม

ขันธ์ทั้งสี่ คือ วิญญาณ (ความรู้แจ้งทางอารมณ์ท�ำหน้าที่รับรู้)  สัญญา 

(ความจ�ำได้หมายรู้และประเมินผล)  เวทนา (ความรู้สึก)  สังขาร (การ

ปรุงแต่งตอบโต้ต่อเวทนา)

กาย (รูป)
นอกจากจิตแล้ว ยังมีองค์ประกอบของรูป คือธาตุทั้ง 4  อันได้แก่ 

ดิน น�้ำ ลม ไฟ  ที่สัมพันธ์กับเวทนาต่างๆ ทางร่างกาย  โดยจะเกิดขึ้นและ

ดับไปอยู่ตลอดเวลา

ในบรรดาเวทนาทั้งหลายนี้สามารถแบ่งออกได้เป็นสองประเภท

ใหญ่ๆ คือเวทนาที่น่าพอใจและเวทนาที่ไม่น่าพอใจ  ซ่ึงสามารถรับรู้ได้

ทนัททีีจิ่ตไร้ส�ำนึกในระดบัลกึทีส่ดุของคนเรา   ถ้าเวทนานัน้ได้รบัการตค่ีา

ว่าเป็นความรูส้กึทีด่ทีีน่่าพงึพอใจ   กจ็ะตอบสนองเป็นความทะยานอยาก  

และถ้าเวทนาน้ันได้รบัการตค่ีาว่าเป็นความรูส้กึทีไ่ม่ดไีม่น่าพงึพอใจ  กจ็ะ

ตอบโต้ด้วยความขุ่นเคือง  ปฏิกิริยาเหล่านี้คือสังขารของเรานั่นเอง  มี

สังขาร (หรือกรรม) เหล่านี้เป็นจ�ำนวนมากที่มักจะก่อตัวขึ้นจนรุนแรงอยู่

ที่ก้นบึ้งของจิต
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สังขารบางชนิดเบาบางราวกับการขีดเส้นบนผิวน�้ำ ซึ่งเมื่อขีดลง  

ไปแล้วก็จางหายไปในทันที  สังขารบางชนิดก็เหมือนการขีดเส้นบนพื้น

ทราย  ซึ่งจะเลือนหายไปในเวลาไม่นานนัก   แต่บางชนิดก็เปรียบเหมือน

การสลกัเส้นลงบนแผ่นหนิด้วยสิว่และค้อน  ซึง่ต้องใช้เวลายาวนานหลาย

ปีกว่าจะลบเลือนไปได้

สังขารเหล่านี้บางอย่างก็เป็นกุศลบางอย่างก็เป็นอกุศล  สังขารที่

เป็นอกุศลจะน�ำเราไปสู่อบายภูมิ  ส่วนสังขารที่เป็นกุศลจะน�ำเราไปสู่  

ภพภูมิที่สูงขึ้นเช่นเทวภูมิเป็นต้น  สังขารที่ไม่ได้ฝังรากลึกมากนักก็จะฝัง

แฝงอยู่ที่ระดับพื้นผิวของจิต  ส่วนสังขารที่รุนแรงและหยั่งรากลึกนั้นจะ

เชื่อมต่ออยู่กับจิตส่วนที่ลึกที่สุด

ด้วยความไม่รู้เราจึงเฝ้าแต่สร้างสังขารที่เป็นอกุศลกรรม ซึ่งแม้จะ

เป็นชนิดที่เบาบาง แต่ก็ท�ำอยู่ซ�้ำๆ จนกลายเป็นความรุนแรงและฝังลึก   

ส่งผลให้ปัจจุบันและอนาคตของเรามีแต่ความทุกข์ยิ่งขึ้น	

พระบรมศาสดามไิด้ทรงค้นพบสจัธรรมทัง้หลายน้ี  เพยีงเพือ่สนอง

ความสงสยัใคร่รูเ้พือ่ประดบัสตปัิญญา   หากทรงมพีระประสงค์ทีจ่ะค้นหา

วิธีขจัดความทุกข์โดยอาศัยความจริงเหล่านี้  และพระองค์ได้ทรงค้นพบ

วิธีปฏิบัติวิปัสสนา ซึ่งผู้ปฏิบัติสามารถเห็นผลได้ในปัจจุบันทันที  เมื่อเขา

เรยีนรูท้ีจ่ะไม่ตอบโต้ต่อเวทนา และรกัษาจติให้เป็นอเุบกขา   ซึง่วธิปีฏบิตัิ

น้ีได้ช่วยปลดปล่อยผูค้นนบัจ�ำนวนไม่ถ้วนให้หลดุพ้นจากความทกุข์นบัแต่

นั้นมา

วิปัสสนา
เพื่อที่จะเรียนรู้วิธีปฏิบัติอันล�้ำค่านี้ ผู้เข้ารับการอบรมจะต้องฝึก

ปฏิบัติภายใต้การแนะน�ำจากอาจารย์ผู้มีประสบการณ์เป็นระยะเวลาขั้น

ต�่ำ 10 วัน ท่ามกลางบรรยากาศที่บริสุทธิ์และสงบ

การฝึกปฏิบัติในหลักสูตร 10 วัน
เมื่อได้ยินว่าการฝึกอบรมในหลักสูตรวิปัสสนาต้องใช้ระยะเวลา    

10 วัน  ทุกคนมักจะตกใจ เพราะคิดว่าตนไม่มีเวลาว่างเพียงพอที่จะท�ำ

เช่นนั้น  จึงเกิดความลังเลใจที่จะมาเข้ารับการอบรม  ซึ่งไม่ใช่แค่คนอื่น  

แม้ตัวข้าพเจ้าเองก็ยังลังเลเมื่อตอนจะเข้ารับการฝึกอบรมครั้งแรก   

อย่างไรก็ตามก่อนเข้ารับการอบรมได้สองวัน  ข้าพเจ้าได้รับสรุปโครงร่าง
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ของหลักสูตรจากท่านอาจารย์ที่เคารพของข้าพเจ้า เก่ียวกับความเป็น

สากลและเป็นวิทยาศาสตร์ของหลกัสตูร  ทีป่ราศจากความเชือ่อนังมงาย

ไร้เหตุผล   และด้วยความเข้าใจนี้เองข้าพเจ้าจึงรวบรวมความกล้าเพื่อมา

เข้ารับการอบรม  และภายใน 2 วันเท่านั้น จิตของข้าพเจ้าเริ่มดื่มด�่ำกับ

การปฏิบัติสมาธิ  หลังจากเสร็จสิ้นการอบรม 10 วัน  ข้าพเจ้าได้รับ

ประโยชน์อันล�้ำค่าของวิธีปฏิบัติวิปัสสนาซึ่งให้ผลทันที  วิปัสสนาได้

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของข้าพเจ้าไปแล้ว ซึ่งคนส่วนใหญ่ที่มาเข้ารับการ

อบรมต่างก็ได้รับประสบการณ์คล้ายคลึงกันบ้างไม่มากก็น้อย  หลายคน

มาเข้ารบัการฝึกอบรมด้วยใบหน้าทีเ่ศร้าหมอง   แต่เมือ่หลกัสตูรจบลงใน

วันที่ 10  ใบหน้าของพวกเขาเหล่านั้นกลับเปล่งประกายของความสุขกัน

ทั่วหน้า

ทุกขณะจิตของชีวิตมนุษย์เป็นสิ่งล�้ำค่า  เวลาสิบวันอันมีค่าในชีวิต

เราไม่ควรถูกทิ้งเปล่าไปโดยไร้จุดหมาย  ผู้ที่มาเข้ารับการอบรมวิปัสสนา

กรรมฐานต่างก็ได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง  เป็นเหตุให้ในแต่ละปีจะมี

ผู้คนนับแสนจากทุกลัทธิความเชื่อ พากันมาเข้ารับการอบรมในศูนย์

วปัิสสนาทีจ่ดัขึน้กว่า 140 แห่งทัว่โลก  นอกเหนือจากหลกัสตูร 10 วันแล้ว 

ยังเปิดอบรมหลักสูตรระยะยาวประเภท 20 วัน  30 วัน  45 วัน และ    

60 วนั   ซึง่หลายคนต้องผดิหวงัเมือ่ไม่ได้รบัการอนมุตัใิห้เข้ารบัการอบรม

ในหลักสูตรระยะยาวเหล่านี้

ความเงียบ
ในท�ำนองเดยีวกันบางคนกล็งัเลทีจ่ะมาเข้ารบัการอบรม  เนือ่งจาก

มีกฎให้รักษาความเงียบตลอดการอบรม (ยกเว้นในวันสุดท้ายของการ

ปฏิบติั)   อย่างไรก็ตามหากผู้ปฏบิตัมิข้ีอสงสยัเกีย่วกบัวธิปีฏบิตั ิ กส็ามารถ

ขอพบอาจารย์ผูด้�ำเนินการอบรมเพือ่ไต่ถามให้ได้รบัความกระจ่างทกุครัง้

เท่าที่ต้องการ  กฎของการรักษาความเงียบน้ันใช้ควบคุมเฉพาะการ

สนทนาในหมู่ผู้ปฏิบัติด้วยกันเอง  ซึ่งในไม่ช้าผู้ปฏิบัติก็จะเริ่มตระหนักได้

ว่าจิตของตนนั้นช่างคุยเพียงไร  จิตจะสงบลงได้ต่อเมื่อมีการรักษาความ

เงียบทางวาจาอย่างต่อเนื่อง  แล้วผู้ปฏิบัติก็จะเข้าใจความส�ำคัญของการ

รักษาความเงียบอย่างเคร่งครัดนี้ได้ในเร็ววัน

การปฏิบัติวิปัสสนาประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังนี้
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ศีล
ตลอดระยะเวลาของการฝึกอบรม  ผูป้ฏิบตัจิะต้องรกัษาศลี 5 อย่าง

เคร่งครัดด้วยเหตุผลสองประการ  เหตุผลแรกคือ ทุกครั้งที่เราละเมิดศีล

ไม่ว่าจะด้วยการท�ำลายชีวิต  การลักขโมย  การประพฤติผิดในกาม  การ

ใช้วาจามิชอบ และการเสพสิ่งมึนเมาต่างๆ   เราได้สร้างสังขารที่เป็นบาป

เป็นอกุศล ส่งผลให้เกิดความทุกข์ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต  เหตุผล 

อีกประการหนึ่งคือ สังขารที่เป็นกิเลสฝังลึกเหล่านี้จะก่อให้เกิดพายุ

อารมณ์รุนแรงขึ้นที่จิตไร้ส�ำนึก จนผู้ปฏิบัติไม่สามารถส�ำรวจความจริงได้

ในการปฏิบัติวิปัสสนา  การรักษาศีลอย่างเคร่งครัดตลอดการอบรมจึง 

เป็นหัวใจส�ำคัญอย่างหนึ่ง

สมาธิ
การรักษาจิตให้ตั้งมั่นเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญที่ช่วยรักษาบรรยากาศที่

บริสุทธิ์ของศีลไว้ได้ และยังช่วยให้ได้รับความส�ำเร็จในขั้นตอนต่อไปใน

การส�ำรวจความจรงิ    ดังนัน้ผู้ปฏิบติัต้องตัง้ใจฝึกจิตให้เป็นสมาธด้ิวยการ

รักษาสติอยู่กับลมหายใจเข้าออกตามธรรมชาติ 

เพราะความทุกข์และเหตุแห่งทุกข์ทั้งหลายล้วนเป็นสากล  ดังนั้น

วิธีขจัดความทุกข์ก็ต้องเป็นสากลด้วยเช่นกัน  น่ีคือสัจธรรมที่พระบรม

ศาสดาทรงค้นพบ  พระองค์ไม่ได้ทรงก่อตั้งลัทธินิกายที่เรียกว่าศาสนา

พุทธ  และมิได้ทรงพยายามเปลี่ยนผู้คนให้หันมาเป็นชาวพุทธแต่อย่างใด 

พระองค์ทรงสอนแต่ธรรมะเพือ่ชนทกุหมูเ่หล่า   พระพทุธองค์ทรงเปลีย่น

ให้ผู้คนกลายเป็นธรรมมิกชน  ซึ่งทุกคนล้วนสามารถเป็นได้   บนเส้นทาง

สายนี้ปราศจากร่องรอยของการแบ่งแยกลัทธิความเชื่อใดๆ  ทุกย่างก้าว

บนหนทางมีแต่ความเป็นสากลที่ทุกๆ คนสามารถปฏิบัติได้ในทุกสถานที่

และเวลา  ดังนั้นจึงไม่อนุญาตให้ใช้ค�ำบริกรรมหรือการสร้างภาพในใจ   

ไปพร้อมๆ กบัการสงัเกตลมหายใจ   ไม่ว่าจะเป็นชือ่หรอืภาพของเทพเจ้า

องค์ใด ไม่ว่าจะเป็นพระพุทธเจ้าหรือศาสดาของลัทธิใดๆ ก็ตาม  แต่ให้

สังเกตเพียงลมหายใจปกติตามธรรมชาติ  เพียงแค่เฝ้าดูลมหายใจที่เข้า

และออกอย่างเป็นธรรมชาติเท่าน้ัน โดยไม่ต้องไปบังคับหรือก�ำหนดลม

หายใจ  ไม่ต้องพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงหรือแทรกแซงลมหายใจที่เป็น

ไปโดยธรรมชาตินั้น

ผูป้ฏิบติัต้องฝึกอยูบ่นพืน้ฐานของความเป็นจรงิ  ฝึกอยูก่บัความจรงิ

(8)



อย่างที่มันเป็น  ส่ิงที่ใช้เป็นอารมณ์ในการฝึกสมาธิจะต้องไม่เป็นสิ่งที่

ประดิษฐ์ขึ้น สร้างขึ้น จินตนาการขึ้น หรือก�ำหนดขึ้นเอาเอง

เราต้องรกัษาสติให้รบัรูอ้ยูก่บัความเป็นจรงิของลมหายใจจากขณะ

หนึง่ไปยงัอกีขณะหนึง่ด้วยใจทีเ่ป็นกลาง    ลมหายใจตามธรรมชาตนิัน้อาจ

จะยาวหรอือาจจะสัน้    ถ้ามนัผ่านทางช่องจมูกข้างซ้าย  ก็ให้รูว่้าลมหายใจ

ก�ำลังผ่านทางช่องจมูกข้างซ้าย   ถ้ามันผ่านทางช่องจมูกข้างขวา ก็ให้รู้ว่า

ลมหายใจก�ำลงัผ่านทางช่องจมกูข้างขวา   โดยผูป้ฏบิตัจิะต้องไม่พยายาม

แม้แต่น้อยที่จะเปลี่ยนแปลงลมหายใจตามธรรมชาตินั้น

ด้วยการมสีตริูค้วามเป็นจรงิอย่างต่อเน่ือง  ภายในวนัทีส่องหรอืวนั

ที่สามผู้ปฏิบัติจะสามารถรับรู้ความรู้สึกตรงจุดที่อยู่บริเวณทางเข้าช่อง

จมูก (นาสิกัคเค) หรือตรงกึ่งกลางบริเวณพื้นที่เหนือริมฝีปากบน 

(อุตตะโร ตัสสะ เวมัชฌะ ปะเทโส ทัตตัปโป)
					     (อรรถกถามหาวิภังค์ ฌานวิภังค์)

จากนั้นให้ผู้ปฏิบัติรักษาสติให้จดจ่ออยู่ที่บริเวณเล็กๆ แห่งนี้อย่าง

ต่อเนือ่ง  จนสามารถรบัรูถ้งึความรูส้กึบางอย่างทีเ่กิดขึน้ในบรเิวณน้ี    หลงั

จากสามวนัผ่านไปผู้ปฏิบตัจิะได้ฝึกเคล่ือนความสนใจไปยงัทกุๆ ส่วนของ

ร่างกาย จากศีรษะถึงปลายเท้า  เป็นการเริ่มต้นปฏิบัติวิปัสสนา ปัญญา

ได้เริ่มเกิดขึ้นแล้ว   ผู้ปฏิบัติจะต้องรักษาใจให้เป็นกลางในขณะที่ส�ำรวจ

ความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดขึ้นทั่วทั้งร่างกาย โดยปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองไม่หยุด

ยัง้   บนเส้นทางน้ีการปฏิบตัอิย่างต่อเนือ่งคือกญุแจส�ำคัญของความส�ำเรจ็

ปัญญา
ปัญญาคืออะไร  ปัญญาคือความรู้อย่างเที่ยงตรง เป็นความรู้ที่

ประเสรฐิและส�ำคญักว่าความรูใ้ดๆ ทัง้ปวง   เป็นความรูอ้นัล�ำ้เลศิทีจ่ะน�ำ

เราไปสู่ความพ้นทุกข์  ปัญญาไม่ใช่ความรู้ที่เกิดจากการอ่านต�ำราหรือ 

จากการฟังธรรมแต่อย่างใด  หากแต่เป็นความรู้อันแท้จริงที่เกิดจาก

ประสบการณ์โดยตรงในการปฏิบัติ   การปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเท่านั้นที่  

จะช่วยให้เราได้ค้นพบความจริงแท้ทั้งหลายเหล่านี้

ความจริงประการหนึ่งที่ปรากฏขึ้นมาคือ รากเหง้าของสังขาร       

ทั้งหลายที่จะฉุดดึงเราให้ตกไปสู่อบายภูมินั้น ล้วนนอนเนื่องอยู่ในระดับ

จิตไร้ส�ำนึก  เราจะเข้าใจความจริงข้อน้ีได้รวดเร็วเพียงใดย่อมข้ึนอยู่กับ

บารมทีีไ่ด้สัง่สมมาแต่อดตีของแต่ละบคุคล    สงัขารอนัเป็นกิเลสเศร้าหมอง
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ที่ท�ำให้เราตกอยู่ในความทุกข์เหล่านี้ ฝังแฝงอยู่ในส่วนลึกและไหลเลื่อน

ไปพร้อมกับกระแสชีวิต  เราจึงเรียกมันว่ากิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในก้นบึ้ง  

ของจติ (อนสุยักเิลส)   แม้ว่าเราจะสามารถขจัดอกุศลสงัขารทีร่ะดบัพืน้ผวิ

ของจติออกไปได้บ้างโดยอาศยัการท�ำสมาธภิาวนาบางวธิ ี  แต่ก็ยงัไม่อาจ

รอดพ้นจากอบายภูมิได้อย่างสิ้นเชิง   แต่ถ้าหากเราหมั่นปฏิบัติอย่างต่อ

เนื่อง ด้วยการเฝ้าดูเวทนาต่างๆ ที่เกิดขึ้นด้วยใจเป็นกลาง  ก็ย่อมมีความ

ก้าวหน้าในการพัฒนาความสามารถที่จะหลุดพ้นจากตัณหาด้วยปัญญา  

เพราะเราได้ประสบกบัความจรงิด้วยตนเองว่า  เวทนาทัง้หลายล้วนไม่เทีย่ง 

เป็นอนจิจงั  และเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา    ด้วยเหตน้ีุเราจึงไม่ปรงุแต่ง

ตอบโต้ต่อเวทนาเหล่านั้นด้วยความชอบหรือความชัง  สติและอุเบกขา  

ของเราจึงย่อมแก่กล้าขึ้น  เมื่อนั้นสังขารที่นอนเนื่องอยู่ในส่วนลึกที่สุด 

ของจติจะค่อยๆ ปรากฏขึน้มาบนพืน้ผิวของจิตทลีะตวั    และเมือ่ผูป้ฏบิตัิ

ยังคงรักษาจิตให้เป็นกลางต่อเวทนาเหล่าน้ีได้ สังขารเหล่าน้ันก็จะถูก     

ขดุรากถอนโคน  และถกูขจดัออกไปจนเริม่ลดน้อยลงในทีส่ดุ   เราจงึค่อยๆ 

รอดพ้นออกมาจากอบายภูมิ   เมื่ออนุสัยกิเลสทั้งหลาย (อันเป็นเหตุแห่ง

อบายภมิู) ผุดขึน้มาบนพืน้ผิวของจติและถกูขจัดออกไปจนหมด   เราย่อม

เป็นอิสระจากความทุกข์โดยสิ้นเชิง

อุปปัชชิตะวา นิรุชฌันติ เตสัง วูปะสะโม สุโข    	

สงัขารทีฝั่งลกึเมือ่ผดุขึน้มาแล้วถกูขจดัไป   บคุคลย่อมพบความสขุ

อันเกิดจากการดับสิ้นไปของสังขาร

วิปัสสนาช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถเป็นอิสระโดยสิ้นเชิงจากสังขาร  

ทัง้หลายอนัเป็นเหตแุห่งทกุข์    เมือ่ผูป้ฏบิตัเิฝ้าดคูวามไม่เทีย่งของเวทนา

นี้อย่างต่อเนื่อง  ในที่สุดเขาย่อมจะได้ลิ้มรสสภาวะแห่งนิพพานเป็นครั้ง

แรก  ซึง่เป็นสภาวะทีส่งบน่ิง  เป็นนิรนัดร์  ด�ำรงมัน่อยูเ่หนือการเกดิดบัของ

รูปนามทั้งปวง  น่ีคือข้ันแรกของการก้าวเข้าสู่กระแสแห่งการหลุดพ้น   

จากสังสารวัฏ  เราเรียกผู้เข้าสู่กระแสน้ีว่าพระโสดาบัน หมายถึงบุคคล   

ผู้นั้นได้เข้าสู่กระแสนิพพานแล้วนั่นเอง  เมื่อได้เข้าถึงสภาวะนี้แล้ว จะ  

ไม่มีใครสามารถหยุดยั้งเขาจากการหลุดพ้นอย่างสิ้นเชิงได้เลย  เขาผู้นั้น  

จะกลับมาเกิดใหม่ในภพภูมิที่ประเสริฐกว่าเดิมอีกไม่เกิน 7 ชาติ เพื่อมุ่ง

ขจัดสังขารที่ยังหลงเหลืออยู่อันเป็นเหตุของการเวียนว่ายในสังสารวัฏให้

หมดสิ้นไป

วิสังขาระคะตัง จิตตัง ตัณหานัง ขะยะมัชฌะคา		
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จิตที่ปราศจากสังขารทั้งปวงย่อมบริสุทธ์ยิ่ง

เมื่อตัณหาถูกขจัดสิ้นแล้ว และสังขารใหม่ไม่ถูกสร้างขึ้นอีก  เขาผู้

นั้นย่อมบรรลุถึงระดับของ ขีณัง ปุราณัง  นะวัง นัตถิ สัมภะวัง

สังขารเก่าทั้งมวลถูกขุดรากถอนโคนจนสิ้นแล้ว  สังขารใหม่ก็ไม่   

อาจเกิดขึ้นได้อีกแล้ว   บุคคลเช่นนี้คือพระอรหันต์  ผู้หลุดพ้นจากการ

เวียนว่ายในวัฏสงสารโดยสิ้นเชิง

เมื่อนั้นเขาย่อมสามารถประกาศสัจธรรมนี้ได้ว่า 

อะยะมันติมา ชาต ิ ชาตินี้เป็นชาติสุดท้ายของเรา

นัตถิทานิ ปุนัพภะโวติ  บัดนี้ไม่มีภพเป็นที่เกิดส�ำหรับเราอีกแล้ว
(มหาปทานสูตร ทีฆนิกาย กฎธรรมดาของพระโพธิสัตว์ 16 ประการ)

เขาย่อมเป็นผู้ทีส้ิ่นภพชาติ เป็นอสิระจากการเวยีนว่ายในสงัสารวฏั

โดยสิ้นเชิงแล้ว

ผูป้ฏบิตัต้ิองท�ำความเพยีรอย่างอตุสาหะ  เพือ่บรรลถุงึขัน้ของพระ

อริยะเหล่านี้  การหลุดพ้นจากความทุกข์ไม่ใช่สิ่งที่พระเจ้าหรือสิ่ง        

ศักดิ์สิทธิ์ใดๆ จะประทานมาให้   อาจารย์ผู้สอนที่ดีย่อมกล่าวแต่เพียงว่า  

ข้าพเจ้าเป็นเพยีงผูช้ีท้าง  ไม่ใช่ผูห้ยบิยืน่การพ้นจากทกุข์ให้   เช่นเดยีวกับ

ที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า

ตุมเหหิ กิจจัง อาตัปปัง อักขาตาโร ตถาคตา

พวกเธอต้องพากเพยีรปฏบิตัเิพือ่ความพ้นทกุข์ของตวัเอง   ตถาคต

เป็นเพียงผู้ชี้ทางเท่านั้น

ผู้ที่ก้าวเดินบนหนทางแห่งการหลุดพ้นนี้ ย่อมไม่พลัดหลงทางไป

ศรัทธาอย่างงมงายในอาจารย์ผู้สอน  เพราะเขาเข้าใจชัดว่า

อัตตาหิ อัตตะโน นาโถ   	ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน

อัตตาหิ อัตตะโน คะติ     ตนแลเป็นผู้ก�ำหนดอนาคตของตน (ไม่

ว่าจะดีหรือร้าย)

เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาต่อไป ผู้ที่ปฏิบัติอย่างจริงจังจะเข้าใจชัดแจ้ง   

ในความจริงขั้นพื้นฐานของชีวิตตนว่า

1. ข้อแรก แม้เขาจะเคยเข้าใจว่าตนเองเสพติดสิ่งต่างๆ เช่น สาร

เสพติด การพนัน และการประพฤติผิดในกาม  แต่บัดนี้เขาเข้าใจชัดเจน

แล้วว่า แท้ทีจ่รงิแล้วเขาไม่ได้เสพตดิในสิง่เหล่านัน้   หากแต่เขาเสพตดิต่อ

เวทนาหรือความรู้สึกที่ได้รับจากการเสพสิ่งเหล่าน้ันต่างหาก  บัดน้ีการ

ปฏบิตัวิปัิสสนาท�ำให้เขาได้เฝ้าดเูวทนาทางกายทีเ่กดิขึน้  ซึง่มคีวามสมัพนัธ์
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กับสิง่เสพตดินัน้ๆ ด้วยใจเป็นกลาง จนสามารถก�ำจัดอุปาทานความยดึมัน่

ที่มีต่อสิ่งเหล่านั้นให้หมดสิ้นไป   เขาจึงหลุดพ้นจากการสร้างกิเลสสังขาร

ทั้งหลายได้ในที่สุด

2. ความจริงที่ปรากฏชัดแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาอีกประการคือ

ปุพเพ หะนะติ อัตตานัง  ปัจฉา หะนะติ โส ปะเร 
			   (ขุททกนิกาย เถรคาถา เทวสภเถรคาถา)

ผูท้ีป่ฏบิตัจิรงิจงั ไม่ว่าจะเป็นผูถ้กูคมุขงัหรอืคนทัว่ไปพบว่า  เมือ่ใด

ที่ตนมีความคิดอยากแก้แค้นขึ้นมาร่างกายจะรุ่มร้อน หัวใจเต้นแรงขึ้น  

รูส้กึเครยีดและเป็นทกุข์ขึน้มาทนัท ี  เขาจึงเข้าใจได้แจ่มแจ้งว่า ก่อนทีเ่ขา

จะสามารถท�ำลายความสงบสขุสมานฉนัท์ของคนอ่ืนได้น้ัน   เขาได้ท�ำลาย

ความสงบสุขสมานฉันท์ของตัวเองไปเรียบร้อยแล้วด้วยความรู้เท่าไม่ถึง

การณ์ และท�ำให้ตัวเองต้องเป็นทุกข์อย่างยิ่ง

ใครที่ได้ประสบกับความจริงเหล่านี้ด้วยตนเอง  ธรรมชาติในจิตใจ

ของเขาจะเริ่มเปลี่ยนแปลงไป จากที่เคยมีแต่ความความมุ่งร้าย ชิงชัง 

กลับมีแต่ความรักความปรารถนาดี  จิตใจของเขาเปี่ยมล้นไปด้วยความ

รกั ความเมตตากรณุา   ชวีติของเขาย่อมพบแต่ความสขุ ความสงบ  มชีวีติ

ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น

น่ีคอืวธิปีฏบิตัวิปัิสสนา  บนพีน้ฐานของความจรงิทีผู่ป้ฏบิตัปิระสบ

ด้วยตนเอง  และให้ประโยชน์ในทุกแง่มุมของชีวิต

นี่คือมรดกธรรมอันล�้ำค่าที่พระบรมศาสดาทรงประทานให้แก่โลก

ที่เต็มไปด้วยความทุกข์นี้

ภะวะตุ สัพพะ มังคะลัง 

อาสาฬหบูชา 18 กรกฎาคม 2551 (วันเพ็ญเดือนแปด ปฐมเทศนา)
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ท่านอาจารย์โกเอ็นก้ามีความปรารถนาที่จะให้ภาพประกอบค�ำ

บรรยายง่ายๆ นี้แพร่หลายไปให้มากที่สุด  ไม่จ�ำกัดเฉพาะผู้เข้าชมที่พระ

มหาเจดีย์วิปัสสนาแห่งโลกเท่าน้ัน  ท่านจึงให้มีการจัดพิมพ์ภาพและค�ำ

บรรยายบางส่วนออกมาเผยแพร่ทั้งในภาษาฮินดีและภาษาอังกฤษ  โดย

ให้ชื่อว่า “Glimpses of the Buddha’s Life” โดยท่านเช่ือว่าภาพ

ประกอบที่สวยงามจะท�ำให้ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลินและสนใจใคร่รู้

เรื่องราวเกี่ยวกับภาพนั้นๆ  ซ่ึงการอ่านค�ำบรรยายก็จะท�ำให้เกิดความรู้

ความเข้าใจที่ถูกต้อง

แม้ในประเทศไทยที่ประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธเจ้าและ 

พระธรรมค�ำสอนของพระองค์   ท่านอาจารย์กป็รารถนาทีจ่ะให้มกีารแปล

และจัดพิมพ์หนังสือนี้ขึ้น  เพื่อเตือนใจให้ระลึกถึงค�ำสอนที่แท้จริงของ

พระพุทธองค์    สี่ปีหลังจากที่ท่านได้ปรารภกับข้าพเจ้า  หนังสือเล่มนี้จึง

ได้ส�ำเร็จออกมาเป็นรูปเล่มด้วยความวิริยะอุตสาหะของคุณอย่างฝัน 

พิทยานุคุณ และความช่วยเหลือเบื้องต้นจากคุณธรรมทินนา ธรรมรดี    

จึงขอขอบคุณทั้งสองท่านไว้ ณ ที่นี้  และขออนุโมทนา

							       สุทธี ชโยดม

หนังสือ “ฉากชีวิตในพุทธประวัติ” เล่มนี้  เป็นการน�ำเรื่องราวบาง

ตอนในพทุธประวัต ิ ทีท่่านอาจารย์โกเอน็ก้าได้หยบิยกมากล่าวถงึในชัว่โมง

ธรรมบรรยายหลักสูตรวิปัสสนาหลักสูตรต่างๆ ของท่าน  ซึ่งได้จัดท�ำเป็น

ภาพวาดแสดงเหตุการณ์แต่ละตอนโดยจิตรกรชาวพม่า  และได้ติดต้ัง

แสดงแก่สาธารณชนเป็นการถาวรทีพ่ระมหาเจดย์ีวปัิสสนาแห่งโลก (The 

Global Vipassana Pagoda) ที่นครมุมไบ ประเทศอินเดีย  โดยผู้เข้าชม

สามารถใส่หูฟังเพื่อฟังค�ำบรรยายเป็นภาษาต่างๆ (รวมทั้งภาษาไทย) ได้

ในขณะเดินชม

จดุมุง่หมายในการแสดงภาพวาดจากพทุธประวตัแิละค�ำบรรยายน้ี  

นอกจากจะเพื่อเป็นพุทธบูชาแล้ว  ท่านอาจารย์ยังมุ่งหมายที่จะให้ความ

รู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพระศาสดาและค�ำสอนของพระองค์แก่

สาธารณชนทัง้หลายด้วย   เพราะเป็นทีท่ราบกันดว่ีา ชาวอินเดยีส่วนใหญ่

มีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าและพระธรรมค�ำสอนของพระองค์  

โดยมีความเชือ่ฝังหวัว่า  ทรงเป็นภาคหนึง่ของพระนารายณ์  เทพเจ้าของ

ชาวฮนิดทูีไ่ด้อวตารมาเพือ่ล่อลวงคนบาปให้เชือ่ถอืในค�ำสอนของพระองค์    

ซึ่งจะน�ำพาให้คนเหล่านั้นไปลงนรกทั้งหมด

คำ�ปรารภ
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ครั้นถึงปัจฉิมยาม

พระมหาบุรุษได้ทรงบรรลุความหยั่งรู้ในการสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย

อันนำ�ไปสู่การเข้าถึงสภาวะเหนือรูปและนาม

ทำ�ให้ทรงเปน็พระสัพพัญญูผูู้รู้แจ้งโลก

ผู้ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ

พระโพธิสัตว์ได้ตรัสรู้เปน็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก่อนรุ่งอรุณของวันใหม่

ทรงเปน็พระพุทธเจ้าองค์ที่ 4 ในภัทรกัป

ประตูแห่งความพ้นทุกข์ได้ถูกเปิดออกสู่สรรพสัตว์ทั้งหลายแล้ว
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1. เทวทูตทั้ง 4
เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จเที่ยวไปรอบๆ พระนคร  พระองค์ทรง

พบกับเทวทูตทั้ง 4 คือ คนเจ็บ คนชรา คนตาย และสมณะนักบวช            
ท�ำให้ทรงได้รบัความสะเทอืนพระทยัอย่างลกึซึง้    บารมธีรรมทีท่รงสัง่สม
ไว้ผลักดันให้เจ้าชายสิทธัตถะทรงสละราชสมบัติและเสด็จออกบวช  แม้
ก่อนที่จะได้พบเทวทูตทั้ง 4  พระองค์ก็ทรงด�ำริอยู่เสมอว่า หนทางแห่ง 
การหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงไม่น่าจะแสวงหาได้จากชีวิตฆราวาส   
ดังนั้นพระองค์ควรต้องสละเรือนเพื่อแสวงหาค�ำตอบ  

อย่างไรก็ดีการได้พบกับเทวทูตทั้ง 4 ในครั้งนี้มิได้เป็นครั้งแรกใน

ชีวิตของเจ้าชายสิทธัตถะ   ในคราวที่พระองค์เสด็จออกบวชนั้นทรงมี  
พระชนมายุได้ 29 พรรษา  ขณะที่พระราชบิดาและพระนางปชาบดีน่า
จะทรงพระชนมพรรษาได้กว่า 80 พรรษา   นั่นหมายความว่าเจ้าชาย 
สิทธัตถะต้องทรงเคยเห็นพระเกศาสีขาวของพระราชบิดาและพระ
มาตุจฉามาก่อนแล้ว  และก็ต้องทรงเคยเห็นทั้งสองพระองค์ทรงพระ
ประชวรมาบ้าง    แม้ในพระราชวงัของพระองค์เองหรอืในพระราชวงัของ
พระอยักาและพระอยัยกิาทางฝ่ายพระพทุธมารดา กย่็อมต้องมผีูเ้คยเจบ็ 
ไข้ได้ป่วยและสิน้ชวีติกันบ้าง    ในขณะทีเ่จ้าชายเองกย่็อมเคยได้สดบัเรือ่ง 
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ที่พระมารดาเสด็จสวรรคตในสองสามวันให้หลังการประสูติของพระองค์
มาแล้ว  ซึ่งพระองค์ย่อมต้องเคยโศกเศร้าเสียพระทัยเพราะเหตุดังกล่าว

คนจ�ำนวนมากเชื่อว่าเจ้าชายประทับอยู่แต่ในพระราชวังมาตลอด 
โดยไม่เคยเสด็จออกไปนอกพระราชวังเลยจนกระทั่งพระชนมายุได้          
29 พรรษา    แต่ความเชื่อนี้ถูกแย้งด้วยพระคัมภีร์บาลีโบราณที่บันทึกไว้
ว ่า หลังจากที่เจ ้าชายสิทธัตถะตรัสรู ้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็น
พระพุทธเจ้าแล้ว  พระองค์ได้เสด็จกลับมาที่กรุงกบิลพัสดุ์และได้เสด็จ
บิณฑบาต  ครั้งนั้นพระนางยโสธราพระมารดาของเจ้าชายราหุลทอด
พระเนตรเห็นพระพุทธองค์จึงรับสั่งว่า “เจ้าชายผู้เคยเสด็จประพาสพระ 
นครบนเสลีย่งทองค�ำ  ทรงอาภรณ์และเครือ่งทรงกษัตรย์ิอันสงูค่าเมือ่ครัง้
อดีต  บัดนี้ทรงครองผ้ากาสาวพัสตร์และปลงเกศาเยี่ยงสมณะ เสด็จ
ภิกขาจารด้วยพระบาทไปทั่วพระนคร”
			   (วินัยปิฎก มหาวรรค อรรถกถา ราหุลวัตถุกถา)

ข้อนี้เป็นเครื่องยืนยันได้ว่าเมื่อครั้งที่พระองค์ทรงพบเทวทูตทั้ง 4 
นั้น ไม่ใช่เป็นการเสด็จประพาสพระนครครั้งแรก  แต่ได้เคยเสด็จไปที่นั้น
ในหลายวาระโอกาส

แต่ในวันที่ได้ทอดพระเนตรเห็นเทวทูตทั้ง 3 นั้น  พระองค์ทรงด�ำริ
ว่า “สรรพสตัว์ทัง้หลายล้วนต้องได้รบัความทกุข์ทรมานเช่นเดยีวกนัแบบ
นี้หมดเลยหรือ  มีหนทางใดที่จะหลุดพ้นจากความทุกข์เหล่านี้หรือไม่”  
พระด�ำริเหล่านี้เองที่ท�ำให้ทรงกังวล ตระหนก และผลักดันให้พระองค์
แสวงหาทางดับทุกข์

จากนัน้พระองค์ได้ทรงพบเทวทตูที ่4 คอืสมณะรปูหนึง่   ซึง่พระองค์

น่าจะทรงเคยพบเห็นพระมาก่อนแล้วเช่นกัน  ด้วยสมณะทั้งหลายน่าจะ
เคยเข้ารับบิณฑบาตในพระราชวังมาก่อน เพราะราชสกุลของพระองค์   
เป็นผู้เลื่อมใสศรัทธาในปฏิปทาของสมณะอยู่แล้ว  และการถวายอาหาร
แก่เหล่าสมณะก็เป็นหน้าที่หนึ่งของผู้ครองเรือนด้วย  แต่ครั้งนั้นเมื่อ        
เจ้าชายสทิธตัถะทอดพระเนตรเหน็สมณะในขณะทีจ่ติของพระองค์ก�ำลงั
เต็มไปด้วยความบันดาลใจ จึงทรงตัดสินพระทัยว่าพระองค์จะต้อง
แสวงหาหนทางที่จะหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดนี้ให้จงได้  และ   
การจะแสวงหาหนทางนี้ให้พบย่อมไม่อาจส�ำเร็จได้หากยังด�ำเนินชีวิตอยู่
ในพระราชวัง  พระองค์จ�ำเป็นจะต้องสละชีวิตผู้ครองเรือนเพื่อออก
แสวงหาวิธีดับทุกข์ทั้งปวง

น่ีคอืความส�ำคญัทีแ่ท้จรงิของเทวทตูทัง้ 4   เพราะการได้พบเทวทตู
ทั้ง 3 ในตอนต้นเป็นแรงผลักดันต่อพระองค์อย่างรุนแรง  เราจึงเรียก
เทวทูตทั้ง 3 นี้ว่า เทวทูตผู้บันดาลใจ (สังเวคนิมิต)  ส่วนเทวทูตที่ 4 คือ 
เทวทูตผู้เป็นหลัก (ปัฏฐานนิมิต)  เพราะเทวทูตที่ 4 นี้จุดประกายให้       
เจ้าชายสิทธัตถะมีพระด�ำริออกจากชีวิตฆราวาสเพื่อแสวงหาโมกขธรรม

แม้ว่าเจ้าชายจะทรงเคยพบคนชรา คนเจบ็ คนตาย และสมณะมา
ก่อนก็ตาม  แต่การพบเทวทูตทั้ง 4 ในครั้งนั้นเป็นสาเหตุส�ำคัญยิ่งที่ท�ำให้
ทรงสละราชสมบตัมิาด�ำเนินชีวติเยีย่งอนาคารกิ  ดงัปรากฏในพระไตรปิฎก
ว่า  นิมิตเต จะตุโร ทิสวา  อัสสะยาเนนะ นิกขะมิง
			   (ขุททกนิกาย อปทานภาค 2 พุทธวงศ์ โคตมพุทธวงศ์)

จากการได้ทรงพบเห็นเทวทูตทั้ง 4 นี้เอง  เจ้าชายสิทธัตถะจึงทรง
ม้า แล้วเสด็จหลีกเร้นจากชีวิตของผู้ครองเรือน
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ณ รมิฝ่ังแม่น�ำ้อโนมา เมือ่ข้ามมาแล้ว  เจ้าชายสทิธตัถะทรง
เปลื้องอาภรณ์และเครื่องทรงกษัตริย์ออกมอบให้แก่นายฉันนะ  
แล้วทรงครองผ้าเยี่ยงสมณะ  พระองค์มิได้ทรงบวชในลัทธิ
พราหมณ์ที่เลื่อมใสในพระเวท  พระองค์มิได้ทรงไว้พระเกศาและ
พระทาฐิกะ (เครา) พระมัสสุ (หนวด) เหมือนนักบวชอื่นๆ  แต่ทรง
ปลงออกจนสิ้น  แล้วทรงครองพระวรกายด้วยจีวรของสมณะ  ซึ่ง
นับเป็นเรื่องโดยชอบแล้ว  เพราะพระองค์ประสูติและได้รับการ  
ปลูกฝังตามจารีตประเพณีของสมณะมาตั้งแต่ทรงพระเยาว์  ถึง
แม้ว่าปุโรหิตทั้งหลายในพระราชส�ำนักจะเป็นพราหมณ์ หรือแม้ 
แต่ท่านอสิตดาบส (ฤษีกาฬเทวิล) ซึ่งเป็นปุโรหิตประจ�ำราชส�ำนัก
ก็นับถือลัทธิพราหมณ์  แต่จารีตประเพณีของราชวงศ์จะถือแนว 
ทางสมณะเป็นหลกั   ในยคุนัน้พราหมณ์ผูเ้ป็นราชปโุรหติทัง้หลาย
และพระราชวงศ์คือผู้ครองอ�ำนาจสูงสุด  ในขณะที่นักบวชลัทธิ   
นิกายอืน่ๆ ต่างถกูกีดกนัไม่ให้มบีทบาทในการพยากรณ์  ประกอบ
ศาสนพธิหีรอืพธิกีรรมใดๆ   ดงันัน้หน้าทีเ่หล่านีจ้งึตกเป็นของพวก
พราหมณ์  ซึ่งธรรมเนียมนี้ยังคงสืบต่อมาจนถึงยุคหลังๆ

และในขณะเดียวกันแนวทางประพฤติปฏิบัติแบบสมณะก็ 
มีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อพวกพราหมณ์ในราชส�ำนัก  แม้แต่ท่าน 
กาฬเทวิลราชปุโรหิตเองยังต้องหลั่งน�้ำตาเมื่อได้เห็นพระกุมาร  
สิทธัตถะ เพราะรู้ดีว่าในวันที่เจ้าชายสิทธัตถะทรงบรรลุสัมมา
สัมโพธิญาณน้ันตนจะไม่มีชีวิตอยู่แล้ว จึงย่อมพลาดโอกาสที่จะ  

2. ทรงครองผ้ากาสาวพัสตร์
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ได้ฟังพระสัทธรรม  ท่านราชปุโรหิตจึงสั่งหลานชายที่ชื่อนาลกะให้รีบ    
ถือบวชเป็นสมณะไว้ก่อน  เม่ือถึงวันข้างหน้าที่เจ้าชายสิทธัตถะตรัสรู้          
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะได้ร�่ำเรียนธรรมะจากพระพุทธองค์และได้
หลุดพ้นจากความทุกข์   นาลกะมานพผู้เป็นหลานชายเชื่อฟังค�ำสั่งของ
ท่านกาฬเทวลิ จึงสละเรือนออกบวชเป็นสมณะ  และหลังจากรอคอยมา
ถงึ 35 ปี ท่านกไ็ด้ร�ำ่เรยีนวปัิสสนากรรมฐานจากพระบรมศาสดา  จากน้ัน
จงึออกเดนิทางไปบ�ำเพญ็เพยีรยงัแถบเทอืกเขาหมิาลยัจนบรรลอุรหตัผล
ในทีส่ดุ    จงึเหน็ได้ชัดเจนว่าแนวทางปฏบิตัแิบบสมณะมอีทิธพิลอย่างสงู
ต่อพราหมณ์ในราชส�ำนัก รวมถึงสมาชิกทั้งหลายในพระราชวงศ์ 

ไม่เพียงแต่คณะพราหมณ์ในราชส�ำนักเท่านั้น แม้เหล่าพราหมณ์   
ผู้มีชื่อเสียงในยุคนั้นต่างก็เคารพศรัทธาในมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ
ของเจ้าชายสิทธัตถะ   เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบวช  พราหมณ์ 
โกณฑัญญะผู้เป็นโหราจารย์ลือนามในแว่นแคว้นของศากยวงศ์พร้อมกับ
บุตรของโหราจารย์อีก 4 ท่าน  ได้ติดตามออกบวชและได้บ�ำเพ็ญเพียร
ร่วมกับพระโพธิสัตว์เช่นกัน

แม้ว่าพวกพราหมณ์จะทรงอทิธิพลอย่างสงูในราชส�ำนกั   แต่เจ้าชาย
สทิธตัถะกลบัทรงเลอืกเสดจ็ออกบวชเย่ียงสมณะผูถ้อืสนัโดษ   และแม้แต่
การภาวนาพระองค์ก็ไม่ทรงปฏิบัติแบบนักบวชสันยาสีผู้นับถือพระเวท  
แต่กลบัเสดจ็ไปศกึษาแนวทางสมณะกบัท่านอาจารย์อาฬารดาบส กาลาม
โคตรแห่งแคว้นมคธผู้มีชื่อเสียงเลื่องลือในยุคนั้น

ประมาณ 50 ปีให้หลงัรชัสมยัของพระเจ้าอโศกมหาราช  วธิปีฏบิตัิ
วิปัสสนาได้ถูกท�ำลายล้างจนหมดสิ้นไปจากประเทศนี้  พระธรรมของ
พระบรมศาสดาก็ค่อยๆ ถูกลืมเลือนไปเช่นเดียวกัน  ในยุคที่มืดมนน้ีมี 
พวกที่โง่เขลาเบาปัญญาและพวกที่ต่อต้านค�ำสอนของพระพุทธองค์บาง
กลุ่มได้ปิดบังพระธรรมค�ำสอนอันแท้จริง  แล้วเติมแต่งจินตนาการของ
ตนเองเข้าไปปนเปกับค�ำสอนของพระผู้มีพระภาค  เช่น มีการแอบอ้างว่า
พระสมณโคดมเสด็จไปเล่าเรียนจากนักบวชสันยาสีหรือจากอาจารย์ใน
ลัทธิตันตระ จนทรงตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าใต้ต้นโพธิ์ที่เมืองพุทธคยา
เป็นต้น

เป็นไปได้หรอืทีม่หาบรุษุผูส้ละเรอืนเพือ่แสวงหาโมกขธรรมในการ
บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้า มหาบุรุษผู้ล่วงรู้ค�ำท�ำนายว่า  
ในภายหน้าพระองค์จะตรัสรู้ธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะเสด็จไป
เล่าเรียนกับนักบวชสันยาสีและอาจารย์ในลัทธิตันตระ

ช่างน่าเศร้าทีม่เีร่ืองเหลวไหลปราศจากมลูฐานเกีย่วกบัพระพทุธเจ้า
ถูกน�ำมาเล่าขานกันอยู่มากมาย 
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หลังจากที่เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จข้ามฝั่งแม่น�้ำอโนมาแล้ว ทรง
เปลี่ยนมาครองผ้าเยี่ยงนักบวช จากนั้นจึงได้เสด็จไปยังแคว้นมคธ  ใน  
ช่วงนั้นพระองค์เพิ่งเริ่มด�ำเนินชีวิตแบบอนาคาริก  ครั้นเมื่อเสด็จมาใกล้
อนปิุยนคิมซึง่เตม็ไปด้วยสวนมะม่วง  พระองค์ได้ประทบัอยูท่ีน้ั่นเป็นเวลา 
1 สัปดาห์ ทรงได้สัมผัสความสุขสงบของชีวิตแบบสมณะเป็นครั้งแรก  
พระองค์ได้ตัดสินพระทัยที่จะเสด็จไปขอศึกษาการเจริญภาวนากับท่าน 
อาฬารดาบส กาลามโคตร

พระมหาบุรุษเสด็จจากอนุปิยนิคมตรงไปยังกรุงราชคฤห์ เมือง 
หลวงของแคว้นมคธ เพื่อภิกขาจารตามบ้านเรือนบนถนนสายหลักของ
นครนั้น  ผู้ที่ได้พบเห็นต่างก็ตื่นตะลึงในรัศมีโอภาสของพระพักตร์และ
พระสิริลักษณะของพระองค์  ด้วยไม่เคยพบเห็นสมณะรูปใดที่งามสง่า   
เช่นนี้มาก่อนเลย จึงพากันจับจ้องพระองค์ไม่วางตา

แม้กษัตริย์แห่งแคว้นมคธ เมื่อทอดพระเนตรจากระเบียงปราสาท
ลงมา เห็นพระสมณโคดมเสด็จภิกขาจารไปตามบ้านเรือน ก็ไม่อาจทรง
นิง่เฉย ด้วยทรงรูส้กึว่าสมณะรปูนีไ้ม่น่าจะเป็นชนชัน้สามญั  จึงมรีบัสัง่ให้
เจ้าพนกังานไปตดิตามสบืความมา   พวกเจ้าพนักงานเห็นสมณะรปูน้ันเมือ่ 
รับบิณฑบาตเพียงพอต่อการฉันแล้ว ก็เดินกลับไปยังเชิงเขาบริเวณชาน 
เมือง   เมื่อถึงถ�้ำปัณฑวะก็นั่งลงที่หินก้อนหนึ่งและเริ่มฉันภัตตาหารที่ได้
รับบิณฑบาตมา  นั่นเป็นอาหารแห้งๆ ไร้รสชาติที่ไม่เพียงจะไม่เคยเสวย
เลย  หากไม่ทรงเคยเห็นมาก่อนด้วยซ�้ำ แต่พระองค์ก็เสวยอาหารน้ัน  

ด้วยความองอาจ  บรวิารของพระเจ้าพมิพสิารกลบัไปกราบทลูพระองค์
ตามที่ได้เห็น  พระเจ้าพิมพิสารจึงเสด็จไปเข้าเฝ้าด้วยพระองค์เอง  ขณะ
ที่พระมหาบุรุษเสวยภัตตาหารเสร็จพอดี   พระราชากราบนมัสการแล้ว
ตรสัถามว่า “ท่านสมณะผูเ้จรญิจกัต้องเป็นผูท้ีม่าจากชาตติระกลูอนัสงูส่ง
เป็นแน่  ท่านเป็นใครหรือ”

พระมหาบุรุษตรัสตอบว่า พระบิดาของพระองค์คือกษัตริย์ผู้กล้า
แห่งแคว้นโกศลแถบเทอืกเขาหมิาลยั   พระองค์เป็นเช้ือสายของโคตมโคตร
แห่งสกุลศากยะ

พระเจ้าพิมพิสารทรงทราบทันทีว่า พระสมณะรูปน้ีก็คือราชโอรส
ของพระเจ้าสุทโธทนะแห่งศากยวงศ์ พระราชาแคว้นโกศล  พระเจ้า     
พมิพสิารด�ำรว่ิาเจ้าชายอาจมเีหตขัุดแย้งในพระราชวงศ์  เป็นเหตใุห้ตดัสนิ
พระทัยออกบวช  พระองค์จึงเสนอแผ่นดินครึ่งหนึ่งให้พระมหาบุรุษ    
ครองราชย์ร่วมกัน   พระมหาบุรุษทรงปฏิเสธข้อเสนอนั้นอย่างหนักแน่น
และตรัสว่าพระองค์เสด็จออกบวชเพื่อแสวงหาโมกขธรรม และทรงตั้ง
พระทยัอย่างแน่วแน่ทีจ่ะบรรลเุป้าหมายอนัสงูสดุนีใ้ห้จงได้   จงึไม่สามารถ
ตอบรับข้อเสนอของพระเจ้าพิมพิสารได้

เมื่อพระเจ้าพิมพิสารแลเห็นถึงความมุ่งมั่นของพระมหาบุรุษที่จะ
บรรลุโมกขธรรม  จึงทรงร้องขอว่าวันใดที่พระมหาบุรุษตรัสรู้ ขอให้เสด็จ
กลับมาแสดงธรรมโปรดพระองค์ด้วย  พระมหาบุรุษทรงรับค�ำแล้วเสด็จ
จากไป

3. การเดินทางไปสู่แคว้นมคธ
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หลังจากทรงศึกษาที่ส�ำนักของท่านอาฬารดาบสจนส�ำเร็จฌานขั้น

ที่เจ็ด   พระมหาบุรุษเสด็จไปเล่าเรียนต่อกับท่านอุทกรามบุตรดาบส  จน

ส�ำเร็จฌานขั้นที่แปดในระยะเวลาอันรวดเร็ว

ฌานขั้นที่แปดนี้เป็นการภาวนาที่เรียกว่า เนวสัญญานาสัญญา-        

ยตนะ  ซึ่งถัดขึ้นมาจากฌานขั้นที่เจ็ดคือ อากิญจัญญายตนะ  ในฌานขั้น 

ที่แปดนี้ความจ�ำได้หมายรู้ (สัญญา - จิตส่วนที่ท�ำหน้าที่ประเมินค่า) ได้

อ่อนก�ำลังลงมาก  จนแทบจ�ำแนกไม่ได้ระหว่างความมอียูกั่บความไม่มอียู่

ของสญัญา   ปกตสิญัญาท�ำหน้าทีจ่ดจ�ำและประเมนิ  แต่ในฌานขัน้น้ีใคร

เล่าคือผู้ถูกประเมิน  สมควรตั้งชื่ออย่างไรเพื่อเรียกขานสภาวะหนึ่งๆ  เรา

จะเรยีกว่าอากาศทีไ่ม่ส้ินสุด  หรอืวิญญาณทีไ่ม่สิน้สดุ หรอืความว่าง (สญุ)  

สภาวะของจิตในฌานขั้นที่แปดอยู่เหนือสภาวะทั้งหมดที่กล่าวมานี้และ

ไม่อาจเรียกด้วยชื่อใดได้   สัญญากลับไม่สามารถจดจ�ำสิ่งใดๆ ได้  แต่ใช่

ว่าผู้ภาวนาจะปราศจากสัญญาแล้วทั้งสิ้น  เพียงแต่ในฌานขั้นนี้จะกล่าว

ว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ หรือไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่

เมื่อพระโพธิสัตว์ส�ำเร็จฌานขั้นที่แปดน้ี ทรงพบว่าน่ีคือขั้นสูงสุด

ของสภาวะที่ปราศจากการคงอยู่ของรูป  คือขั้นอรูปพรหม  ซึ่งถือเป็นขั้น

สูงสุดของการด�ำรงอยู่ในสังสารวัฏ  ผู้ที่เกิดในขั้นอรูปพรหมนี้จะมีชีวิต

ยาวนานนับเป็นพันกัป  แต่ถึงจะเป็นขั้นสูงที่สุด ก็ยังไม่ใช่ชีวิตอมตะที่   

อยูเ่หนือความตาย  เพราะยงัไม่อาจรอดพ้นจากอุง้มอืมารไปได้   ผูท้ีส่�ำเรจ็

ฌานขั้นนี้ยังต้องเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏ โดยไม่อาจหลุดพ้นจากความ

ทุกข์ทั้งปวงได้

พระโพธิสัตว์มีพระประสงค์ที่จะค้นพบความจริงสูงสุดที่อยู่เหนือ

สภาพธรรมทั้งปวง สภาวะที่เที่ยงแท้ ไม่เปลี่ยนแปร ไม่ดับสูญ และเป็น

อมตะ  พระองค์ทรงแสวงหาวิธีที่จะได้หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง  

ความทุกข์จากการเกิดและการตาย  ซึ่งการจะเข้าถึงสัจธรรมข้อนี้ได้

พระองค์ต้องมีสัพพัญญุตาญาณเพื่อหยั่งรู้ถึงเหตุแห่งทุกข์และหนทางดับ

ทุกข์ทั้งหลายเหล่านั้น

ด้วยพระด�ำรชิอบดงันี ้ พระมหาบรุษุจงึได้เสดจ็ไปยงัต�ำบลอรุเุวลา  

ซึ่งเป็นสถานที่สัปปายะเหมาะต่อการบ�ำเพ็ญภาวนา

4. อุททกรามบุตรดาบส
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นางสุชาดา ธิดาของท่านเศรษฐีเสนานิแห่งหมู่บ้านเสนา ต�ำบล      
อุรุเวลา เป็นผู้มีศรัทธาอย่างสูงต่อรุกขเทวดา  นางเชื่อว่าความสมหวัง   
ในชีวิตแต่งงานของนางกับพ่อค้าแห่งกรุงพาราณสีเป็นพรที่ได้รับจาก
รุกขเทวดา  แม้บุตรชายของนางที่ถือก�ำเนิดเมื่อ 20 ปีก่อนก็เป็นผลจาก
พรของรุกขเทวดาเช่นกัน  ดังนั้นนางจึงกลับไปบ้านเพื่อกราบไหว้
รุกขเทวดาในวันเพ็ญเดือนวิสาขะเป็นประจ�ำทุกปี   ปีนี้เช่นกันนางได้หุง
ข้าวมธุปายาสอันโอชะ (ข้าวที่หุงด้วยน�ำ้นม เรียกว่าคีร์) เพื่อน�ำไปถวาย
แก่รกุขเทวดา    นางส่งหญงิรบัใช้ไปทีต้่นไม้น้ันเพือ่ปัดกวาดสถานที ่  ครัน้
หญิงรับใช้แลเห็นพระสิริลักษณะและพระพักตร์ที่เปี่ยมด้วยราศีของพระ
โพธสิตัว์ขณะบ�ำเพญ็สมาธอิยูใ่ต้ต้นไม้นัน้  นางเข้าใจว่าเทวดาประจ�ำต้นไม้
มาปรากฏกายให้เห็นเพื่อรับเครื่องบูชาของนางสุชาดา

หญิงรับใช้รีบกลับไปบ้านเพื่อแจ้งข่าวดีแก่เจ้านายของตน  นาง
สชุาดามคีวามยนิดยีิง่นกั  จงึจดัข้าวมธปุายาสใส่ลงในถาดทองค�ำ  แล้วน�ำ 
ไปถวายแก่รุกขเทวดา  ครั้นไปถึงนางก็ทราบทันทีว่านี่ไม่ใช่รุกขเทวดา  
หากแต่เป็นพระโยคาวจรผู้ทรงศีล  นางจึงถวายข้าวมธุปายาสด้วยความ
ปลาบปลื้มที่พระองค์ทรงรับของถวาย

มบีางคนไปต่อเตมิเรือ่งราวเอาเอง  เพราะไม่รูค้วามจรงิทัง้หมด  จน 
ท�ำให้มีหลายคนหลงเชื่อตามว่านางสุชาดาได้ไปอธิษฐานต่อรุกขเทวดา
เพื่อขอให้ได้สามีและบุตรชายที่ดี  เรื่องราวถูกต่อเติมเสริมแต่งเช่นนั้น   

จนราวกับว่านางสชุาดาเป็นหญงิสาวแรกรุน่  ซึง่ตามความจรงิในขณะนัน้
นางเป็นหญิงวัยกลางคนแล้ว  นางได้แต่งงานเข้าไปอยู่ในตระกูลเศรษฐี  
ซ�้ำยังมีบุตรชายวัยหนุ่มซึ่งได้แต่งงานแล้วเช่นกัน  ด้วยความเชื่อว่าความ
สมปรารถนาของนางเป็นผลจากการอ�ำนวยพรของรุกขเทวดา  นางจึง 
กลับบ้านมาบนบานกราบไหว้ต่อรุกขเทวดาเป็นประจ�ำอยู่ทุกปี  ในปีนี้
นางมาอธิษฐานเพื่อขอให้บุตรชายของนางมีความเจริญก้าวหน้าในชีวิต
เหมือนชายหนุ่มทั่วๆ ไป

ครั้นเมื่อมาพบพระมหาบุรุษที่ยังทรงพระเยาว์บ�ำเพ็ญสมาธิอยู่  
ความรู้สึกเฉกเช่นมารดาได้เกิดขึ้นท่วมท้นในใจ  ดังนั้นแทนที่นางจะ
อธิษฐานขอสิ่งใด นางกลับถวายข้าวมธุปายาสและถวายพระพรแด่
พระองค์ว่า “ขอให้การปฏิบัติของท่านผู้เจริญจงส�ำเร็จผลเถิด”  นี่เป็น
อาหารมื้อสุดท้ายของเจ้าชายสิทธัตถะในขณะที่ทรงด�ำรงสถานะพระ
โพธิสัตว์ก่อนตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณในคืนถัดมา  อาหารมื้อน้ีจึง
ถือว่ามีความส�ำคัญยิ่งนัก

5. ข้าวมธุปายาสของนางสุชาดา
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ใกล้รุ่งอรุณของคืนก่อนวันเพ็ญวิสาขะ  พระโพธิสัตว์สิทธัตถะทรง
เอนพระวรกายพักผ่อนอยู่ใต้ต้นไทร  หลังจากบ�ำเพ็ญสมาธิอยู่โดยล�ำพัง
ตลอดคืน  พระองค์บรรทมไปชั่วขณะหน่ึงและทรงมีพระสุบินนิมิต             
5 ประการ  ทีท่�ำนายได้ว่าพระองค์จะได้ตรสัรูใ้นกาลข้างหน้าอย่างแน่นอน
	
นิมติประการแรก

พระโพธิสัตว์ทรงพระสุบินว่าพระองค์บรรทม พระวรกายทอดยาว
ครอบคลมุไปทัว่อาณาบรเิวณประเทศเนปาลและอินเดีย   พระเศียรหนุน
เทือกเขาหิมาลัยที่อยู ่ตอนเหนือ  พระหัตถ์ซ้ายวางอยู่บนริมฝั่งอ่าว
เบงกอลขณะที่คลื่นจากมหาสมุทรก�ำลังซัดสาดมาช�ำระพระหัตถ์ของ
พระองค์   ทางทศิใต้พระบาทของพระองค์วางพาด   อยูเ่หนือฝ่ังมหาสมทุร
อินเดีย โดยมีคลื่นมหาสมุทรไหลมาช�ำระพระบาท

นมิตินีแ้สดงถงึอาณาเขตอนัเป็นภมูปิระเทศของเนปาลและอนิเดยี
เป็นครั้งแรก  โดยท�ำนายได้ว่าพระมหาบุรุษจะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมา    
สมัพทุธเจ้า   และธรรมะของพระองค์จะเป็นทีย่อมรบัของผูค้นทัว่ทัง้ชมพู
ทวปี  (โดยคร่าวๆ ครอบคลมุอาณาบรเิวณของประเทศอินเดยี  ปากีสถาน  
บังคลาเทศ และเนปาลในปัจจุบัน)  พระสัทธรรมจะแผ่ขยายไปทางทิศ
เหนอืออกไปยงัดินแดนไกลโพ้นถดัจากเทอืกเขาหมิาลยั  ทางทศิตะวนัตก  
ทิศตะวันออก และทิศใต้  ผ่านไปตามเส้นทางเดินเรือมหาสมุทรเผยแผ่ 

6. พระสุบินนิมติ 5 ประการ
ไปสู่ชนทุกหมู่เหล่า  

ยอดเขาเอเวอเรสต์ซ่ึงเป็นยอดเขาสูงที่สุดของเทือกเขาหิมาลัยใน
ประเทศเนปาลจงึถกูเรยีกว่า มาถากนุวะระ  ซ่ึงเดมิมคีวามหมายว่าสถานที่ 
ซึ่งพระโพธิสัตว์สิทธัตถะทรงใช้หนุนพระเศียร	

ภูมิประเทศของอินเดีย
เขตแดนของอินเดียและเนปาลมีรูปทรงคล้ายผลชมพู ่มาแต่

โบราณกาล  บริเวณนี้จึงถูกเรียกว่าชมพูทวีป   ต่อมาภายหลัง (ดังปรากฏ
ในอาฏานาฏยิสตูร)  พระบรมศาสดาได้ทรงอรรถาธบิายถงึบรเิวณตอนใต้
ของอินเดียเพิ่มเติม ดังตรัสว่าทางทิศตะวันตกและทิศตะวันออกมี 
มหาสมุทร ซึ่งเป็นที่บรรจบของแม่น�้ำหลายสายไหลมารวมกัน

ค�ำอธิบายนี้หมายถึงภาคตะวันออกและตะวันตกของอินเดีย 
ตอนใต้  ส่วนเกาะศรีลังกาที่อยู่ทางใต้สุดน้ันไม่มีแม่น�้ำไหลผ่าน  น่ีคือ  
ภาพคร่าวๆ ทางภูมิศาสตร์ของอินเดียในยุคนั้น  ซึ่งไม่ปรากฏค�ำบรรยาย
ในที่ใดก่อนหน้านี้
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นิมติประการที่สอง
ต้นไม้ต้นหนึ่งงอกขึ้นจากพระนาภี (สะดือ)  และเจริญเติบโตสูงขึ้น

ไปบนท้องฟ้าไม่หยุดหย่อน   นิมิตนี้แสดงถึงธรรมะของพระองค์จะไม่  
เพียงเผยแผ่อยู่ในหมู่มวลมนุษย์เท่านั้น  แต่จะแผ่ขยายไปถึงเทวดาและ
พรหมทกุภพภมู ิ   พระองค์จะทรงเป็นศาสดาของมนุษย์และเทพทัง้หลาย 
(สัตถาเทวะมะนุสสานัง)  จะทรงเป็นศาสดาของสรรพสัตว์  และธรรมะ
ของพระองค์จะน�ำพาความดีงามและความผาสุกมาสู่สรรพสัตว์ทั้งปวง

นิมติประการที่สาม
ฝูงชนผมด�ำแต่งกายด้วยชุดขาวจ�ำนวนนับไม่ถ้วนพากันมากราบ

นมสัการพระองค์    ท�ำนายว่าจะมคีฤหสัถ์มากมายมาเป็นศิษย์ของพระองค์  
ผู้คนที่ลุ ่มหลงในลัทธิพิธีและความเช่ือทั้งหลายจะมาศึกษาธรรมะกับ
พระองค์และได้รับประโยชน์ไม่สิ้นสุด
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นิมติประการที่สี่
ฝูงนกสีน�้ำเงิน สีเหลืองทอง สีแดง และสีเทาจากทั้งสี่ทิศ พากัน  

บนิลงมาเกาะบนพระเพลา (ตกั) ของพระองค์  แล้วกลายเป็นสขีาวทัง้สิน้  
หมายความว่าบุคคลจากวรรณะทัง้ส่ีคอื พราหมณ์ กษัตรย์ิ (นักรบ) แพศย์ 
(พ่อค้า) และศูทร (ชนชั้นต�่ำเช่นกรรมกร) จะพากันมาเป็นศิษย์ของ
พระองค์  มาบวชเรียนเป็นภิกษุ ภิกษุณี และได้หลุดพ้นจากสังสารวัฏ   
ชนจากทกุวรรณะและศาสนามาเป็นสานศุษิย์ของพระองค์  และได้ขดัเกลา
จนบรสิทุธิ ์  พวกเขาเหล่านัน้กลายเป็นธมัมกิะ  ได้หลดุพ้นจากพนัธนาการ
ของการแบ่งช้ันวรรณะและลัทธิศาสนา    พวกเขาให้คณุค่ากบัการประพฤติ
ปฏิบัติมากกว่าวรรณะหรือศาสนพิธี

นิมติประการที่ห้า
ทรงเห็นพระองค์ก�ำลังเสด็จพระด�ำเนินอยู่บนพื้นดินที่ปกคลุมไป

ด้วยอาจม   แต่สิง่ปฏกูิลเหล่านัน้ไม่อาจแปดเป้ือนพระวรกายได้เลย   เป็น
ความหมายว่าแม้พระองค์จะด�ำรงอยู่ในโลกที่เต็มไปด้วยกิเลสทั้งหลาย  
พระองค์ก็ทรงด�ำรงความบริสุทธิ์ไว้ได้

โลกน้ีจะยงัเตม็ไปด้วยกเิลสความเศร้าหมอง   การจะขจดัมลทนิให้
หมดสิ้นไปจากโลกนี้ย่อมเป็นไปไม่ได้  แต่พระพุทธเจ้าทรงสามารถด�ำรง
อยูอ่ย่างบรสิทุธ์ิได้  โดยไม่อาจมคีวามเศร้าหมองใดๆ มาแผ้วพานพระองค์
แม้แต่น้อย
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7. ทรงมีชัยชนะเหนือพญามาร

ช่วงใกล้สนธยาพระโพธิสัตว์เสด็จมาบ�ำเพ็ญสมาธิที่โคนต้น
โพธ์ิ  พระองค์ทรงอธษิฐานจติอย่างแน่วแน่ว่าจะไม่ทรงเปลีย่นท่า
ประทับจนกว่าจะตรัสรู้ “แม้เลือดเนื้อทั้งร่างจะเหือดแห้งลงไป ก็
ไม่อาจหยุดยั้งเราได้” 

พญามารเพียรพยายามจะขัดขวางพระโพธิสัตว์ด้วยคิดว่า 
“หากพระมหาบุรุษทรงหวาดกลัวแล้ว พระองค์คงจะล้มเลิกการ
แสวงหาทางดับทุกข์น้ันเสีย  เมื่อพระองค์พ่ายแพ้ ชัยชนะย่อม     
ตกเป็นของเรานั่นเอง”  

พญามารพร้อมไพร่พลเสนามารจ�ำนวนมากจงึกรฑีาทพัเข้า
มาหวังมุ่งท�ำลายพระโพธิสัตว์  แต่พระองค์หาได้ทรงหว่ันไหวแม้ 
แต่น้อย

เมื่อเห็นพระโพธิสัตว์ประทับนิ่งเป็นปกติสุข พญามารจึง
ประกาศก้องว่า “บลัลงัก์ทีท่่านนัง่อยูน่ีเ้ป็นของเรา”   พระโพธสิตัว์
ตรสัตอบด้วยความสงบว่า “วชริะบลัลงัก์นีเ้ป็นของผูท้ีบ่รบิรูณ์ด้วย
บารมเีท่าน้ัน   เราได้สัง่สมบารมทีัง้หมดมานานนบัชาตไิม่ถ้วนทีไ่ด้
เคยเกิดมาบนผนืดนินี ้  แลแม่ธรณจีกัเป็นสกัขพียานแห่งเรา”   สิน้
พระสุรเสียง พื้นแผ่นดินก็เกิดกัมปนาทสั่นสะเทือนเสมือนเป็นค�ำ
รับรองของแม่พระธรณีต่อค�ำสัตย์นี้  พญามารและเหล่าเสนาตื่น
ตระหนก จึงพากันหลบหนีไปสิ้น

บุญญาธิการอันเป็นบารมีที่พระโพธิสัตว์ทรงบ�ำเพ็ญสั่งสม  
มานับชาติไม่ถ้วน เป็นปราการปกป้องพระองค์จากการประทุษ 
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ร้ายด้วยมายาทั้งปวง  พระองค์ทรงปราศจากความหวาดหว่ันพรั่นพรึง
ใดๆ  ทรงด�ำรงอเุบกขาปัญญาอยูท่กุขณะจิตทีเ่ป่ียมด้วยพระเมตตากรณุา
อันไม่มีที่สิ้นสุด  พระโพธิสัตว์ผู้ไม่ปราชัยทรงก�ำราบพญามารได้ในที่สุด

พระโพธสิตัว์ทรงมชียัชนะเหนอืหมูม่ารด้วยก�ำลงัแห่งบารมปีระการ
ต่างๆ เช่น ทานบารมี เป็นต้น

ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท...
				    (พุทธชัยมงคล อรรถกถา)

ความพยายามที่ไร้ผลของเหล่าธิดามาร
เหล่าธิดามารทั้ง 3 คือนางตัณหา  นางอรดี (ความเกลียดชัง)  และ

นางราคา (ความทะยานอยาก) เมื่อเห็นพระบิดาโศกเศร้าเสียใจเพราะ 
พ่ายแพ้ต่อพระโพธิสัตว์ จึงอาสากับพระบิดาว่าพวกนางจะเอาชนะ
พระองค์ให้ได้   ในขณะนั้นพระโพธิสัตว์ได้บรรลุโพธิญาณเป็นพระสัมมา
สัมพุทธเจ้าแล้ว  แม้เหล่าธิดามารเปลื้องอาภรณ์อวดรูปโฉม พยายาม
ยั่วยวนพระพุทธองค์ด้วยวิธีนานัปการ  พระองค์ยังทรงด�ำรงมั่นอยู่ใน
สภาวะแห่งนิพพาน โดยมิได้ขยับเขยื้อนพระวรกายหรือลืมพระเนตรแม้
สักน้อย  ธิดามารเว้าวอนขอให้พระองค์โปรดรับการปรนนิบัติจากพวก
นาง   แต่พระองค์ทรงด�ำรงสติมั่นในการภาวนา โดยมิได้ทรงหวั่นไหวกับ
ท่าทางเย้ายวนทีน่่ารงัเกยีจเช่นนัน้    ในทีส่ดุเหล่าธิดามารจ�ำยอมรบัความ
ปราชัยและล่าถอยกลับไปหาพระบิดาของพวกนาง

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงหยั่งรู้ปัญญาอันประเสริฐโดยสิ้นเชิง  ดัง

ที่ในภายหลังได้มีอรรถาธิบายไว้ในคัมภีร์ภควัทคีตาว่า
วีตะราคะภะยะโกรธาหะ  สถิตะธีหะมุนี รุฉเยต 

					     (ภควัทคีตา 2.56)

พระพุทธเจ้าผู ้ทรงเลิศด้วยปัญญาได้รับการขนานพระนามว่า     
สถิตะธีหะ หมายถึงผู้เข้าถึงปัญญาอันประเสริฐยิ่งด้วยการเป็นวีตะราคะ 
(ผู้ประหารราคะจนหมดสิ้น)  เหล่าธิดามารจึงไม่สามารถกระตุ้นราคะใน
พระบรมศาสดาได้แม้แต่น้อย  ด้วยพระปัญญาอันเลิศนี้ พระองค์ทรง  
ขจัดรากเหง้าของความกลวั  ทรงกลายเป็นผูป้ราศจากความกลวัใดๆ  และ
ทรงปราศจากความโกรธเมื่อเหล่ากองทัพมารมากลุ้มรุมท�ำร้าย  ด้วย
ปัญญาอันยิ่งนี้  พระองค์ได้ทรงก�ำจัดรากเหง้าของโทสะจนหมดสิ้น  ทรง
เป็นวีตะโกรธะ (ผู้ประหารสิ้นซึ่งโทสะ) มีพระทัยที่เปี่ยมล้นด้วยพระ
มหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้  มหาปราชญ์ผู ้ยิ่งใหญ่พระองค์น้ีคือ  
สถิตะธีหะ (พระผู้ทรงปัญญาอันเลิศ)
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ใหม่  ทรงเป็นพระพุทธเจ้าองค์ที่ 4 ในภัทรกัป  ประตูแห่งความพ้นทุกข์

ได้ถูกเปิดออกสู่สรรพสัตว์ทั้งหลายแล้ว

ปัจจเวกขณะ -  การพิจารณาทบทวนธรรม
เมือ่พระพทุธองค์ทรงพจิารณาทบทวนธรรมย้อนหลงั  พระองค์ทรง

เล็งเห็นการเกิดขึ้นชาติแล้วชาติเล่าของบรรดาสรรพสัตว์ในโลก  เวลา

มากมายเพียงไรที่สูญเสียไปในการแสวงหาผู้สร้างเรือนนี้ คะหะการะกะ   

มคีวามเชือ่โบราณเรือ่งหนึง่ทีย่งัคงเชือ่ถอืกนัอย่างกว้างขวางในปัจจบุนัว่า  

มีพระผู้สร้างที่คอยสร้างร่างกายใหม่ให้กับมนุษย์ทุกคนหลังจากคนผู้น้ัน

ตายไปแล้ว ใครที่ได้พบพระเจ้าองค์นี้ย่อมจะได้รับอิสระ  พระพุทธเจ้า

ทรงได้พบกับพญามารผูซ้ึง่มคีวามสขุทกุครัง้ทีไ่ด้เหน็ผูค้นต้องเวยีนมาเกดิ

ซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า   แต่การได้พบพญามารกม็ไิด้ท�ำให้พระโพธสิตัว์ทรงหลดุพ้น

แต่อย่างใด  การจะหลุดพ้นจากความทุกข์ในสังสารวัฏได้น้ันต้องอาศัย

ปัญญาในการเล็งเห็นว่า ตัณหาอันเกิดจากอวิชชาที่มืดมนคือต้นเหตุของ

การก�ำเนิดชีวิตใหม่  ตัณหาที่เกิดจากอวิชชาที่มืดมนนี้ย่อมไม่สามารถ   

ทนอยู่ได้ภายใต้แสงสว่างแห่งปัญญา  พระองค์ทรงค้นพบว่าสังขารใหม่

อันเป็นเหตุแห่งชีวิตใหม่จะไม่ถูกสร้างข้ึนอีกได้อย่างไร และท�ำอย่างไร   

จึงจะขจัดสังขารเก่าออกไปได้หมดสิ้น  ปัญญานี้เองคือสิ่งที่จะน�ำเราไปสู่

8. การตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ
ก่อนคืนเพ็ญเดือนวิสาขะ พญามารได้รับความปราชัยและหลบหนี

ไป  หลังจากนั้นบรรยากาศรายรอบต้นโพธิก็มีแต่ความสงบยิ่ง  ความ

อลหม่านที่เกิดจากการรุกรานของเหล่ามารในตอนต้น บัดนี้ได้สงบเย็น 

ลงเรือ่ยๆ  ดวงตะวันคล้อยต�ำ่ลงทางทศิตะวนัตก  จนัทร์เพญ็แห่งวสิาขมาส

ค่อยๆ เคลื่อนขึ้นทางขอบฟ้าทิศตะวันออก สาดแสงเยือกเย็นไปทั่วทั้ง 

ท้องนภาเกดิเป็นบรรยากาศอนัน่ารืน่รมย์   พระโพธิสตัว์ทรงบ�ำเพญ็สมาธิ

ภาวนาโดยปราศจากอุปสรรคกีดขวางใดๆ อีกต่อไป

ยามแรกของค�ำ่คนืนัน้พระโพธสิตัว์ได้ทรงปฏิบตัจินเข้าถงึปฐมฌาน 

(ฌาน - สมาธิระดับลึก) ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน เป็นล�ำดับไป 

ในช่วงปฐมยามของคืนนั้นพระโพธิสัตว์ทรงได้ทิพยจักขุ  ทิพยโสต 

ทีน่�ำไปสู่การรูแ้จ้งในอดตีชาตขิองพระองค์ทกุๆ ชาต ิ และยงัทรงหยัง่รูถ้งึ

การเกิดของสรรพสัตว์ในโลกว่าเป็นผลมาจากกรรมหรือการกระท�ำของ

สตัว์นัน้ๆ   จากนัน้พระองค์ทรงบรรลกุารหยัง่รูว้าระจิตของผูค้น และทรง

ถึงความหยั่งรู้ในอนาคตของสัตว์ทั้งหลาย

ครัน้ถงึปัจฉมิยาม  พระมหาบรุษุได้ทรงบรรลคุวามหยัง่รูใ้นการสิน้

ไปแห่งอาสวะทั้งหลาย อันน�ำไปสู่การเข้าถึงสภาวะเหนือรูปและนาม  

ท�ำให้ทรงเป็นพระสัพพัญญูผู้รู้แจ้งโลก  ผู้ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ

พระโพธิสตัว์ได้ตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก่อนรุง่อรณุของวนั
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นบัจากเบือ้งต้นจนถงึปลายคือความจรงิแท้และความจรงิแท้เท่าน้ัน

สิ่งใดมิใช่สัจธรรม ย่อมไม่เป็นสิ่งสมควรแก่พระเถระผู้ทรงคุณ  จึง 

มีค�ำกล่าวว่า

ขอให้ความมืดมนทั้งหลายที่บดบังอยู่จงมลายไป  

ขอจงได้พบแต่ความจริงแท้ตามที่เป็นเช่นนั้นเทอญ

การเฝ้าดูความเป็นจริงที่ปรากฏขึ้นในทุกๆ ขณะ โดยมิใช่สิ่งที่

ก�ำหนดขึ้นหรือสร้างขึ้นเอง  หากแต่เป็นความจริงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  

เมื่อเกิดขึ้นอย่างไรก็เป็นเช่นนั้น

ความจรงิแท้ทีป่รากฏขึน้มาเอง  โดยมไิด้มกีารปรงุแต่งความเชือ่ทาง

ปรชัญาใดๆ เข้าไปผสมผสาน   ในขณะทีเ่ฝ้าสงัเกตความจรงิตามธรรมชาติ

อยู่นั้น ก็ไม่ได้เติมแต่งสิ่งที่ไม่เป็นความจริงลงไปผสมปนเปด้วย

ความจริงแท้โดยธรรมชาตินั้นไม่มีรูปแบบ ไม่อาจมองเห็นได้  จึง

เรียกว่าเป็นสิ่งที่ปราศจากรูปแบบ (นิรัญชนะ) ซึ่งสามารถเข้าถึงได้ด้วย

ประสบการณ์จริงเท่านั้น

					   

สัจนาม
ภาษาอนิเดียสมัยก่อนเรียกจิตและเจตสิกรวมกันว่า นาม

(อภธิัมมัตถสังคหะ อภิธัมมาวตาร นามรูปปริจเฉท ทิฏฐิวิสุทธินิทเทส)

เราจึงเรียกผู้ที่จิตและเจตสิกของตนสถิตอยู่แต่ในความจริงแท้ทุก

ขณะว่า สัจนาม   ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงถูกขนานพระนามว่า สัจนาม เช่น

ความหลุดพ้น

พระพุทธเจ้าทรงพบว่าพระองค์ได้ท�ำลายอวิชชาและขจัดตัณหาที่

รากเหง้าของมัน  สังขารใหม่จึงไม่อาจเกิดขึ้นได้อีก  ในขณะที่สังขารเก่า

ทีน่อนเนือ่งอยูก่ถ็กูท�ำลายลงไปจนหมดส้ิน   เรอืนใหม่ย่อมไม่อาจถกูปลกู

สร้างข้ึนได้อีก เพราะปราศจากวัสดุที่จะใช้สร้างเรือนนั้นเสียแล้ว  ผู้ที่รู้

แจ้งในเรื่องผู้สร้างเรือนย่อมสามารถเข้าถึงการหลุดพ้นได้  จึงชัดเจนยิ่ง 

ว่านี่เป็นชาติสุดท้าย (อะยะมันติมา ชาติ)  ไม่มีภพส�ำหรับการเกิดใหม่อีก

แล้ว (นัตถิทานิ ปุนัพภะโวติ)  วงจรแห่งทุกข์ของการเวียนว่ายตายเกิดได้

ถูกท�ำลายลงสิ้นแล้ว

ขณะที่พระพุทธองค์เสวยวิมุตติสุขอันเกิดจากการตรัสรู ้สัมมา

สัมโพธิญาณ  พระองค์ทรงพิจารณาทบทวนว่า “สิ่งนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร” 

แล้วความจริงข้อที่สองก็ปรากฏชัดข้ึนว่า บนหนทางนี้นับจากจุด

เริ่มต้นจนถึงปลายทางจะต้องอยู่บนพื้นฐานของความจริงตามที่มันเป็น 

ตลอดเส้นทางนี้จุดมุ่งหมายคือการรู้ความจริงอย่างที่มันเป็น มิใช่รู้ตามที่

สิง่นัน้ดเูหมอืนจะเป็น  หรอืจนิตนาการเอาเองว่าน่าจะเป็น  หรอืปรารถนา

ที่จะให้เปน็   ตลอดทั้งเส้นทางไปสู่ความหลุดพ้นนี้เป็นเรื่องของความจริง 

จึงต้องอยู่บนพื้นฐานของความจริงแท้เท่านั้น  ธรรมะนี้จึงเรียกว่าพระ 

สัทธรรม หมายถึงกฎแห่งธรรมชาติที่แท้จริง

ภายหลังความจริงข้อนี้ได้ถูกยกไปแทรกอยู่ในค�ำสอนของพระ   

อรยิเถระผูท้รงคณุองค์อืน่ๆ ด้วยเช่นกนั  ดงัทีพ่ระอรยิะท่านหนึง่กล่าวไว้ว่า
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กัน    ในภายหลังพระอรยิบคุคลหลายองค์ก็ใช้ค�ำว่า สจันามหรอืสตัยนาม  

ในการกล่าวถึงพระผู้ทรงเป็นเลิศเหนือสรรพสิ่ง

ปฏิจจสมุปบาท - ห่วงโซ่แห่งเหตุปัจจัย	

ในยคุนัน้มกีารยอมรบักนัว่า เมือ่ใดทีเ่กดิตณัหาย่อมเกดิความทกุข์

ตามมาเช่นกัน  ตัณหาหมายถึงความต้องการที่จะอยากได้ใคร่มี และคง

ความเพลิดเพลินนั้นเอาไว้  และความต้องการที่จะหลีกหนีให้พ้นจากสิ่ง

ที่ไม่เพลิดเพลิน  พระพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า ตัณหาและปฏิฆะจะไม่เกิด

ขึ้นในขณะที่อายตนะสัมผัสกับวัตถุภายนอกที่มากระทบกัน เช่น เมื่อตา 

กระทบรูป  หูกระทบเสียง  จมูกกระทบกลิ่น  ลิ้นกระทบรส  กายกระทบ

การสัมผัส  และใจกระทบกับความคิดที่เกิดขึ้นมา  แต่เมื่อมีการกระทบ

กันข้ึนจะส่งผลให้เกิดความรู้สึกขึ้นทางกาย (เวทนา) หากเวทนานั้นน่า

รื่นรมย์ ก็จะเกิดเป็นความทะยานอยาก  หรือหากเวทนานั้นไม่น่ารื่นรมย์

ก็จะเกดิเป็นความเกลยีดชงั   เมือ่บคุคลเรยีนรูท้ีจ่ะเฝ้าดเูวทนาเหล่าน้ีด้วย

ใจทีเ่ป็นกลาง  ความทกุข์ทีเ่กดิจากตณัหาเหล่าน้ีย่อมไม่อาจเกิดขึน้ได้เลย  

นี่เป็นการค้นพบสัจธรรมที่ไม่เคยมีผู้ใดได้ยินได้ฟังมาก่อนในยุคนั้น  เมื่อ

สงัขารหรอืการปรงุแต่งใหม่ๆ (กรรม) ไม่ถกูสร้างขึน้อกี  กรรมหรอืสงัขาร

เก่าย่อมจะหลดุลอกออกไปเอง   ยิง่ใครสามารถเจาะลกึเพือ่เฝ้าดูความจรงิ

แท้ได้มากเท่าใด ก็ยิ่งสามารถเจาะลึกเข้าไปถึงก้นบึ้งของจิต และขจัด

สังขารที่ฝังแฝงอยู่ได้จนหมดสิ้น จิตถูกขัดเกลาจนบริสุทธิ์สมบูรณ์  ด้วย

เหตุนี้จึงไร้สิ้นปัจจัยที่จะท�ำให้เกิดชาติภพข้ึนอีก  บุคคลน้ันย่อมพ้นจาก 

การเวียนว่ายในสังสารวัฏในที่สุด

ดังนี้แล้ว กฎธรรมชาติอีกข้อหน่ึงจึงปรากฏให้เห็นชัดข้ึนว่า สิ่งใด   

ทีป่รากฏขึน้ในจิตจะส่งผลเป็นเวทนาข้ึนทีก่ายด้วย   ซึง่ความจรงิข้อนีไ้ม่ใช่

สิ่งที่รับรู้กันทั่วไปในยุคนั้นเช่นกัน  คนเราย่อมไม่อาจหลุดพ้นจากความ

ทุกข์ได้ หากละเลยความรู้สึกที่เกิดข้ึนทางกาย  เพราะการเฝ้าดูเวทนา

อย่างมีอุเบกขาจะเป็นการขจัดอนุสัยกิเลสที่ฝังรากลึกออกไปในที่สุด  

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทุกคนจึงต้องเฝ้าดูเวทนาทางกายที่เกิดขึ้นด้วยความ     

ระแวดระวัง (กายัสถะ, กายัฏโฐ)	

จึงเห็นได้ชัดเจนว่าผู้ที่มีความตื่นตัวต่อเวทนาที่กายของตน ผู้ที่มี

กายสัถะอย่างแท้จรงิคอืผูท้ีส่ามารถตัง้มัน่ในธรรมได้ (ธรรมสัถะ, ธมัมฏัโฐ)   

เขาคือผู้ปฏิบัติวิปัสสนาที่แท้จริง และเขาย่อมบรรลุมรรคผล ได้หลุดพ้น

การเวียนว่ายในสังสารวัฏอย่างแน่นอน			 
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9. ตปุสสะและภัลลิกะ

ในสมัยนั้นผู้คนจากรัฐโอริสสา (อุกกลชนบทหรืออุตกละ)  
ที่ย้ายถิ่นฐานบ้านเรือนไปตั้งอยู่แถบปากแม่น�้ำอิระวดี ประเทศ
พม่า ได้สร้างเมืองขึ้นมาโดยเรียกว่าอุกกละเพื่อเป็นการร�ำลึกถึง
ภูมิล�ำเนาเดิมของตน  พ่อค้าวาณิชมากมายจากเมืองต่างๆ ของ
อินเดียได้เข้ามาตั้งรกรากอยู่ที่เมืองอุกกละแห่งนี้  ตปุสสะกับ       
ภัลลิกะ สองพี่น้องผู ้มาจากเมืองบัลฮิกก็อาศัยอยู ่ที่นี่เช่นกัน  
ปัจจุบันคือเมืองบัลข์ (กรุงคาบูล)  ซึ่งอยู่ห่างออกไปทางทิศตะวัน
ตกของเมืองมาซารีชารีฟในประเทศอัฟกานิสถาน 18 ก.ม.

ในช่วงเวลาที่พระพุทธเจ้าทรงบรรลุธรรมนั้น เมืองอุกกละ
ถูกปกครองโดยพระเจ้าอุกกลบดี  ส่วนตปุสสะกับภัลลิกะก็
ประกอบการค้าอยูท่ีเ่มอืงนีด้้วย   ทัง้สองพีน้่องเดนิทางไปกลบัจาก
เมืองอุกกละเพื่อท�ำการค้าขายยังประเทศอินเดีย  พวกเขาน�ำ 
สินค้าจากพม่าบรรทุกทางเรือมาข้ึนที่ท่าเรือตามรลิปติ แล้วขน 
ถ่ายใส่เกวียน 500 เล่มเพือ่น�ำออกขายในประเทศอนิเดยี   ระหว่าง
ทางขณะที่ผ่านป่าอุรุเวลา ทั้งสองได้พบกับพระผู้มีพระภาค ซึ่ง
ขณะนั้นประทับอยู่ที่ใต้ต้นราชายตนะ (ต้นเกด) ใกล้กับต้นพระ
ศรีมหาโพธิ  หลังจากที่ได้เสวยวิมุตติสุขในอนุตรสัมมาสัมโพธิ- 
ญาณล่วงไปได้ 7 สัปดาห์   สองพี่น้องได้ไปเข้าเฝ้าและน้อมถวาย
ข้าวตจูากพม่าแด่พระพทุธเจ้า   นับเป็นภตัตาหารมือ้แรกทีพ่ระองค์
เสวยหลังจากทรงตรัสรู้   พระพุทธองค์ทรงประทานพระเกศา        
8 เส้นแก่พวกเขา ซึ่งได้เดินทางกลับยังเมืองอุกกละในพม่าโดย 
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ทันที  พระเจ้าอุกกลบดีจึงได้น�ำพระเกศาธาตุของพระบรมศาสดาไป
ประดิษฐานด้วยความเคารพบูชายิ่งในเจดีย์โบตาตอง เจดีย์สุเล และ        
เจดีย์ชเวดากอง ซึ่งล้วนเป็นเจดีย์ที่ได้รับความเคารพบูชาจากชาวพม่า   
มาจนถึงทุกวันนี้

ในครั้งนั้นตปุสสะและภัลลิกะได้เพียงสมาทานศีลห้าจากพระบรม
ศาสดา แต่พระองค์มิได้ทรงแสดงธรรมแต่อย่างไร (พระผู้มีพระภาคทรง
แสดงธรรมครั้งแรกที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี) หลังงาน
ประดิษฐานพระเกศาธาตุของพระพุทธองค์ที่เมืองอุกกละเสร็จเรียบร้อย
แล้ว  ตปุสสะและภัลลิกะได้เดินทางกลับไปยังแคว้นมคธประเทศอินเดีย  
และได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดา  ภัลลิกะอุปสมบทเป็น
ภิกษุในพระธรรมวินัยและได้ส�ำเร็จอรหัตผล  ฝ่ายตปุสสะส�ำเร็จเป็นพระ
โสดาบัน โดยยังครองเพศฆราวาสและประกอบการค้าต่อไป  เขามีความ
เจริญก้าวหน้าทางธรรมและได้ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้คนมากมาย  พระ 
บรมศาสดาทรงยกย่องบุคคลทั้งสองเป็นอัคคะหรือเอตทัคคะในทางเป็น 
ผู้ถึงสรณะก่อน	

เชือ่กนัว่าสองพีน้่องได้แบ่งพระเกศาธาตขุองพระพทุธเจ้าให้แก่พม่า 
โดยเก็บรักษาพระเกศาธาตุอีกส่วนหนึ่งไว้เอง ด้วยมีความตั้งใจจะสร้าง
พระสถูปเจดีย์ไว้ประดิษฐานเพื่อสักการบูชาและปฏิบัติภาวนาในที่แห่ง
นั้น  พวกเขามุ่งหวังให้ทั้งดินแดนอันเป็นมาตุภูมิและแผ่นดินใหม่ที่พวก
เขามาตั้งรกราก ได้รับความสุขสวัสดีจากของขวัญอันล�ำ้ค่าจากพระบรม
ศาสดา   พวกเขาจงึออกเดนิทางไปยงัเมอืงบลัข์ (บาฮลัลกิ, บลัลกิ) ซึง่เป็น 

ดินแดนของบรรพบุรุษที่อยู่ทางภาคเหนือ
พ่อค้าทั้งสองนี้ถือก�ำเนิดในเมืองเล็กๆ เรียกว่าอสิตันชนะ ซึ่งอยู่ 

ใกล้เมอืงบลัข์    เมือ่ไปถงึพวกเขาจงึสร้างพระสถปูขนาดใหญ่ขึน้ทีบ่รเิวณ
ใกล้ๆ ประตูเมืองเพื่อบรรจุพระเกศาธาตุ

ขอนอบน้อมต่อท่านตปุสสะและท่านภัลลิกะ ผู้ท�ำให้เกิดการสร้าง
พระสถปูเจดย์ีขึน้เพือ่ประดษิฐานพระเกศาธาตขุองพระพทุธเจ้าในประเทศ
เพือ่นบ้าน ทั้งทางฝั่งตะวันออกและตะวันตกของประเทศอินเดีย
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10. การหมุนกงล้อแห่งธรรม
เมื่อปัญจวัคคีย์เห็นพระบรมศาสดาเสด็จมาหา พวกเขาตกลงกัน  

ว่าจะไม่ถวายความเคารพหรือต้อนรับพระองค์ ด้วยเห็นว่าพระองค์ทรง

ละทิง้การบ�ำเพญ็ทกุรกริยิาไปแต่กลางคนั   ถ้าพระองค์เสดจ็มากจ็ะเพยีง

จัดอาสนะให้เท่านั้น  แต่ครั้นพระองค์เสด็จใกล้เข้ามา พวกเขาได้แลเห็น

พระสิริลักษณะน่าเลื่อมใส อีกทั้งรัศมีพระพักตร์อันโอภาสอย่างที่ไม่เคย

เห็นมาก่อน  ก็ลืมความตั้งใจแต่เดิมจนหมดสิ้น และพากันมารับเสด็จ รับ

บาตร จัดแต่งอาสนะถวายพระบรมศาสดาด้วยความเคารพเลื่อมใส

ในเวลาไม่นานนักปัญจวัคคีย์ก็ได้ทราบความว่า บัดนี้พระบรม

ศาสดาทรงส�ำเร็จอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว  พวกเขาจึงขอให้พระองค์

ทรงแสดงอมตธรรมทีไ่ด้ตรสัรูโ้ปรดแก่พวกตน   ในคนืเพญ็เดือนอาสาฬหะ

อนัสขุสงบ (ซึง่มกัตรงกบัเดอืนกรกฎาคม) พระบรมศาสดาทรงแสดงธรรม

เทศนาโปรดปัญจวัคคีย์  นับเป็นการแสดงปฐมเทศนาหรือที่รู้จักกันว่า 

การหมุนวงล้อแห่งธรรม ซึ่งถือเป็นจุดที่วงล้อแห่งธรรมเริ่มเคลื่อนหมุน

แล้ว (ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะ)

ในช่วงต้นของปฐมเทศนา พระพุทธเจ้าตรัสถึงวิธีปฏิบัติอันสุดโต่ง

ของเหล่านกับวชในยคุนัน้ทีมี่อยูส่องแนวทาง  ซึง่ตรงข้ามกับทางแห่งการ

พ้นทุกข์โดยสิ้นเชิง

ทางแรกสรรเสรญิการด�ำเนนิชีวิตทีห่มกมุน่อยูใ่นกามสขุ  ในยคุน้ัน 

มอีาจารย์ทีเ่ป็นผูน้�ำในแนวทางนีอ้ยู ่4 คน  พวกเขาสอนว่า “การท�ำความ

ดีไม่ได้ก่อให้เกิดกุศล และไม่ส่งผลดีในภายหลัง  การท�ำความชั่วก็ไม่เป็น

บาป และไม่ส่งผลร้ายในภายหลงั”   บรรดาอาจารย์เหล่านัน้ไม่เหน็ว่าการ

ประพฤติผิดในกามเป็นสิ่งที่ผิด  ทั้งยังสนับสนุนการกระท�ำเช่นนั้นเพราะ

หวังให้ตนมีสาวกมากข้ึน  ในสมัยน้ันมีผู ้นิยมปรนเปรอตนเองให้

เพลิดเพลินในกามสุขอย่างเสรีเกินขีดอยู่มากมาย  การปฏิบัติสุดโต่งเช่น

นี้เป็นเรื่องของคนโง่เขลาเบาปัญญาที่ไม่ได้รับการอบรมและห่างไกลจาก

ธรรมะ  วิธีนี้เป็นวัตรของเดียรถีย์ซึ่งเป็นอันตรายอย่างยิ่ง

หนทางสดุโต่งอีกสายหนึง่คือ การทรมานตนให้ล�ำบาก ซึง่ท�ำให้เจบ็

ปวด นี่ก็เป็นวัตรของเดียรถีย์อีกเช่นกัน

ทางปฏิบัติตรงข้ามกับแนวทางสุดโต่งทั้ง 2 นั้น  พระตถาคต (แปล

ว่าผูท้ีเ่สดจ็มาแล้ว กล่าวคอืพระผูต้รสัรูธ้รรมอนัสงูสดุทีแ่ท้จรงิ) ได้ค้นพบ

หนทางสายกลาง อันเป็นการปฏบิตัทิีจ่ะน�ำไปสูก่ารหยัง่รูจ้ากภายใน   การ

มีดวงตาแห่งปัญญา เล็งเห็นสัจธรรม จนเกิดความรู้แจ้งและได้หลุดพ้น

จากอวิชชา  ช่วยน�ำพาไปสูค่วามสว่างแห่งอสิรภาพ  เป็นหนทางทีส่ามารถ

ขจัดกิเลสทั้งหลาย ยังผลให้ได้รับความสงบสุขและความรู้แจ้ง พร้อมกับ

ปัญญาหยั่งรู้ในธรรมะอันเหนือโลกหรือโลกุตตรธรรม

ทางสายกลางนี้ก็คือ อริยมรรคมีองค์ 8 อันรวมลงเป็นศีล สมาธิ 
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แม้การได้ฟังและเข้าใจความหมายอริยสัจ 4 ด้วยสติปัญญานั้นจะ

เป็นสิ่งที่ดี  แต่ยังไม่อาจกล่าวได้ว่าเพียงพอ

การจะได้รับประโยชน์จากอริยสัจ 4 อย่างแท้จริงน้ัน ต้องอาศัย 

การปฏิบัติให้เกิดปัญญารู้แจ้งด้วยประสบการณ์ของตนเอง  เพียงแค่การ

ได้ยินได้ฟังและเข้าใจด้วยเชาวน์ปัญญานั้น ไม่อาจท�ำให้ผู้ใดบรรลุความ

เป็นพระอรหันต์หรือสถิตะปรัชญะได้เลย

พระบรมศาสดาทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ถึงวิธีพัฒนาและตั้งมั่นใน

ปัญญา จนพระสาวกทั้ง 5 สามารถเข้าถึงปัญญาอันเลิศและส�ำเร็จเป็น

และปัญญา ดังนี้

ปัญญา   ได้แก่  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ

ศีล        ได้แก่  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ

สมาธิ     ได้แก่  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ

นีค่อืทางสายกลาง ซึง่ผูท้ีป่ฏบิตัแิล้วย่อมถงึความเป็นอรยิะ  ได้หลดุ

พ้นจากการการเวียนว่ายในสังสารวัฏ

พระบรมศาสดาเอกของโลกทรงหมุนวงล้อแห่งธรรมขึ้นในวันเพ็ญ

เดือนอาสาฬหะ  และนบัแต่นัน้มาในประเทศอนิเดยีจงึเกดิธรรมเนียมถอื

เอาวันเพ็ญเดือนอาสาฬหะเป็นวันบูชาครู “คุรุปุรนิมะ” (วันเพ็ญแห่ง

พระบรมศาสดา) ซึ่งนับเป็นเรื่องอันควรอย่างยิ่ง

อริยสัจ 4 
พระพทุธเจ้าตรสัสอนอรยิสัจ 4  อนัประกอบด้วยทัง้ภาคปรยิตัแิละ

ภาคปฏิบัติ

1.  ทุกขสัจจะ : ทุกข์ทั้งปวงเป็นสิ่งที่ต้องรู้ด้วยตนเอง 

2.  ทุกขสมุทยสัจจะ : เหตุแห่งทุกข์ต้องละโดยขจัดตัณหาทั้งปวง

3.  ทุกขนิโรธสัจจะ : การดับทุกข์ที่ต้องท�ำให้แจ้ง ได้แก่นิพพาน

4.  ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาหรอืมรรค : ทางสูค่วามดบัทกุข์ ซึง่ต้อง

เจริญด้วยการพากเพียรปฏิบัติ
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พระอรหันต์ได้ในที่สุด  มีภาษิตในประเทศอินเดียที่กล่าวถึงพระอรหันต์

ทั้ง 5 ไว้ดังนี้

ตัสยะ ปรัชญา ประติฏฐิตา 

				    (ภควัทคีตา 2.57-58)

ยะถินทะขีโล ปะฐะวิง สิโต สิยา

จะตุพภิ วาเตหิ อะสัมปะกัมปิโย	

ตะถูปะมัง สัปปุริสัง วะทามิ  

โย อะริยะสัจจานิ อเวจจะ ปัสสะติ

 				   (รัตนสูตร ขุททกนิกาย สุตตนิบาต)

ดังเช่นเสาหิน (เสาประตูเมือง) ที่ฝังลงดินอย่างมั่นคงแล้ว ย่อมไม่

หวัน่ไหวด้วยลมจากทศิทัง้ 4 ฉนัใด  ผูท้ีเ่หน็แจ้งในอรยิสจั 4 เราเรยีกผูน้ั้น 

ว่าเป็นสัตบุรุษ เป็นอรหันต์ ผู้ตั้งมั่นด้วยปัญญาไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม

ทั้งปวง

ความเห็นผิด
เมื่อคัมภีร์ต้นฉบับที่จารึกพระพุทธวจนะและวิธีปฏิบัติวิปัสสนาได้

สญูหายไปจากประเทศอนิเดยีอย่างสิน้เชงิน้ัน   ฝ่ายทีต่่อต้านพระพทุธเจ้า

รวมทัง้พวกทีโ่ง่เขลาเบาปัญญาจ�ำนวนไม่น้อย  ได้พากนัแสดงความเหน็ที่

ผิดเพี้ยนและบิดเบือนในค�ำสอนเรื่องอริยสัจ 4

ความเห็นผิดประการหนึ่งที่แพร่หลายออกไปคือ การกล่าวหาว่า 

ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าเป็นการมองโลกในแง่ร้ายและเปล่าประโยชน์โดย

แท้  จึงเป็นเหตุให้ค�ำสอนเลือนหายไปจากประเทศ เพราะว่าในอริยสัจ 4  

กล่าวถึงค�ำว่าทุกข์อยู่ถึง 4 แห่ง โดยไม่พูดถึงความสุขแม้เพียงค�ำเดียว  

ผู้ที่ไม่เจริญวิปัสสนากรรมฐานย่อมไม่อาจเข้าใจว่า การได้หลุดพ้น

จากทุกข์ (ทุกขนิโรธ) นั้นคือความสุขอันประเสริฐสุดได้อย่างไร  และการ

ปฏิบัติอริยสัจอีก 3 ข้อที่เหลือ ยังน�ำไปสู่ความสุขอันประเสริฐสุดน้ีเช่น

เดียวกัน

ความเหน็ผดิอกีประการหนึง่ทีแ่พร่กระจายออกไปกค็อื “ความทกุข์

จะเป็นสิ่งที่ประเสริฐได้อย่างไร”

ผู้ที่ไม่ปฏิบัติวิปัสสนาย่อมไม่อาจเข้าใจได้ว่า เมื่อบุคคลได้ประจักษ์

ในอรยิสจั 4 อย่างถ่องแท้ด้วยตนเองแล้ว  เขาย่อมจะกลบักลายจากผูไ้ม่รู้

ไปเป็นบุคคลผู้ประเสริฐอย่างแท้จริง
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11. ภิกษุทั้งหลาย เธอจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประกาศพระธรรม
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จาริกไปตามล�ำพัง โดยไม่ให้มีพระภิกษุมากกว่า 1 รูปจาริกบนเส้นทาง
เดียวกัน  ทั้งนี้เพื่อให้ธรรมะได้เผยแผ่สู่มหาชนให้มากที่สุด มา เอเกนะ 
เทว อะคะมติถะ  ภิกษุแต่ละรปูพงึจารกิไปโดยล�ำพงั  เพือ่ผูค้นจ�ำนวนมาก
จะได้มโีอกาสพบธรรมะ  จงแสดงธรรมทีบ่รสิทุธิด้์วยความหมายทีถ่กูต้อง 
(สาตถงั สพัพะยญัชะนัง)  และไม่เพยีงแสดงธรรมเทศนาพร้อมกล่าวแสดง
ตวัอย่าง  แต่ต้องประพฤตตินให้เป็นตวัอย่างตามค�ำสอนนัน้ด้วย (พรหมะ
จะริยัง ปะกาเสถะ)

ภิกษุทั้งหลายพึงประกาศว่าธรรมะนั้นเป็นสากลและเป็นของชน 
ทุกหมู่เหล่า มิได้เป็นของลัทธินิกายใด   เราจึงเรียกว่าสิ่งนี้ว่าธรรมะ มิได้
เรยีกว่าศาสนาพทุธ   ธรรมะอนัเป็นสากลนัน้งามในเบือ้งต้น  ในท่ามกลาง  
และในที่สุด  นั่นคือคุณประโยชน์ของการมีชีวิตอยู่ในศีลธรรม (ศีล)  คุณ
ประโยชน์ของการสามารถควบคุมจติใจตนเอง (สมาธ)ิ  และคุณประโยชน์
ของการมีปัญญารู้แจ้ง (ปัญญา)  

ผู้ที่มั่นคงในศีลจะมีความก้าวหน้าได้ในการเจริญสมาธิ  ผู้ที่พัฒนา
สมาธิจนแก่กล้าก็จะได้ผลอันเลิศในการพัฒนาปัญญา  ผู้ที่ได้ปัญญาแล้ว
ก็จะสามารถหลดุพ้นจากความทกุข์ทัง้ปวง  หลดุพ้นจากการต้องเวยีนว่าย
ในสังสารวัฏ

อริยมรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญานี้ เป็นสิ่ง
สมบูรณ์แล้วโดยไม่อาจเพิ่มเติมสิ่งใดเข้าไปได้อีก  การเพิ่มสิ่งใดลงไปจะ
ท�ำให้ธรรมะสูญเสียความบริสุทธิ์  หนทางสายนี้เป็นหนทางที่บริสุทธิ์ยิ่ง 
หากตัดทอนสิ่งใดออกไป ก็ย่อมลดทอนความแข็งแกร่งของธรรมะลงไป

ธรรมะที่แท้จริงย่อมต้ังอยู่บนพื้นฐานของสัจธรรมอันพระผู้มีพระ
ภาคตรัสไว้ดีแล้ว (สวากขาโต)  ปราศจากความคลุมเครือหรือชี้น�ำไปใน
ทางมิชอบ  มีแต่ความชัดเจนด้วยเหตุนี้จึงเป็นธรรมะที่บริสุทธิ์  ธรรมะที่
บริสุทธิ์นั้นต้องเป็นความจริงที่ผู้ปฏิบัติประสบด้วยตนเอง (สันทิฏฐิโก)  
และให้ผลทันที (อกาลิโก)   ผู้ที่ได้ลิ้มรสธรรมะนี้แม้เพียงน้อยนิด  ย่อมอด
ไม่ได้ที่จะเชิญชวนผู้อื่นให้มาลองดูบ้าง (เอหิปัสสิโก)  ทุกๆ ย่างก้าวบน
เส้นทางแห่งธรรมะนี้ ย่อมยังบุคคลให้เข้าใกล้การหลุดพ้นจากความทุกข์ 
(โอปะนะยิโก)  ธรรมะเป็นสิ่งล�ำ้ค่าที่ผู้มีปัญญาพึงได้ประจักษ์ด้วยตนเอง  
(ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิติ)

แม้แต่สานศุษิย์ทัว่ไปทีไ่ด้ลิม้ลองธรรมะ ยงัเกิดความบนัดาลใจทีจ่ะ
ชักน�ำผู้อื่นให้เข้ามาลองดูบ้าง (เอหิปัสสิโก)  พระอรหันตสาวกคณะแรก
ทั้ง 60 รูป ย่อมปรารถนาที่จะเกื้อกูลสรรพสัตว์ให้ได้รับธรรมะดังที่พวก
ท่านได้สัมผัสแล้ว  เช่นเดียวกับพระบรมศาสดา ในวันเพ็ญหลังจากสิ้น
พรรษาแรกที่ทรงประทับ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  พระองค์มีรับสั่งให้
พระสาวกทั้ง 60 รูปออกจาริกไปประกาศธรรมะอันบริสุทธ์ิ (จะระถะ 
ภิกขะเว จาริกัง พะหุชะนะหิตายะ พะหุชะนะสุขายะ)

ในโลกใบนีม้คีนมากมายทีต่กอยูใ่นความทกุข์   ดงันัน้จงจารกิไปเพือ่
อนุเคราะห์ผู ้คนจ�ำนวนมากให้ได้รับประโยชน์จากธรรมะมากยิ่งขึ้น   
จงเผยแผ่ธรรมะด้วยความเมตตา เพ่ือให้ชนหมู่มากได้พบหนทางแห่ง 
การพ้นทุกข์

พระพุทธองค์ทรงรับสั่งให้พระอรหันตสาวกกลุ่มแรกแยกย้ายกัน
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จนอ่อนด้อยเช่นกัน
พระพุทธองค์ทรงเข้าพระทัยดีในข้อน้ีจึงตรัสว่า โลกานุกัมปายะ  

จงเมตตาต่อสัตว์ทั้งปวง เพื่อยังประโยชน์แก่ชนหมู่มาก  จงจาริกไปเพื่อ
ยังความผาสุกแก่ชนทั้งหลาย	

วะโร  วะรัญญู วะระโท วะราหะโร 
อะนุตตะโร ธัมมะวะรัง  อะเทสะยิ
				    (รัตนสูตร สังยุตตนิกาย)

พระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ  ผู้ทรงรู้ธรรมอันประเสริฐ  ผู้ทรงประทาน
ธรรมอันประเสริฐ  ผู้ทรงน�ำมาซึ่งธรรมอันประเสริฐ  ผู้ทรงเป็นเลิศไม่ม ี
ผู้ใดเหนือกว่า  ได้ทรงแสดงธรรมอันประเสริฐแล้ว 

การเล่าลือในทางผิด
นบัเป็นเวลาหลายร้อยปีทีพ่ระด�ำรสัข้างต้นของพระบรมศาสดาถกู

น�ำไปโจษจันกันอย่างผิดๆ ในประเทศอินเดีย  หลังจากที่ข้าพเจ้ากลับคืน
สู่ประเทศอินเดียได้ 4 ปี  ข้าพเจ้าได้พบนักบุญผู้มีชื่อเสียงโด่งดังท่านหนึ่ง
ของอินเดีย  ท่านไม่อาจยอมรับในเรื่องที่ว่าจิตสามารถจะถูกขัดเกลาให้
บรสิทุธิไ์ด้ด้วยการเฝ้าสงัเกตเวทนาทางกายด้วยใจทีเ่ป็นกลาง  และขอให้
ข้าพเจ้าพิสูจน์ให้ท่านเห็น  ข้าพเจ้ารับปากอย่างนอบน้อม

อาจารย์ท่านนีย้งัแสดงข้อโต้แย้งอย่างรนุแรงต่อพระพทุธด�ำรสัข้าง
ต้น  ท่านเห็นว่าพระพุทธองค์มีพระประสงค์เพียงจะอนุเคราะห์เพื่อ

ประโยชน์แก่คนจ�ำนวนมาก  ในขณะที่พวกท่านปรารถนาที่จะสร้าง
ประโยชน์แก่คนทุกคน

ข้าพเจ้าได้พยายามชีแ้จงอย่างอ่อนน้อมว่า ความปรารถนาให้ทกุคน
มีความสุขนั้นแสดงไว้อย่างชัดเจนอยู่ในค�ำสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้า  
ค�ำว่า “ภะวะตุ สัพพะ มังคะลัง” ที่แปลว่า “ขอให้สรรพสัตว์ทั้งปวงจงมี
ความสขุ” น้ัน  เป็นค�ำอ�ำนวยพรทีใ่ช้สวดเป็นประจ�ำในการอบรมวปัิสสนา
กรรมฐาน    ความปรารถนาดขีองพระพทุธองค์ย่อมเป็นไปเพือ่สรรพสตัว์
ทั้งปวง  แต่เมื่อพระองค์ส่งพระธรรมทูตออกไปประกาศพระธรรมนั้น  
พระบรมศาสดาทรงมรีบัสัง่ตามความเหมาะควรให้พระสาวกยงัประโยชน์
ให้แก่ชนหมู ่มากเท่าที่จะท�ำได้ เพราะขณะนั้นมีพระธรรมทูตเพียง            
60 รูปเท่าน้ัน จึงเป็นไปไม่ได้ที่จะขอให้พวกท่านเผยแผ่พระธรรมเพื่อ
ประโยชน์แก่สัตว์ทั้งปวง

แม้ค�ำอธบิายของข้าพเจ้ากไ็ม่อาจเปลีย่นแปลงความคดิของอาจารย์
ท่านนั้นได้  ท่านยังคงกล่าวซ�ำ้ๆ ว่าพระพุทธเจ้าควรมีรับสั่งให้พระธรรม
ทูตเผยแผ่ธรรมะเพื่อประโยชน์สุขของคนทั้งปวง  นับเป็นเรื่องยากอย่าง
แท้จริงที่จะแก้ไขความเข้าใจผิดที่มีมานานนับศตวรรษเช่นนี้

พระบรมศาสดายงัทรงถูกกล่าวร้ายโดยปราชญ์อกีท่านหนึง่ในเรือ่ง
น้ีอีกว่า ขณะที่พระองค์ตรัสสั่งให้พระธรรมทูตแต่ละรูปออกจาริกเพื่อ
ประกาศพระธรรมโดยล�ำพงั   แต่พระพทุธเจ้ากลบัเสดจ็จารกิโดยแวดล้อม
ด้วยภิกษุสงฆ์นับพันเสียเอง  เป็นเรื่องยากเหลือเกินที่จะอธิบายให้ผู้ที่มี
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อคติเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว  ได้เข้าใจว่าสถานการณ์ทั้งสองน้ันแตกต่างกัน 
มากเพียงไร

ในระยะแรกของการออกเผยแผ่วิถีแห่งการหลุดพ้นด้วยวิปัสสนา
กรรมฐานนั้น ทรงมีพระประสงค์ให้พระธรรมทูตแต่ละรูปเดินทางโดย
ล�ำพังไปในทิศต่างๆ  เพื่อให้ชนจ�ำนวนมากที่สุดได้รับประโยชน์

ต่อมาเมื่อจ�ำนวนศิษย์ผู้มาศึกษาธรรมเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะใน
เมืองที่มีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่น เช่น กรุงราชคฤห์และกรุงสาวัตถี  

พระพุทธเจ้าจึงต้องเสด็จประทับอยู่ในเมืองเหล่าน้ีนานข้ึนในช่วงพรรษา
พร้อมด้วยคณะสงฆ์หมู่ใหญ่ เพื่อสอนธรรมะแก่ผู้มาใหม่ และเพื่อให้ผู้
ปฏิบัติเก่าได้มีความต้ังมั่นยิ่งขึ้นในหนทางธรรม   ในระยะแรกนั้นพระ
สาวกแต่ละรูปจะแยกย้ายกันออกจาริกไปเพียงล�ำพัง  แต่เมื่อธรรมะได้
เผยแผ่ออกไปกว้างขวางขึ้น ก็เป็นธรรมดาอยู่เองที่จะต้องมีภิกษุสงฆ์ 
พ�ำนักอาศัยอยู่ด้วยกันเป็นคณะในชุมชนที่มีผู้คนอาศัยกันอยู่หนาแน่น
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12. บรรพชาพระราหุล

พระนางยโสธราทรงชี้ให้เจ้าชายราหุลรู้จักพระพุทธองค์ผู้

เป็นพระบดิา  และแนะว่า “จงไปหาพระบดิาและทลูขอมรดกของ

ลูกสิ พระองค์ทรงมีรัตนะเก็บอยู่ในหม้อตั้งสี่ใบ”

รัตนะทั้งสี่หม้อนั้น แท้ที่จริงก็คืออริยสัจ 4 ความจริงอัน

ประเสรฐิสีป่ระการ  ซึง่ล�ำ้ค่ากว่ารตันะใดๆ และเป็นทรพัย์อนัมอิาจ

ประมาณค่าได้อย่างแท้จริง ดังค�ำกล่าวที่ว่า	

ยัง กิญจิ วิตตัง  อิธะ วา หุรัง วา

สัคเคสุ วา ยัง  ระตะนัง ปะณีตัง

นะ โน สะมัง  อัตถิ ตะถาคะเตนะ

อิทัมปิ พุทเธ  ระตะนัง ปะณีตัง

			   (รัตนสูตร ขุททกปาฐะ ขุททกนิกาย)

ทรพัย์เครือ่งปล้ืมใจอย่างใดอย่างหนึง่ในโลกนีห้รอืในโลกอืน่

หรือรัตนะใดอันประณีตในสวรรค์

ทรัพย์และรัตนะนั้นเสมอด้วยพระตถาคตไม่มีเลย

พุทธรัตนะนี้เป็นรัตนะอันประณีต

รัตนะอันล�้ำค่าแห่งอริยสัจ 4 นี้สถิตอยู่ในองค์พระสัมมา    

สัมพุทธเจ้า ผู้ทรงค้นพบและได้แสดงแก่ผู้อื่นให้แจ้งแล้ว  ลูกเป็น

ทายาทของพระองค์  มสีทิธิโ์ดยชอบในทรพัย์อนัเป็นมรดกของลกู

นี้ จงไปทูลขอจากพระองค์เถิด  

แม้พระนางยโสธราเองยงัมดี�ำรว่ิา “เราเองกพ็งึได้รบัรตันะ 
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ที่มิอาจประมาณค่านี้เป็นมรดกเช่นกัน  แต่ด้วยเหตุผลหลาย   ประการ

ท�ำให้พระพทุธองค์ยงัไม่ทรงบัญญติัให้มภีกิษุณใีนเวลาน้ี  หากทรงบญัญตัิ

ให้มีภกิษณุขีึน้เมือ่ไร เราจะขอออกบวชตามรอยพระบาท     เราจักปฏบิตัิ

ตามค�ำสอนของพระองค์  และวันใดที่บรรลุถึงความพ้นทุกข์ เราจะขอ

อุทิศชีวิตเพื่อเผยแผ่หนทางนี้แก่ผู้อื่นให้ได้รับประโยชน์เช่นกัน  ราหุลลูก

รักของเราจะได้รับอะไร หากต้องเติบโตขึ้นมาในพระราชวังที่มีแต่เรื่อง

บนัเทงิเรงิรมย์   แต่ถ้าลกูได้เตบิใหญ่ภายใต้การชีน้�ำของพระบดิา  เขาย่อม

จะได้รับธรรมะอันเป็นอริยทรัพย์ที่ประเสริฐกว่าทรัพย์ทั้งปวง  และย่อม

จะประสบความส�ำเรจ็ในชีวิตโดยแท้จรงิ”  เมือ่ด�ำรดิงันัน้ พระ นางจงึกล่าว

อ�ำลาพระราหุลว่า “ลูกจงไปทูลขอมรดกจากพระบิดาเถิด”  

พระราหุลจึงไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าด้วยความยินดี เมื่อเข้าไปใกล้

พระราหุลสัมผัสได้ถึงความสงบเย็นอันไพศาลจนต้องทรงอุทานว่า  

สุขา เต สมณะ ฉายาติ

โอ้ พระสมณะผู้เจริญ แม้เงาของพระองค์ก็ยังความร่มเย็นแก่ลูก 

ยิ่งนัก

ใครที่ได้พบเห็นพระผู้มีพระภาคย่อมได้รับความสุขใจเป็นธรรมดา 

ไม่ว่าพระองค์เสด็จประทับ ณ ที่แห่งใด  ความชั่วร้ายทั้งหลายล้วน

ปลาสนาการไปสิน้   กระแสพระเมตตาของพระองค์ย่อมแผ่คลมุมาปกป้อง

พระราหุล  พระพุทธองค์ทรงประทานธรรมะซึ่งเป็นอริยทรัพย์อันล�้ำค่า

ให้เป็นมรดกแก่พระราหลุ    จากนัน้จงึมรีบัสัง่ให้พระสารบีตุรเป็นผูบ้รรพชา

ให้พระราหุล

พระราหลุทรงเจรญิวยัในแวดล้อมแห่งธรรมะ  ได้ฝึกเจรญิวปัิสสนา

และส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ในที่สุด  พระราหุลนับเป็นผู้ที่โชคดียิ่งด้วย

มรดกที่ได้รับนั้นมีค่าเกินจะประมาณได้ 
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13. อนาถบิณฑิกเศรษฐี

ท่านอนาถบิณฑิกผู้เป็นนายวาณิชผู้มั่งคั่งแห่งกรุงสาวัตถี   
ได้มาเยี่ยมเยือนญาติที่กรุงราชคฤห์  เมื่อได้ยินว่าพี่เขยของท่าน
นิมนต์พระพทุธเจ้าให้เสดจ็มาฉนัภตัตาหารทีบ้่านในวนัรุง่ข้ึน  ท่าน
อนาถบณิฑกิมคีวามกระตอืรอืร้นใคร่จะได้เข้าเฝ้าพระบรมศาสดา
อย่างยิ่ง  ก่อนอรุณรุ่งในวันถัดมาท่านเดินลัดเลาะออกจากบ้าน
ของพี่เขย ไปยังบริเวณนอกเมืองอันเป็นที่ประทับของพระบรม
ศาสดา   พระพทุธองค์ตรสัเรยีกชือ่ท่านเศรษฐว่ีา “มาเถดิ สทุตัตะ”  

ท่านอนาถบณิฑกิรูส้กึปลืม้ปิตทิีพ่ระบรมศาสดาทรงเรยีกช่ือ
ของตน  พระองค์ทรงแสดงธรรมที่บันดาลความสุขสงบร่มเย็นใจ
แก่ท่านเศรษฐีเป็นอย่างมาก

ขณะที่ฟังธรรมอยู่นั้นเอง กุศลบารมีในอดีตชาติได้ส่งผล
ให้ท่านอนาถบิณฑิกรู้แจ้งในความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง จนส�ำเร็จ
เป็นพระโสดาบัน  ด้วยความปลื้มปิติเป็นล้นพ้นท่านอนาถบิณฑิก 
จึงกราบนิมนต์พระพุทธเจ้ามาฉันภัตตาหารในวันถัดไป

ในวันถัดมาพระพุทธเจ ้าทรงแสดงธรรมหลังจากฉัน
ภัตตาหารแล้ว  จากน้ันท่านเศรษฐีได้กราบนิมนต์ว่า “ข้าแต่
พระองค์ผู ้เจริญ  ขอพระองค์ได้โปรดเสด็จมาประทับ ณ กรุง          
สาวัตถีในพรรษาหน้าพร้อมบรรดาภิกษุสงฆ์เถิดพระเจ้าข้า” 

พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “ดูกร ท่านคฤหัสถ์ ตถาคตย่อม
เป็นสุขในสถานที่อันสงัด” 

ท่านอนาถบณิฑกิจงึกราบทลูว่า “ข้าพระองค์เข้าใจแจ่มแจ้ง
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แล้วพระเจ้าข้า”
เมื่อกลับถึงกรุงสาวัตถี ท่านอนาถบิณฑิกก็ได้แสวงหาสถานที่อัน

เหมาะสม ส�ำหรับเป็นที่ประทับจ�ำพรรษาของพระบรมศาสดาและเหล่า
พระสาวก  สถานที่นั้นไม่ควรตั้งอยู่ไกลจากตัวเมืองจนเกินไป แต่ก็ไม่    
ควรอยูใ่กล้เกนิไป   ควรตัง้อยูใ่นทีซ่ึง่เดนิทางมาได้สะดวก  ไม่แออัดไปด้วย 
ผูค้นในเวลากลางวนัหรอือกึทกึครกึโครมในยามค�่ำคนื   เป็นสถานทีเ่หมาะ
กับการปฏิบัติธรรม

ในที่สุดท่านเศรษฐีก็ได้พบสถานที่เหมาะสม ซึ่งเป็นอุทยานส่วน
พระองค์ของเจ้าชายช่ือเจ้าเชต  ท่านเศรษฐีได้ไปพบเจ้าเชตเพื่อขอซื้อ
อทุยานแหง่นี ้  แต่เจา้เชตไม่ต้องการขาย จงึก�ำหนดราคาสงูลบิลิว่เทา่กบั
จ�ำนวนเหรียญทองค�ำที่จะปูคลุมพื้นดินทุกตารางนิ้วของบริเวณอุทยาน

ท่านอนาถบิณฑิกตกลงตามนั้นและรีบด�ำเนินการโดยไม่รอช้า      
ดินแดนที่พระพุทธเจ้าจะเสด็จมาประทับเพื่อแสดงธรรม ย่อมทรงคุณค่า
หาสิ่งใดเปรียบมิได้  ท่านเศรษฐีจึงน�ำเกวียนที่เต็มไปด้วยเหรียญทองค�ำ
เล่มแล้วเล่มเล่ามาปูลาดเหรียญทองให้ทั่วพื้นอุทยาน

เจ้าเชตคาดไม่ถึงกับสิ่งที่เกิดขึ้น ขณะน้ันมีพื้นที่ส่วนหน่ึงยังมิได้     
ปลูาดด้วยเหรยีญทอง   ท่านเศรษฐสีัง่ให้คนน�ำเหรยีญทองมาเพิม่อกี  แต่
เจ้าเชตฉุดมือท่านเศรษฐีไว้และกล่าวว่า “พอเถิดท่านคฤหัสถ์ ขอให้เรา
เป็นผู้บริจาคในส่วนที่เหลือนี้เอง”

				    (จุลวรรค อนาถบิณฑิกวัตถุ)

ท่านอนาถบิณฑิกตกลงตามที่เจ้าเชตต้องการ  จากนั้นได้เริ่มต้น
ก่อสร้างกุฏิสงฆ์  ศาลา ที่ต้มน�้ำ ห้องเก็บของ คันธกุฎี  ทางเดินกลางแจ้ง
และทางเดินใต้หลังคา บ่อเก็บน�้ำ ที่อาบน�้ำ และที่พักส�ำหรับผู้คนนับพัน
ที่มาฝึกปฏิบัติธรรมกับพระบรมศาสดา  ท่านอนาถบิณฑิกเป็นฆราวาสผู้
อุทิศตนในฐานะพุทธสาวกอย่างไม่มีผู้ใดเสมอเหมือนในประวัติศาสตร์  
พระพทุธเจ้าทรงยกย่องท่านอนาถบณิฑกิเศรษฐเีป็นเอตทคัคะ  ผูเ้ป็นเลศิ
ในทางให้ทาน
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14. นางปฏาจารา

มีครอบครัวมหาเศรษฐีสกุลหน่ึงอาศัยอยู่ในคฤหาสน์สูง       
7 ชั้นในกรุงสาวัตถี  สมาชิกทั้ง 4 คนในครอบครัวประกอบด้วย
นายวาณิชและภรรยา บุตรชายและบุตรสาว  โดยว่าจ้างคนรับใช้
หนุ่มผูห้น่ึงให้ท�ำงานในบ้านนี ้  บตุรสาวของเศรษฐเีกดิความพอใจ
คนรับใช้หนุ่ม จึงหนีตามกันไปในวันหน่ึงพร้อมด้วยเงินทองและ
เครื่องประดับมีค่า  พวกเขาไปตั้งรกรากอยู่ในหมู่บ้านเล็กๆ แห่ง
หนึ่งห่างไกลจากตัวเมืองออกไป

สมบัติที่น�ำติดตัวไปหมดลงในเวลารวดเร็ว พวกเขาจึงต้อง
ใช้ชีวิตอยู่อย่างอัตคัดขัดสนยิ่งนัก  ครั้นผ่านไปได้ 2 ปี บุตรสาว
เศรษฐีเกิดตั้งครรภ์และให้ก�ำเนิดบุตรชายคนหนึ่ง ปีต่อมาก็ให้
ก�ำเนิดบตุรชายอีกคนหนึง่   แต่แล้วสามนีางถูกงเูห่ากดัตาย ซ�ำ้ร้าย
ลูกชายทั้ง 2 ก็มาตายลงด้วยอุบัติเหตุ  ด้วยสติอันฟั่นเฟือนเพราะ
ถูกทิ้งไว้เพียงล�ำพัง  นางเดินโซซัดโซเซกลับไปยังกรุงสาวัตถี  เมื่อ
ไปถึงลานเผาศพก่อนถึงกรุงสาวัตถี นางได้ยินข่าวร้ายว่าคฤหาสน์ 
7 ชั้นของบิดาถูกพายุพัดถล่มลงมาเมื่อคืนน้ีเอง และภัยพิบัติน้ีก็ 
ได้คร่าชวิีตบดิา  มารดา  และพีช่ายไปด้วย  ยามนีน้างไม่เหลอืใคร
สกัคนแล้วในโลกใบนี ้  นางเกดิความวปิลาสถงึทีส่ดุวิง่สะเปะสะปะ
ไปบนถนนต่างๆ ในกรุงสาวัตถีจนผ้าผ่อนหลุดลุ่ย ปราศจาก 
อาภรณ์ห่อหุ้มกายแม้สักชิ้นเดียว

วนัหน่ึงนางเดนิพลดัหลงผ่านมาทางเชตวนัวหิารทีพ่ระบรม
ศาสดาก�ำลังทรงแสดงธรรมอยู่  เมื่อหญิงผู้ฟั่นเฟือนไปด้วยความ
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ทุกข์แสนสาหัสได้ซัดเซผ่านเข้ามาใกล้บริเวณนั้น  พระพุทธเจ้าจึงตรัสแก่
นางด้วยพระเมตตาว่า “โอ้ ลูกสาวผู้โศกเศร้า จงคืนสติเถิด”  ทันทีที่ได้ 
ยินพระสุรเสียงนั้น  นางปฏาจาราก็ได้สติและรู้ตัวว่าก�ำลังเปลือยกายอยู่   
นางเกิดความอับอายเป็นอย่างยิ่ง  ขณะนั้นเองชายคนหนึ่งที่ยืนอยู่ใกล้ๆ 
ได้โยนผ้าผืนใหญ่ให้นางได้ห่มปกปิดร่างกาย  นับแต่นั้นนางผู้โศกเศร้าที่
นุ่งห่มด้วยผ้าคลุมจึงถูกเรียกขานว่า นางปฏาจารา  

“ข้าแต่พระองค์ผู้ประเสริฐ  ลูกเป็นทุกข์แสนสาหัสนัก โปรดชี้ทาง
พ้นทุกข์ให้แก่ลูกด้วยเถิด”

พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า “โอ้ ลูกเอย เจ้าจงมีสติสัมปชัญญะเถิด  
จงมาประพฤติธรรม แล้วธรรมะจะช่วยให้เจ้าพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง”

เมือ่ได้ยนิพระสรุเสยีงทีเ่ป่ียมด้วยพระเมตตาของพระศาสดา  จิตใจ
ของนางก็สงบเป็นสมาธิ  นางเริ่มภาวนา และด้วยบารมีที่ได้เคยสั่งสมมา
แต่อดตีชาต ิ นางจงึส�ำเรจ็โสดาปัตตผิลอย่างรวดเรว็   พระบรมศาสดาทรง 
อุปสมบทให้นางเป็นภิกษุณี และได้ประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติ 
บนเส้นทางแห่งการหลุดพ้นนี้อย่างมั่นคง

วันหนึ่งขณะที่ภิกษุณีปฏาจาราก�ำลังเทน�้ำจากหม้อโลหะเพื่อล้าง
เท้า น�้ำไหลผ่านเท้าไปนิดหนึ่งก่อนจะซึมหายไปตรงบริเวณนั้น  นางเท   
น�ำ้อีกหม้อหนึง่ลงบนเท้า   น�ำ้ส่วนทีเ่หลือก็ไหลเลยออกไปจากบรเิวณแรก
อีกเล็กน้อยแล้วซึมหายไปอีก    เมื่อนางเทน�้ำเป็นครั้งที่สาม น�้ำก็ไหลไกล
ออกไปจากครั้งที่สองอีกเล็กน้อย แล้วก็ซึมหายไปอีกเช่นกัน

นางพจิารณาในใจว่า “สายน�ำ้นีก็้เปรยีบเสมอืนสายน�ำ้แห่งชวิีต  ใน

โลกนี้คนบางคนก็ตายไปเมื่อยังเยาว์วัย  คนบางคนก็ตายเมื่อวัยกลางคน 
คนบางคนก็ตายเมือ่ยามชรา  ไม่ว่าอย่างไรทกุคนล้วนต้องตาย”   โดยการ
พิจารณามรณานุสตินี้เอง นางได้บรรลุธรรมทีละขั้นอย่างรวดเร็ว เข้าสู่  
ขั้นสกทาคามี อนาคามี และส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ในที่สุด

ปฏาจาราเถรีด�ำเนินชีวิตที่เหลือเพื่อสงเคราะห์สตรีผู้ตกอยู่ในกอง
ทุกข์ทั้งหลาย  ให้ได้ตั้งมั่นในธรรมะและได้หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง  
พระพุทธองค์ทรงยกย่องปฏาจาราเถรีเป็นเอตทัคคะผู้เป็นเลิศทางวินัย
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15. นางกีสาโคตมี       

ทีก่รงุสาวตัถมีหีญงิสาวในสกลุคนเขญ็ใจผูห้นึง่ชือ่นางโคตมี  
เนื่องจากนางมีรูปร่างซูบผอมมากจึงถูกเรียกว่า กีสาโคตมี  (แปล
ว่าโคตมีผู้ผอมบาง)  นางบังเอิญได้แต่งงานไปอยู่ในสกุลเศรษฐี   
แต่ชีวิตสมรสของนางกลับมิได้ราบรื่นเป็นสุข เพราะต้องคอยทน
รับการเยาะเย้ยถากถางเรื่องพื้นเพที่ยากแค้นของนาง ให้ได้รับ
ความอับอายอยู่เสมอ ซ�้ำยังถูกด่าว่าด้วยถ้อยค�ำหยาบคายอยู่
เนืองๆ ด้วยเหตุที่นางไม่สามารถมีบุตรสืบสกุลให้กับครอบครัว    
ทั้งที่แต่งงานมานานหลายปีแล้ว

หลายปีต่อมาเกิดมีความเปลี่ยนแปลงเมื่อนางโชคดีให้
ก�ำเนิดบุตรชายได้คนหน่ึง ทุกคนจึงเลิกดูถูกเหยียดหยามนาง   
นางเริ่มได้รับการยกย่องและได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างอบอุ่น  
แต่ความสขุน้ีก็สิน้สดุไปอย่างรวดเรว็เช่นกนั  เมือ่ทารกนัน้ตายจาก
ไปเมื่ออายุได้เพียง 2-3 ปี  การตายของบุตรชายท�ำให้นางเป็น
ทุกข์เกินกว่าจะทนทานได้  เมื่อถึงเวลาที่จะต้องน�ำศพลูกชายไป
ประกอบพธิศีพ  นางกลบักอดรดัร่างไร้วญิญาณของบตุรชายไว้กบั
อกอย่างแนบแน่น ไม่ยอมให้ใครน�ำไปประกอบพิธี เพราะนางไม่
ยอมรับว่าบุตรของนางได้ตายไปแล้ว

นางเที่ยววิงวอนผู้คนให้ช่วยหาหมอเทวดามาชุบชีวิตบุตร
ของนางให้ฟ้ืนขึน้มา   พวกเขารูส้กึวติกกงัวลกบัสภาพจติทีฟ่ั่นเฟือน
ของนาง แต่ก็จนปัญญาจะหาหนทางช่วยเหลือ เพราะในโลกนี้  
ไม่มียาใดจะท�ำให้คนตายฟื้นข้ึนมาได้  ในที่สุดก็มีคนแนะน�ำนาง
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ด้วยความเห็นใจว่า “พระพทุธเจ้าทรงเป็นแพทย์ผูว้เิศษ  พระองค์ประทบั
อยู่ที่เชตวันวิหารนี้เอง  ลองไปหาพระองค์ดูสิ เผื่อว่าจะทรงมียาที่ช่วย  
นางได้”

นางกีสาโคตมีรีบเดินทางไปเชตวันวิหารพร้อมด้วยร่างของทารก  
ขณะนั้นพระบรมศาสดาก�ำลังแสดงธรรมแก่บรรดาสาวกอยู่ นางเข้าไป 
หาพระบรมศาสดาพร้อมกบัร�ำ่ไห้ด้วยความโศกเศร้าแสนสาหสั   นางวาง
ร่างไร้วิญญาณของบุตรชายลงแทบเบื้องพระบาทและทูลวิงวอนว่า       
“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอได้โปรดชุบชีวิตแก่บุตรชายผู้เป็นดวงใจของ
หม่อมฉันด้วยเถิดเจ้าข้า”

พระพทุธเจ้าจงึมรีบัสัง่แก่นางว่า “จงไปขอเมลด็พนัธุผ์กักาดสกัหนึง่
หยิบมือจากบ้านหลังใดหลังหนึ่งในเมืองก็ได้”  

นางกสีาโคตมลีงิโลดใจด้วยความหวงัว่าพระพทุธองค์จะทรงชบุชวีติ
บตุรชายของนางกลบัคนืมา    นางรบีกระวกีระวาดจะออกไปขอเมลด็พนัธุ์
ผักกาด  แต่พระพุทธองค์มีรับสั่งต่อไปว่า “จะต้องเป็นเมล็ดพันธุ์จาก   
บ้านที่ไม่เคยมีคนตายมาก่อนเท่านั้น”  

“ได้สิพระเจ้าข้า หม่อมฉันจะไปขอจากบ้านหลังนั้น”
นางเที่ยวไปขอเมล็ดพันธุ์ผักกาดจากบ้านหลังแล้วหลังเล่า  ซึ่งทุก

คนต่างก็ยินดีที่จะมอบเมล็ดพันธุ์ผักกาดให้แก่นาง  แต่เมื่อนางถามว่าใน
บ้านเคยมีคนตายหรือไม่ พวกเขาล้วนมีทีท่าโศกเศร้าอาดูร นางกีสาไม่ 
พบบ้านหลังใดที่ไม่เคยมีคนตายจากไปเลยแม้สักหลังเดียว

ตกเย็นวันนั้นนางกีสาโคตมีทั้งเหน็ดเหนื่อยและสิ้นหวัง นางได้  

เรียนรู้ความจริงว่า “ความตายเป็นธรรมดาของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไม่มีผู้ใด
จะรอดพ้นจากความตายไปได้  พระพุทธองค์มีรับสั่งให้เราไปท�ำเช่นนี้ 
เพราะทรงมพีระประสงค์ให้เราได้เข้าใจสจัธรรมข้อนีด้้วยตวัเอง”   ในทีส่ดุ
นางจึงยอมมอบศพของทารกให้น�ำไปด�ำเนนิพธิตีามประเพณต่ีอไป   ส่วน
ตัวนางเองได้กลับไปเฝ้าพระพุทธเจ้า

เมื่อทรงพบว่าจิตใจของนางคลายจากความสับสนว้าวุ ่นแล้ว  
พระบรมศาสดาทรงแสดงธรรมแก่นาง ซึ่งก็เป็นเช่นเดียวกับที่ทรงสอน 
คนอื่นๆ คือให้สังเกตลมหายใจ สังเกตเวทนา และท�ำความเพียรต่อไป
จนกว่าจะขจัดความทกุข์ได้หมดสิน้   ด้วยกศุลบารมทีีส่ัง่สมไว้มากมายมา
แต่อดีตชาติ นางกีสาโคตมีใช้เวลาไม่นานนักก็ส�ำเร็จโสดาปัตติผล  และ
หลงัจากทีไ่ด้อุปสมบทเป็นภกิษณีุแล้ว  นางกม็คีวามก้าวหน้าในการปฏบิตัิ
จนส�ำเร็จเป็นพระสกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ในท้ายสุด

ภิกษุณีกีสาโคตมีได้อบรมสั่งสอนวิปัสสนาแก่กุลธิดาจ�ำนวน
มากมายทีจ่มอยูใ่นกองทกุข์  จนหญงิเหล่านัน้ได้พ้นจากความทกุข์ในทีส่ดุ

พระพทุธองค์ทรงยกย่องกสีาโคตมเีถรใีนฐานะเอตทคัคะฝ่ายสาวกิา
ผู้ครองจีวรเศร้าหมอง
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16. ทรงห้ามอวดอุตริมนุสธรรม

ครั้งหนึ่งพ่อค้าวาณิชในกรุงราชคฤห์เมืองหลวงแห่งแคว้น
มคธ ได้พบปุ่มไม้แก่นจันทน์หอมท่อนใหญ่  จึงคิดว่า “น่าจะกลึง
ไม้จันทน์หอมนี้เป็นบาตรเพื่อถวายแด่ผู้ที่คู่ควร”

เมือ่ท�ำบาตรส�ำเรจ็  เขาน�ำบาตรใส่ลงในตะกร้าและผกูห้อย
ไว้กับยอดไม้ไผ่ทีม่ดัต่อๆ กนัหลายท่อนจนสงูข้ึนไปในอากาศ   แล้ว
ป่าวประกาศว่า หากโลกนี้ยังมีพระอรหันต์ที่มีอิทธิปาฏิหาริย์อยู่
จรงิ  บาตรน้ีก็ขอถวายแด่สมณะผูส้ามารถน�ำบาตรนีล้งมาจากยอด
ไผ่ได้ท่านนั้น

บรรดานักบวชลือนามผู้เป็นอาจารย์ส�ำนักต่างๆ ในกรุง
ราชคฤห์ได้มาหาพ่อค้าผู ้น้ัน แล้วอ้างว่า “น่ีแน่ะท่านคหบดี 
ข้าพเจ้าน่ีแหละคอือรหนัต์ผูม้อีทิธฤิทธิ ์ ท่านจงมอบบาตรไม้จนัทน์
ใบนั้นให้ข้าพเจ้าแต่โดยดีเสียเถิด”  

“ท่านที่นับถือ หากท่านเป็นอรหันต์ผู้มีอิทธิฤทธิ์แน่แท้แล้ว 
ก็ขอเชิญท่านขึ้นไปปลดบาตรและน�ำไปได้ทันที”  ได้ฟังเช่นน้ัน 
เหล่านักบวชต่างพากันกลับไปด้วยความผิดหวัง

เช ้าวันหน่ึงขณะที่พระโมคคัลลานะและพระปิณโฑล          
ภารทวาชะออกบิณฑบาต  พระปิณโฑลภารทวาชะจึงแนะพระ
โมคคัลลานะว่า “ท่านเป็นพระอรหันต์ผู้มีอิทธิปาฏิหาริย์ ท�ำไม  
ท่านไม่เหาะไปน�ำบาตรลงมาเล่า บาตรน้ันสมควรเป็นของท่าน” 
แต่พระโมคคัลลานะปฏิเสธที่จะท�ำเช่นนั้น

ฝูงชนเริ่มพูดกันว่าบัดนี้คงไม่มีพระอรหันต์ในโลกอยู่เป็น
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แน่แท้  พระปิณโฑลภารทวาชะจึงปรารภกับตัวเองว่า “เราก็เป็นพระ
อรหนัต์ผู้มีอภิญญา  สมควรจะเหาะขึน้ไปน�ำบาตรน้ันลงมาจึงจะถกูต้อง” 
ว่าแล้วจงึเหาะขึน้ไปบนท้องฟ้า   เมือ่ปลดบาตรออกมาแล้ว ก็เหาะวนรอบ
กรุงราชคฤห์ถึงสามรอบ เพื่อให้ปรากฏแก่สายตาของหมู่ชนถึงอภินิหาร
ที่มีอยู่จริง จากนั้นจึงอุ้มบาตรไม้จันทน์กลับไปยังกุฏิของท่าน

ฝงูชนพากนัติดตามพระปิณโฑลภารทวาชะมาเป็นทวิ  พร้อมกับส่ง
เสียงแซ่ซ้องสรรเสริญท่าน   พระบรมศาสดาทรงสดับเสียงอึกทึกนั้น จึง
ตรัสถามกับพระอานนท์ว่า “อานนท์ นั่นเสียงวุ่นวายอะไรกันหรือ”  พระ
อานนท์กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท่านปิณโฑลภารทวาชะได้
เหาะไปน�ำบาตรไม้จันทน์หอมของพ่อค้าลงมา  ฝูงชนจึงพากันติดตาม        
แซ่ซ้องนามท่านมาจนถึงที่นี้พระเจ้าข้า”

พระพทุธองค์มีรบัส่ังให้ประชุมหมูส่งฆ์และทรงตเิตยีนพระปิณโฑล
ภารทวาชะว่า 

“ภารทวาชะ ! สิ่งนี้มิใช่วัตรอันเหมาะอันควรแก่ความเป็นสมณะ   
สิ่งนี้มิอาจเรียกได้เลย  ภารทวาชะ ! เพียงเพื่อบาตรที่ไร้ชีวิตใบหนึ่ง  ไฉน
เลยต้องแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ต่อหน้าหมู่ชน  การกระท�ำดังนี้มิได้ช่วยให้
คนที่ไม่มีศรัทธาเกิดศรัทธาในพระธรรม  และมิได้เพิ่มความศรัทธาให้กับ
คนที่มีศรัทธาในพระธรรมอยู่แล้วแต่อย่างใดเลย”

พระบรมศาสดาทรงติเตียนพระปิณโฑลภารทวาชะ และทรง 
บัญญัติวินัยสงฆ์ว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงแสดงอิทธิปาฏิหาริย์
อันเป็นการอวดอุตริมนุสธรรมต่อหน้าฆราวาส  ภิกษุรูปใดฝ่าฝืนถือว่า   

ต้องอาบัติ”
จากน้ันพระพทุธองค์มรีบัสัง่ให้ภกิษสุงฆ์ท�ำลายบาตรไม้จนเป็นชิน้

เล็กชิ้นน้อย “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงใช้ไม้นี่เพื่อบดท�ำเภสัช”
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติห้ามการอวดอุตริมนุสธรรมของพระ        

เถราจารย์ทัง้หลาย   เพราะทรงเลง็เหน็ว่าเป็นเรือ่งอนัตราย  ผูท้ีไ่ร้คุณธรรม
ย่อมใช้อิทธิฤทธิ์เป็นเครื่องมือในการแสวงหาลาภสักการะจากผู้ที่ศรัทธา  
สร้างชื่อเสียงให้ได้รับความเคารพนับถือ จนเกิดเป็นอัตตาซ่ึงจะน�ำไปสู่
ความหายนะในที่สุด
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นับแต่โบราณมาโครงสร้างทางสังคมของอินเดียถูกท�ำให้
เสื่อมโทรมด้วยพิษร้ายของการแบ่งช้ันวรรณะและการเหยียด
วรรณะจันฑาล   เมื่อ 2,600 ปีก่อนในสมัยพุทธกาล พิษร้ายของ
การแบ่งชนชัน้น้ีแผ่คลมุไปทัว่ทกุหย่อมหญ้าในประเทศอนิเดยี  แม้
ในระหว่างวรรณะชัน้สงูทัง้สองคอื วรรณะพราหมณ์ (นกับวช) และ
วรรณะกษัตริย์ (กษัตริย์ นักรบชนชั้นสูง) ก็ยังมีการแก่งแย่งชิงดี
กันรนุแรงมใิช่น้อย   ในด้านหนึง่พวกพราหมณ์เหน็ว่าวรรณะตนนัน้
ประเสริฐสุด โดยอ้างว่าตนเป็นบุตรที่เกิดจากปากของพรหม

พราหมะณาวะ พรหมุโน  ปุตตา ....พราหมะโณวะ เสฏโฐ  
วัณณา  หีนา อัญเญ วัณณา	

			   (อัคคัญญสูตร ฑีฆนิกาย)

ขณะเดียวกันวรรณะกษัตริย์ (นักรบชนชั้นสูง) ก็ยกวรรณะ
ตนไว้เป็นอันดับแรกของวรรณะทั้งสี่ดังที่กล่าวว่า

กษัตริย์  พราหมณ์  แพศย์  ศูทร
			   (ขุททกนิกาย จูฬรถวิมาน วิมานวัตถุ)

พวกเขาเชื่อว่า ขัตติโย ทิปทัง เสฏโฐ
กษัตริย์คือผู้ที่สูงสุดในหมู่ชน
			   (ขัตติยสูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรค)

แม้ในหมู่พราหมณ์ด้วยกันเอง ก็ยังมีการแบ่งระดับว่าเป็น
สกุลพราหมณ์ชั้นสูงหรือสกุลพราหมณ์ช้ันต�่ำ ตัวอย่างเช่น 
พราหมณ์สกุลกัจจายนะและวาเสฏฐะ ถือว่าเป็นสกุลชั้นสูงกว่า  

17. หญิงจันฑาล
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พราหมณ์สกุลโกสิยะและพราหมณ์สกุลภารทวาชะ
			   (วินัยปิฎก มหาวิภังค์ ภาค 2)

ท�ำนองเดียวกัน ในหมู่กษัตริย์ก็มีการแบ่งระดับกษัตริย์สกุลชั้นสูง
กับกษัตริย์สกุลชั้นต�่ำ  ตัวอย่างเช่น  กษัตริย์ในสกุลศากยะ  ถือตนว่าเป็น
ชาติสกุลที่สูงกว่าสกุลของพระเจ้าปเสนทิแห่งแคว้นโกศล

			   (ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท วิฑูฑภวัตถุ อรรถกถา)

เช่นเดียวกับที่วรรณะศูทรถูกจัดว่าเกิดจากเท้าของพระพรหม  ซึ่ง
ถือว่าต�่ำที่สุดในบรรดาวรรณะทั้ง 4 กระนั้นก็ดีพวกจัณฑาลและปุกกุสะ
ยังถูกจัดให้อยู่ต�่ำยิ่งไปกว่าพวกศูทรเสียอีก  พวกนี้ถูกกดขี่เหยียดหยาม 
ว่าเป็นผู้มีมลทิน  ก�ำเนิดต�่ำทราม  และไร้วรรณะ  ซึ่งคนในวรรณะอื่นจะ
สมัผสัถูกตวัไม่ได้   และมใิช่แค่การสมัผสัถกูตวัเท่าน้ัน  แม้แต่เงาของพวก
เขา ก็ยังเชื่อกันว่าจะท�ำให้เกิดมลทินต่อผู้ที่อยู่ในวรรณะสูงกว่า หากถูก
เงานั้นทาบเข้า  น�้ำที่พวกเขาสัมผัสแล้ว คนจากวรรณะอื่นจะไปใช้ต่อไม่  
ได้  พวกเขาจึงไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้น�้ำจากบ่อน�้ำหรือถังเก็บน�้ำของคน
วรรณะสูงกว่า  พวกเขาจึงต้องมีบ่อน�้ำและถังเก็บน�้ำที่แยกไปต่างหาก    
ซึ่งคนในวรรณะสูงก็จะไม่ใช้น�้ำจากที่นั้นเช่นกัน

ครั้งหนึ่งได้เกิดเหตุการณ์ขึ้น เมื่อนางโกกิลาเด็กสาวจัณฑาลก�ำลัง
ตกัน�ำ้จากบ่อของพวกจณัฑาลเพือ่น�ำกลบัไปใช้ในครอบครวัของตน   นาง
แต่งกายซอมซ่อด้วยเสื้อผ้าที่ขาดรุ่งริ่ง  ขณะนั้นเองพระอานนท์ พุทธ
อุปัฏฐากผู้มีศักดิ์เป็นพระอนุชาของพระพุทธเจ้าได้ผ่านมายังบริเวณนั้น
พอดี   พระอานนท์นั้นเป็นผู้มีรูปงาม ผิวพรรณผ่องใส และมีบุคลิกสง่า

งามจับตาผู้ที่ได้พบเห็นให้แน่แก่ใจว่าต้องเป็นผู้สูงศักดิ์จากขัตติยะวงศ์  
ครานั้นพระอานนท์ถูกความร้อนจากแสงแดดแผดเผาจนล�ำคอแห้งผาก
ให้รู้สึกกระหายน�้ำอย่างยิ่ง  เมื่อมาถึงบ่อน�้ำและเห็นนางโกกิลาก�ำลังตัก
น�้ำขึ้นมา จึงเอ่ยปากขอน�้ำจากนาง  นางโกกิลาเกิดความประหม่าด้วย  
คิดว่า “แม้ท่านผู้น้ีจะเป็นภิกษุ แต่เห็นทีจะมาจากสกุลชั้นสูงเป็นแน่     
ท่านคงไม่ทราบว่าเรามาจากสกุลต�่ำทรามที่ห้ามเกลือกกลั้วด้วย อีกทั้ง
บ่อน�้ำแห่งนี้ก็เป็นบ่อน�้ำของพวกจัณฑาล เราไม่บังอาจถวายน�้ำดื่มจาก 
บ่อนี้แก่ผู้สูงศักดิ์อย่างท่านหรอก”

นางจึงกล่าวกับพระอานนท์ด้วยความซ่ือว่า “ท่านสมณะผู้เจริญ 
ข้าพเจ้ามาจากสกุลอันต�ำ่ทราม จะถวายน�ำ้ดืม่จากบ่อนีใ้ห้ท่านได้อย่างไร
กันเจ้าข้า ?”

พระอานนท์ตอบว่า “น้องสาว เราขอน�ำ้จากเธอ ไม่ได้ถามถงึวรรณะ
ของเธอ”

ขอนอบน้อมแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระธรรมของพระองค์ 
ที่ได้ทลายก�ำแพงแบ่งแยกชนชั้นวรรณะลงสิ้น  อีกทั้งเหล่าสาวกสาวิกา 
จากทุกชั้นวรรณะผู้ปฏิบัติตามค�ำสอนขององค์พระศาสดา

เมื่อพระอานนท์กล่าวดังน้ัน นางโกกิลาผู้ขลาดอายจึงถวายน�้ำให้
ท่าน  พระอานนท์ดื่มน�้ำดับกระหายด้วยความปราโมทย์แล้วจึงจากไป
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18. หม้อดินสองใบ

มีเหตุการณ์หนึ่งในสมัยพุทธกาล
วันหน่ึงมีชายหนุ่มผู้มีสีหน้าเปี่ยมไปด้วยความทุกข์โศกได้ 

มาเข้าเฝ้าพระบรมศาสดา  เขากราบทูลพระพุทธองค์ว่า “ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ บิดาของข้าพระองค์เพิ่งเสียชีวิตไปเมื่อวานนี้เอง 
ข้าพระองค์ใคร่ขอวิงวอนพระมหากรุณาธิคุณ ขอพระองค์โปรด 
ท�ำพิธีสักอย่างให้แก่ศพของบิดาข้าพระองค์ด้วยเถิดพระเจ้าข้า  
ขนาดพวกนักบวชธรรมดายังสามารถประกอบพิธีส่งผู้ตายไปสู่
สวรรค์ได้  หากมหาบุรุษเช่นพระองค์จะทรงประกอบพิธีให้ละก็ 
คุณพ่อคงไม่เพียงได้ไปสวรรค์ หากต้องได้รับอนุญาตให้อยู่ที่นั่น
อย่างถาวรเป็นแน่  ขอพระองค์โปรดเมตตาประกอบพิธีให้กับ  
บิดาของข้าพระองค์ด้วยเถิดพระเจ้าข้า”

ชายหนุ่มผู้นั้นก�ำลังสะเทือนใจ จิตใจของเขาเต็มไปด้วย
ความสับสน  พระพุทธเจ้าทรงตระหนักดีว่าเปล่าประโยชน์ที่จะ
ชี้แจงเหตุผลใดๆ ให้เขาเข้าใจได้ในสภาวะจิตเช่นน้ี  อย่างไรก็ดี  
ทรงมีวิธีอบรมในแบบของพระองค์ ดังนั้นพระองค์จึงมีรับสั่งให้ 
ชายผู้นั้นไปหาซื้อหม้อดินจากตลาดมา 2 ใบ

ชายหนุ่มดีใจมาก จึงรีบไปซื้อหม้อดินที่ตลาดด้วยคิดว่านี่  
คงเป็นสิ่งที่จะใช้ประกอบพิธีเป็นแน่  พระพุทธองค์ตรัสสั่งให้เขา
ใส่น�้ำมันเนยลงในหม้อดินใบหนึ่ง  และใส่ก้อนกรวดลงในหม้อดิน
อีกใบหนึ่งแล้วปิดฝาให้สนิท  จากนั้นจึงน�ำหม้อทั้ง 2 ไปถ่วงลงใน
สระน�ำ้แห่งหน่ึงซึง่อยู่ไม่ไกลนกั   เมือ่หม้อทัง้ 2 ใบจมน�ำ้ลงไปแล้ว
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พระองค์ทรงสัง่ให้เขาน�ำไม้ท่อนใหญ่มาตหีม้อดนิให้แตก   ชายหนุ่มปฏิบตัิ
ตามทกุขัน้ตอนด้วยเข้าใจว่านีค่อืพธิศีกัดิส์ทิธ์ิทีพ่ระพทุธองค์ทรงประกอบ
ให้แก่บิดาของเขา

อินเดียเป็นดินแดนโบราณที่มีอาณาบริเวณกว้างใหญ่ไพศาล       
เต็มไปด้วยความหลากหลายและความแตกต่างกันสุดขั้ว มีทั้งผู้ที่บรรลุ
มรรคผลได้หลุดพ้นจากความทุกข์ของสังสารวัฏดังเช่นพระสัมมา             
สัมพุทธเจ้า  แต่ในขณะเดียวกันก็มีผู้คนมากมายที่จมอยู่ในความมืดมน
ของอวิชชา งมงายอยู่ในศรัทธา ความเชื่อและหลักค�ำสอนอันมืดบอด      
มีความเชื่อเรื่องหนึ่งที่ว่าเมื่อบิดาหรือมารดาตายจากไป  บุตรชายจะต้อง
น�ำศพไปเผาที่เชิงตะกอน  เมื่อศพถูกเผาไปได้ครึ่งทาง บุตรชายจะต้อง  
น�ำท่อนไม้มาทุบกะโหลกของศพให้แตกออก ซึ่งเชื่อว่าเป็นการเปิดประตู
สวรรค์ให้ผู้ตายไปสู่ที่นั้น

ชายหนุม่เหน็ว่าบดิาของตนเสยีชวีติและถกูเผาไปแล้วตัง้แต่เมือ่วาน  
พระพุทธองค์มีรับสั่งให้เขาทุบหม้อดินให้แตกคงเพื่อใช้ทดแทนกัน  เมื่อ
เขาทุบหม้อดินทั้ง 2 ใบจนแตก น�้ำมันเนยที่บรรจุอยู่ในหม้อใบแรกก็ลอย
ขึ้นมาเหนือน�้ำ  ส่วนก้อนกรวดในหม้ออีกใบหนึ่งก็จมอยู่ที่ก้นสระ

พระพุทธองค์จึงตรัสแก่ชายหนุ่มว่า “ตถาคตท�ำได้เท่านี้ เธอจงไป
ตามนักบวชในลัทธิของเธอให้พวกเขามาสวดสิว่า โอ้ ก้อนกรวดจงลอย 
ขึ้นมา โอ้ น�้ำมันเนยจงจมลงไป”  

“ทรงล้อข้าพระองค์เล่นหรือพระเจ้าข้า มันจะเป็นไปได้อย่างไร     
นี่เท่ากับฝืนธรรมชาติแท้ๆ เทียว ก้อนกรวดหนักกว่าน�้ำย่อมต้องจมลง   

ไปมนัจะลอยขึน้มาไม่ได้    ส่วนน�ำ้มนัเนยเบากว่ากย่็อมต้องลอยอยูเ่หนอื
น�้ำ ไม่อาจท�ำให้จมลงไปได้พระเจ้าข้า”

“พ่อหนุ่ม เธอก็เข้าใจกฎของธรรมชาตดิแีล้วนี ่ ไฉนจงึไม่ยอมเข้าใจ
ว่าธรรมชาติของสรรพสิ่งล้วนเป็นเช่นเดียวกัน  ถ้าในยามมีชีวิตอยู่ บิดา
ของเธอประกอบแต่กรรมที่หนักเหมือนก้อนกรวด  เขาย่อมต้องจมลงสู่ที่
ต�ำ่แน่นอน  ไม่มใีครจะไปฉดุขึน้มาได้   และถ้าเขาประกอบแต่กรรมทีเ่บา
เหมือนน�้ำมันเนยเขาก็ย่อมไปสู่ที่สูง  ไม่มีใครจะสามารถฉุดเขาลงมาได้”

คนเรามกัจะคาดหวงัให้มสีิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีม่องไม่เหน็มาคอยช่วยเหลอื
เรา  โดยที่เราไม่ได้พยายามปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการ 
กระท�ำของเราให้ดีขึ้นเลย  เมื่อไรที่เราเข้าใจกฎแห่งธรรมชาติอันเป็น       
นิรันดร์ว่า ผลทั้งหลายย่อมเกิดจากเหตุหรือการกระท�ำของเราเอง  เรา 
ย่อมจะระมัดระวังในการสร้างเหตุของเรายิ่งขึ้น

พระพุทธองค์ยังได้ทรงแสดงเทศนาเช่นเดียวกันนี้แก่เจ้าชาย       
มหานามแห่งสกุลศากยะ

			   (ปฐมมหานามสูตร สังยุตตนิกาย)		  	
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19. ภารทวาชพราหมณ์ผู้หยาบคาย

พราหมณ์ภารทวาชะเป็นพราหมณ์ผู้เย่อหยิ่งและอารมณ์
ร้ายอย่างยิ่ง  เขามักจะบันดาลโทสะได้ง่ายดายแม้กับเรื่องเพียง 
เล็กน้อย ทั้งยังโกรธเคืองเอากับทุกคนที่มีความเห็นแตกต่างไป  
จากตน  และด่าว่าคนเหล่านั้นด้วยถ้อยค�ำหยาบคาย  จนถูกเรียก
ขานว่าภารทวาชพราหมณ์ผู้หยาบคาย (อักโกสกภารทวาชะ)

เมือ่ได้รูเ้หน็ว่ามคีนมากมายพากนัถวายตวัเป็นสานศุษิย์ของ 
สมณะหัวโล้นโคตมะ   แม้กระทั่งเหล่าพราหมณ์ผู้ทรงปัญญาก็ยัง
ไปถวายตัวเป็นศิษย์ของพระพุทธเจ้าเช่นกัน  ภารทวาชพราหมณ์
เหน็ว่า “ถ้าปล่อยไปเรือ่ยๆ เยีย่งนี ้ประเพณขีองเราคงจะถกูท�ำลาย
ล้างจนสิ้น  ใครๆ ก็จะพากันไปเป็นแต่ศิษย์ของเจ้าโคตมะนักบวช
นอกศาสนา”  คิดดังนี้เขาจึงยิ่งโกรธเป็นฟืนเป็นไฟ

ครัน้ต่อมาเมือ่รู้ว่าเพือ่นสนทิของตนคนหนึง่ทีเ่ป็นถึงหวัหน้า
สกุลภารทวาชะได้ถวายตัวเป็นศิษย์ของพระพุทธเจ้า ทั้งยังสละ
เรอืนออกบวชเป็นภกิษใุนพระธรรมวนิยัของพระพทุธเจ้าด้วยแล้ว  
เขาก็ยิ่งโกรธแค้นหนักขึ้นไปอีก  ด้วยความเดือดดาลเขาจึงออก 
เดินทางไปยังเวฬุวันมหาวิหาร ณ กรุงราชคฤห์ที่พระพุทธเจ้า
ประทับอยู่ท่ามกลางหมู่สงฆ์  ขณะนั้นพระพุทธองค์ก�ำลังทรง  
แสดงธรรมแก่บรรดาสาวก  ร่างของภารทวาชพราหมณ์สัน่เทิม้ไป
ด้วยความโกรธและความชรา  มือของเขาสั่นจนแม้ของที่อยู่ในมือ
ก็พลอยสั่นไปด้วย  ในขณะที่หัวใจก็เต้นโครมครามด้วยแรงโทสะ

พราหมณ์ภารทวาชะเริม่ตะเบง็เสยีงบรภิาษพระบรมศาสดา
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ด้วยแรงโทสะ  แต่พระองค์ยังคงประทับอย่างสงบเยือกเย็นดุจยอดเขา
หิมาลัย

เมื่อพราหมณ์บริภาษจนสมใจแล้ว  พระพุทธองค์จึงตรัสถามว่า 
“พราหมณ์ ท่านเคยมีญาติหรือมิตรสหายมาเยี่ยมเยือนบ้างไหม” 
“มีแน่นอน แล้วมันเกี่ยวอะไรกับท่านล่ะ”
“แล้วถ้าท่านเตรียมของขวัญอันประณีตไว้มอบให้ แต่พวกเขาไม่

ยอมรับของนั้นเล่า จะเกิดอะไรกับของเหล่านั้น” 
“ก็ไม่เกิดอะไร ของย่อมอยู่กับเราตามเดิม”  
พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “นี่แน่ะพราหมณ์ ท่านมอบของขวัญให้เรา

เป็นค�ำบริภาษด่าทอ แต่เมื่อเราไม่รับไว้ ของขวัญของท่านย่อมยังคงอยู่
กับท่าน”

พราหมณ์เฒ่าเป็นผู้ฉลาดหลักแหลมอยู่แล้ว จึงสามารถเข้าใจได้ดี
ในทนัทว่ีา  คนเรานัน้มักด่าตอบต่อผู้ทีด่่าทอตน  โกรธตอบผูท้ีโ่กรธเกรีย้ว
ตน   ดงันัน้เราจงึมอบของขวัญให้แก่กนัด้วยประกายไฟอนัลกุโชน  เพราะ
ถ้าฉันเป็นทุกข์ เธอก็ต้องเป็นทุกข์ด้วย  

แต่พระพุทธเจ้ากลับทรงเป็นมหาบุรุษที่เลิศล�้ำยิ่งนัก !  พระองค์ไม่
ทรงรับของขวัญเช่นนี้โดยเด็ดขาด และยังไม่ทรงแลกเปลี่ยนของขวัญนี้ 
กับผู้ใดอีกเช่นกัน  พระองค์ไม่เพียงทรงเป็นผู้ที่นิรทุกข์ หากยังประทาน
ความสขุแก่คนอืน่อกีด้วย   บคุคลเช่นน้ีแลคอืนักบญุผูด้�ำรงความสงบเยน็
ในทุกขณะโดยแท้จริง

เมื่อได้คิดเช่นนั้น ภารทวาชพราหมณ์รู้สึกท่วมท้นไปด้วยความ

ซาบซึ้งจนหลุดวาจาว่า “สมณโคดม พระองค์ทรงเป็นผู้เลิศโดยแท้”
จากน้ันอักโกสกภารทวาชะจึงขอร�่ำเรียนวิปัสสนากรรมฐานจาก

พระบรมศาสดา  และได้ปฏิบัติจนขจัดความโกรธได้หมดสิ้น กลายเป็นผู้
เยือกเย็น เป็นผู้บรรลุธรรม และส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ในที่สุด

อะโรสะเนยโย  นะ โส โรเสติ  กิญจิ  
ตัง วาปิ  ธีรา มุนิ  เวทะยันติ
			   (มุนีสูตร สุตตนิบาต)

ผูท้ีไ่ม่โกรธง่ายและไม่เป็นทีโ่กรธเคอืงของผูใ้ด  ปราชญ์ย่อมยกย่อง
ว่าเป็น “มุนี” (นักบุญ)
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20. องคุลีมาล

องคุลีมาลเป็นโจรใจเหี้ยมที่สังหารชีวิตของผู้บริสุทธิ์ไปเป็น

จ�ำนวนมาก แล้วตัดนิ้วของเหยื่อมาร้อยเป็นมาลัยสวมที่คอ  จึง  

เป็นโจรทีผู่ค้นทัว่แคว้นโกศลพากนัหวัน่เกรง   ผูท้ีต้่องเดนิทางผ่าน

มาตามเส้นทางที่องคุลีมาลสัญจรอยู่บ่อยๆ ต่างก็อกสั่นขวัญหาย 

กันทัว่หน้า  กระทัง่กองก�ำลงัทหารแห่งแคว้นโกศลกย็งัไม่สามารถ

จับกุมหรือสังหารโจรร้ายผู้นี้ได้  ในที่สุดพระเจ้าปเสนทิโกศลจึง

ทรงแต่งทัพใหญ่เพื่อออกตามล่าโจรองคุลีมาลด้วยพระองค์เอง

พระพทุธเจ้าผูท้รงพระมหากรณุาธคุิณอย่างไม่มทีีส่ิน้สดุ  ไม่

เพียงทรงมีพระเมตตาต่อฝูงชนที่หวาดหวั่นขวัญผวาเท่านั้น  หาก

ยงัทรงมพีระเมตตาต่อโจรร้ายไม่ต่างกนั  ด้วยมพีระประสงค์จะยตุิ

ความโหดร้ายขององคุลีมาลเพื่อขจัดความหวาดกลัวของผู้คน   

พร้อมกับได้ปลดปล่อยองคุลีมาลจากบาปอันมหันต์  พระองค์จึง

เสด็จด�ำเนินไปตามเส้นทางที่องคุลีมาลมักมาซุ่มดักฆ่าคน  

องคุลีมาลเห็นว่าสมณะผู้น้ีกล้ามาเดินอยู่ในถ่ินของตน จึง

ออกตดิตามพระพทุธเจ้าไป  ในขณะทีพ่ระผูม้พีระภาคทรงก้าวย่าง

พระบาทไปโดยปกติ  แต่องคุลีมาลผู้วิ่งถือดาบไล่กวดพระองค์ไป

ด้วยความเร็วเต็มก�ำลัง กลับไม่อาจตามพระองค์ได้ทันด้วยก�ำลัง

แห่งอิทธิปาฏหิารย์ิของพระพทุธองค์   ในทีส่ดุด้วยความเหนือ่ยล้า

และอบัจนหนทาง  องคุลมีาลจงึร้องออกมาว่า “หยดุก่อนสมณะ”

พระพทุธองค์ตรสัตอบอย่างสงบเยน็ว่า “องคลุมีาล เราหยดุ
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แล้ว เธอเล่าจงหยุดเถิด การประหัตประหารชีวิตผู้คนมีแต่จะ ท�ำให้เธอ

ต้องวนเวียนต่อไปไม่รู้จบในสังสารวัฏนี้”

นับเป็นครั้งแรกที่นักฆ่าอย่างองคุลีมาลได้รับฟังพระธรรมที่สงบ

ร่มเยน็ถงึเพยีงนี ้ เขาบงัเกดิความตืน้ตนัใจอย่างท่วมท้นจนความโกรธแค้น

ดับสลาย  อัตตาถูกหลอมละลายลงไปสิ้น เกิดสติสัมปชัญญะขึ้นมาใน 

ทันที  เขาโยนอาวุธทั้งหมดทิ้งและขอออกบวช ติดตามพระบรมศาสดา

กลับไปยังวิหารเชตวันในกรุงสาวัตถี

อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท

				    (พุทธชัยมังคลคาถา อรรถกถา)

พระพุทธเจ้าทรงมีชัยเหนือองคุลีมาลด้วยพุทธปาฏิหาริย์แห่ง

พระองค์  

บ่ายวันหนึ่งพระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จมาถึงเชตวันมหาวิหารเพื่อ

กราบนมัสการพระพุทธเจ้า  เมื่อทอดพระเนตรเห็นโจรองคุลีมาลนั่งอยู่ 

ณ ที่นั้นด้วยก็ทรงตระหนก

พระบรมศาสดาทรงปลอบพระทัยว่า “ขออย่าได้ทรงหวั่นเกรง       

องคุลีมาลอีกต่อไปเลย ท่านกลับใจแล้ว และยังบรรลุโสดาปัตติผลแล้ว

ด้วย”

วนัหนึง่ขณะทีพ่ระองคลุมีาลออกบณิฑบาตอยู ่ ได้พบหญงิท้องแก่

ที่ก�ำลังทุกข์ทรมานด้วยความเจ็บปวดแสนสาหัส   ชีวิตของนางและบุตร

ในครรภ์ก�ำลังตกอยู่ในอันตราย   ด้วยเมตตาจิตใจอันเปี่ยมล้น  ท่านจึง 

กลับไปยังพระอารามเพื่อกราบทูลพระบรมศาสดาเรื่องหญิงครรภ์แก่

พระพุทธองค์จึงมีรับสั่งว่า “เธอจงกลับไปหาหญิงครรภ์แก่ผู้นั้น แล้วตั้ง  

สัจอธิษฐาน (สัจกิริยา) ว่านับแต่ข้าพเจ้าได้เกิดมา ข้าพเจ้าไม่เคยประหัต

ประหารชีวิตใดเลย   ด้วยสัจวาจานี้ ขอให้เธอจงมีความสุข ขอให้บุตรใน

ครรภ์เธอจงมีความสุข”

พระองคุลีมาลรู้สึกประหลาดใจมากจึงกราบทูลว่า “ก่อนหน้านี้ข้า

พระองค์เคยฆ่าผูค้นมามากมายนกัพระเจ้าข้า”  พระพทุธองค์ทรงช้ีแจงว่า 

“นับแต่ส�ำเร็จเป็นโสดาบัน เธอได้เกิดใหม่แล้ว ขณะนี้เธอคือพระอริยะ  

เป็นผู้ประเสริฐ  นับแต่ที่ได้เกิดใหม่ครานี้ เธอไม่เคยผลาญชีวิตใดๆ เลย”

พระองคุลีมาลจึงปฏิบัติตามที่พระพุทธองค์ทรงชี้แนะ  หญิงท้อง  

แก่และบุตรของนางจึงปลอดภัยดีทั้งคู่

ขอนอบน้อมต่อสัจกิริยาแห่งพระองคุลีมาล !



49

21. จิญจมาณวิกา

เมื่อพระสัทธรรมของพระพุทธเจ้าถูกเผยแผ่ออกไป และมี

ผู้คนได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติวิปัสสนา ที่ท�ำให้ได้ประจักษ์

กับสัจธรรมด้วยตัวเองและยังให้ผลทันทีไม่จ�ำกัดกาล  จึงมีผู้คน

จ�ำนวนมากขึน้พากันมาเป็นสานศุษิย์ของพระศาสดา  ชือ่เสยีงและ

เกียรติคุณของพระองค์ขจรขจายกว้างไกล  พระองค์ได้รับการ

ยกย่องเทิดทูนและบูชาอย่างสูงสุด  ความเลื่อมใสศรัทธาอย่าง

งมงายในค�ำสอนของลัทธิต่างๆ ที่สอนกันผิดๆ ให้มีความเชื่ออัน

มืดบอดเริ่มพังทลาย  เป็นผลให้เจ้าลัทธิหลายรายสูญเสียเกียรติ

และการยกย่องบชูาตลอดจนลาภสกัการะต่างๆ ทีเ่คยได้รบัจนยาก

จะท�ำใจได้  พวกเขารู้สึกอิจฉาริษยาและโกรธแค้นมาก แต่ก็คิด      

ไม่ตกว่าจะท�ำอย่างไรดี

หน่ึงในน้ันได้เสนออุบายเพื่อท�ำลายช่ือเสียงของพระบรม

ศาสดาด้วยเรือ่งการประพฤตผิดิศลี  เพือ่ให้ผูค้นหนักลบัมายกย่อง

นับถอืพวกตนต่อไป   แล้วพวกเขากไ็ด้พบกบันางจญิจา (จญิจมาณ

วิกา) สาวน้อยผูง้ดงามและมมีายาหญงิเป็นเลศิซึง่ผ่านทางมา   นาง

รับบทเป็นหญิงชั่วร้ายในอุบายนี้ โดยนางจะไปยังเชตวันวิหาร      

ในยามวิกาล  เมื่อมีใครถาม ก็จะตอบว่านางมานอนค้างคืนที่

คันธกุฎีของพระสมณโคดม

ข่าวนี้ค่อยๆ แพร่สะพัดออกไป จากน้ันนางก็เริ่มแพร่ข่าว 

อีกว่านางตั้งครรภ์กับพระสมณโคดม  อุบายของหญิงเจ้าเล่ห์เริ่ม
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เป็นรูปเป็นร่างขึ้นอย่างช้าๆ  หลังจากนั้นได้ 8-9 เดือนนางก็สบโอกาส

เหมาะทีจ่ะเข้าไปยงัเชตวันวิหาร  นางแต่งกายให้เหมอืนหญงิท้องแก่ โดย

ผูกท่อนไม้ครึ่งวงกลมไว้ตรงหน้าท้อง แล้วเอาเสื้อคลุมทับไว้

ขณะนัน้พระพทุธเจ้าก�ำลังทรงแสดงธรรมในทีป่ระชมุ  ซึง่ประกอบ

ไปด้วยบรรดาสานุศิษย์และภิกษุสงฆ์จ�ำนวนมาก  

เมื่อเห็นว่านี่เป็นโอกาสเหมาะที่จะสร้างมลทินให้แก่พระพุทธเจ้า  

นางจงึร้องด่าทอขึน้ด้วยเสยีงอนัดงัว่า “เจ้าหวัโล้น ถ้าเจ้าไม่มสีิง่ใดจะมอบ

ให้แก่บุตรของเจ้าที่ก�ำลังจะเกิดมาละก็ ท�ำไมจึงไม่ลองขอจากบรรดาลูก

ศิษย์ที่ร�่ำรวยของเจ้าล่ะ  พวกเขาต้องจัดการให้ได้แน่นอน”

พระพุทธองค์มิได้ทรงมีปฏิกิริยาใดๆ ต่อค�ำกล่าวหานั้น  หากตรัส

ตอบนางจิญจมาณวิกาด้วยพระทัยสงบน่ิง เปี่ยมด้วยพระเมตตาคุณว่า 

“น้องหญิง มีแต่เราและเธอที่รู้ความจริงในสิ่งที่เธอพูดออกมา” 

หญิงจอมมารยาตะโกนกลับไปว่า “แน่นอนย่อมมีแต่ข้ากับเจ้าที่รู้

เห็นการกระท�ำอันชั่วร้ายของเจ้า ใครเล่าจะมารู้ได้  เฉพาะเวลาที่อยู่ตาม

ล�ำพังเท่านั้น เจ้าจึงปล่อยตัวมาเสพสุขในกามตัณหา เจ้ารู้แต่วิธีหาความ

สุขให้ตัวเอง  แต่ไม่รู้จักรับผิดชอบที่จะหาอะไรให้แก่ลูกของเจ้าบ้างเลย”

เมื่อเห็นว่าพระบรมศาสดายังทรงด�ำรงความสงบเยือกเย็น แม้ใน

ขณะทีท่รงถกูกล่าวร้ายด้วยข้อหาอนัรนุแรง   นางจึงบงัเกิดความประหม่า

และเริม่สัน่สะท้านไปทัง้ตวั จนเชอืกทีน่างผกูรดัท่อนไม้ไว้กับเอวเริม่หลวม

ท�ำให้ท่อนไม้นั้นตกลงมากองอยู่แทบเท้าของนาง

ผู้คนในที่นั้นพากันต�ำหนิและประณามนาง  ชีวิตนางต้องล่มสลาย

ลงทั้งในปัจจุบันและอนาคต  ในโลกนี้จะมีเรื่องร้ายใดมาฉุดดึงพระบรม

ศาสดาให้ตกต�่ำได้หรือ !  พระองค์ทรงเป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ !  

ทรงเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า !  ทรงเป่ียมด้วยพระปัญญาญาณ !   

ทรงเป็นมหาบัณฑิตผู้สงบระงับ ด�ำรงอุเบกขาในทุกขณะจิต ไม่ว่าจะ   

เผชิญกับค�ำบริภาษหรือค�ำยกย่องสรรเสริญใดๆ
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เมื่อพระเทวทัตบ�ำเพ็ญภาวนาจนได้ฌานสมาบัติ ก็เริ่มหยิ่ง
ผยองและมีความทะเยอทะยานแรงกล้าขึ้นทุกที ด้วยหมายใจจะ
เป็นผู้น�ำของหมู่สงฆ์   ครั้นไม่ประสบผลส�ำเร็จ จึงวางอุบายหมาย
จะก�ำจัดพระพุทธเจ้าให้พ้นทางไปเสีย

หลังจากแผนร้ายประสบความล้มเหลวไปแล้วทั้ง 2 ครั้ง  
พระเทวทัตจึงวางแผนลอบปลงพระชนม์พระพุทธเจ้าอีกครั้งหน่ึง  
ในเวลานั้นมีช้างพลายที่มีพละก�ำลังมหาศาลชื่อนาฬาคีรีก�ำลัง
ตกมันอยู่   ด้วยความที่เป็นช้างดุร้ายอาจเป็นอันตรายต่อผู้คน จึง
ถูกผูกล่ามไว้อย่างแน่นหนา  พระเทวทัตได้ไปเกลี้ยกล่อมควาญ
ช้างให้น�ำช้างนาฬาครีมีาปล่อยบนเส้นทางพระพทุธด�ำเนนิในยาม
ที่ทรงออกบิณฑบาต ด้วยหวังจะให้ช้างที่คลุ้มคลั่งวิ่งเตลิดมา
เหยียบย�่ำพระพุทธองค์จนสิ้นพระชนม์

นายควาญช้างน�ำช้างนาฬาคีรีมาปล่อยตรงเส้นทางพุทธ
ด�ำเนินตามค�ำสัง่ของพระเทวทตัขณะทีพ่ระผูม้พีระภาคเสดจ็ออก
บิณฑบาต   ช้างนาฬาคีรีจึงวิ่งรี่มาทางพระพุทธองค์  ภิกษุสาวก
พากันวงิวอนให้พระองค์เสดจ็หลกีลงข้างทาง  แต่พระองค์ยงัเสดจ็
ด�ำเนินไปข้างหน้าด้วยความสงบ ปราศจากความหวาดกลัวแม้แต่
น้อย

ช้างนาฬาคีรีรี่เข้าใส่พระบรมศาสดา ชูงวงแผดร้องเสียง
กึกก้องกัมปนาท  ใบหูกระพืออย่างบ้าคลั่ง  ด้วยความโกรธจัดจึง
เต็มไปด้วยความทุกข์และเร่าร้อนใจแสนสาหัส   แต่พระพุทธเจ้า

22. ช้างนาฬาคีรี
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ทรงมพีระทยัทีเ่ป่ียมล้นด้วยพระเมตตากรณุาต่อช้างทีค่ลุม้คลัง่    เมือ่ช้าง
นาฬาครีสีมัผสัถงึกระแสพระเมตตาทีห่ลัง่รนิมาทีต่น  ก็ค่อยๆ คลายความ
โกรธและเริม่สงบลง   จากนัน้จงึค่อยๆ เดนิเข้าไปหาพระพทุธเจ้าพร้อมกับ 
ลดงวง  แล้วยอบตัวลงหมอบสักการะต่อพระบรมศาสดา   พระองค์ทรง
ลูบศีรษะช้างนาฬาคีรีเบาๆ ท�ำให้มันได้รับความโสมนัสปลาบปลื้มจาก
กระแสพระเมตตาและสัมผัสที่อบอุ่นของพระพุทธองค์  จึงใช้งวงกอบฝุ่น
ตรงเบ้ืองพระบาทของพระศาสดาขึน้มาโปรยรดหวัของตนเอง  แล้วค่อยๆ 
เดินถอยหลังห่างออกไป  ขณะที่ดวงตายังคงจับจ้องอยู่ที่พระพักตร์ของ
พระพุทธองค์โดยไม่เหลือบไปทางไหน จนกระทั่งพ้นระยะที่จะมองเห็น
พระพักตร์ของพระศาสดา

ชยัชนะทีแ่ท้จรงิคอืการมชียัต่อความโกรธด้วยพลงัแห่งความเมตตา
เมตตัมพุเสกะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท
				    (พุทธชัยมังคลคาถา อรรถกถา)

ช้างนาฬาคีรีปราชัยต่อพระเมตตาอันไม่มีที่สิ้นสุดของพระผู้ม ี
พระภาค

สัพเพ ทะสะพะลูเปตา  เวสารัชเชหุปาคะตา
ผู้ท่ีส�ำเร็จเป็นพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ย่อมปราศจากความกลัว  

พระผู้มีพระภาคย่อมพ้นจากความหวาดกลัวเช่นกัน  เสียงกัมปนาทของ
ช้างนาฬาคีรีจึงไม่อาจรบกวนพระองค์ได้แม้แต่น้อย

					     (อาฏานาฏิยสูตร)

มะหาการุณิกา ธีรา สัพเพสานัง สุขาวะหา 
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ล้วนมีขันติอันเลิศ พรั่งพร้อมด้วยพระ

มหากรณุาธคิณุต่อสรรพสตัว์ทัง้หลาย    พระพทุธเจ้าทรงมพีระเมตตาอนั
มิอาจประมาณ   ด้วยก�ำลังแห่งพระเมตตาอันไม่มีที่สิ้นสุดนี้ พระองค์   
ทรงแผ่ความรักความปรานีให้แก่ช้างนาฬาคีรีที่คลุ้มคลั่งและเป็นทุกข์

					     (อาฏานาฏิยสูตร)
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23. ศากยะและโกลิยะ
วิกฤตการณ์ครั้งนี้เกิดขึ้นในสมัยที่พระพุทธองค์ด�ำรงพระชนม์ชีพ

อยู ่  ขณะนัน้เป็นฤดรู้อน ระดบัน�ำ้ในแม่น�ำ้โรหณิงีวดลงมาก  ทุง่นาทัง้สอง
ฟากฝั่งของแม่น�้ำโดนความร้อนระอุของแสงแดดฤดูร้อนแผดเผาจนแตก
ระแหง   หากไม่มนี�ำ้มาหล่อเลีย้งเพยีงพอ พชืพนัธุธ์ญัญาหารย่อมต้องแห้ง 
เหีย่วตายไป  น�ำ้ในเขือ่นทีเ่หลอือยูม่พีอให้ใช้ส�ำหรบัไร่นาเพยีงฝ่ังใดฝ่ังหน่ึง
ของแม่น�ำ้เท่านั้น  ส่วนไร่นาฝั่งที่ไม่ได้รับน�้ำก็คงต้องเฉาตายทั้งหมด  

หากแบ่งน�ำ้ให้แต่ละฝ่ังเท่าๆ กนั  พชืผลของทัง้สองฝ่ังก็ยงัต้องเหีย่ว
เฉา เพราะได้รับน�้ำไม่เพียงพอ   แต่ถ้าส่งน�้ำที่มีอยู่ทั้งหมดให้ฝั่งใดฝั่งหนึ่ง
เต็มที่ อย่างน้อยพืชผลของฝั่งนั้นจะยังงอกงามได้

เกษตรกรฝ่ายศากยะและฝ่ายโกลยิะจงึมาประชมุกนั เพือ่หารอืเรือ่ง
การแบ่งสรรน�ำ้ในเขือ่นทีม่อียูเ่พยีงเลก็น้อยน้ัน   ทัง้สองฝ่ายต่างยนืกราน
ว่าฝ่ังของตนควรได้รบัน�ำ้เพือ่รกัษาพชืผลไว้  และให้เกษตรกรจากฝ่ังทีไ่ม่
ได้รับน�้ำมาขอแบ่งปันผลผลิตเม่ือถึงเวลาเก็บเกี่ยว  แต่เกษตรกรแต่ละ
ฝ่ายต่างกม็ทีฐิเิกนิกว่าจะยอมเอ่ยปากขอปันพชืผลจากอกีฝ่ายหน่ึง   การ
ถกเถยีงจงึรนุแรงขึน้เป็นล�ำดบั   สถานการณ์เลวร้ายลงเมือ่ต่างฝ่ายต่างเริม่
ผรสุวาทกนัอย่างหยาบคาย จนถงึขัน้ลงมอืต่อยตกัีน  เริม่ด่าทอพาดพงิไป
ถึงเจ้านายของอกีฝ่ายหนึง่   แล้วลามขึน้ไปบรภิาษถงึต้นสกลุของราชวงศ์
ฝ่ายตรงข้าม

พวกลูกจ้างบางคนก็ไปฟ้องเจ้านายว่าอีกฝ่ายหน่ึงบริภาษบรรพ-
บุรุษของนาย  ท�ำให้ความเป็นเป็นปฏิปักษ์ของทั้งสองฝ่ายยิ่งรุนแรงขึ้น

เรื่องราวการวิวาททราบไปถึงพวกอ�ำมาตย์และเจ้านายในราชวงศ์ 
ไปจนถงึพระราชาแห่งราชวงศ์ศากยะและโกลยิะในทีส่ดุ   เมือ่เจ้าชายรุน่
เยาว์ของแต่ละฝ่ายได้ยินถ้อยค�ำบริภาษล่วงเกินมาถึงบรรพบุรุษของตน 
ก็มคีวามโกรธแค้นจนถงึกบัลัน่วาจาว่าจะต้องตอบโต้ให้สาสม   จงึชวนกนั 
มายังริมน�้ำทางฝั่งของตนด้วยอารมณ์เดือดดาลคุกรุ่น พกพาอาวุธมา 
พร้อมพรั่ง แล้วร้องท้าทายให้อีกฝ่ายมาสู้รบกัน  สถานการณ์ขณะนั้น
ตึงเครียดและมีทีท่าว่าจะต้องเกิดการหลั่งเลือดขึ้นแน่แท้

เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบถึงข้อบาดหมางจนต้องเปิดศึกสู้รบกัน
เช่นนี้   พระองค์เสด็จไปยังสถานที่พิพาทด้วยพระองค์เอง  บรรดานักรบ
ของทั้งสองฝ่ายเมื่อได้เห็นพระบรมศาสดาผู้เป็นที่เคารพสักการะ ทั้งยัง
ทรงเป็นพระญาตขิองพวกตน   ต่างกเ็กดิความละอายใจ จงึพากนัวางอาวธุ
ลง  แล้วถวายบงัคมพระพทุธองค์  ซึง่เป็นธรรมเนยีมในการถวายสกัการะ
ต่อพระพุทธเจ้าในสมัยนั้น

พระผูม้พีระภาคประทบับนอาสนะทีจ่ดัถวายพระองค์บรเิวณรมิฝ่ัง
แม่น�้ำ   ชาวศากยะและโกลิยะกราบนมัสการพระบรมศาสดา แล้วทรุด
ตัวลงนั่งหมอบอยู่ที่เบื้องพระพักตร์  พระพุทธองค์ทรงอธิบายว่าเลือด  
ของพวกเขาล้วนมค่ีามากกว่าน�ำ้ในแม่น�ำ้มากนกั  จงึไม่ควรหลัง่เลอืดด้วย
เหตุเพียงเท่านี้   แต่พึงหันหน้ามาปรึกษากันเพื่อหาวิธีแบ่งปันน�้ำอย่าง 
สันติ   การพิพาทจึงยุติลงเพียงเท่านั้นโดยไม่มีการหลั่งเลือดเกิดขึ้น
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24. การพยาบาลภิกษุอาพาธ

ครัง้หน่ึงมพีระภกิษรุปูหนึง่เกดิอาพาธหนกั  จนนอนจมกอง
อจุจาระปัสสาวะของตนเองด้วยความอ่อนระโหยโรยแรง  ไร้ก�ำลงั
แม้แต่จะลกุขึน้มาช�ำระล้างท�ำความสะอาดให้กบัตวัเอง   ขณะนัน้
พระพทุธเจ้าเสดจ็ออกส�ำรวจบรเิวณอารามพร้อมด้วยพระอานนท์
มาถึงกุฏิของภิกษุรูปนี้  ทรงแลเห็นท่านก�ำลังนอนอยู่ท่ามกลาง
กองอาจมของตนเอง  พระองค์จงึเสดจ็เข้าไปไต่ถามว่า “ภกิษ ุเธอ
อาพาธเป็นโรคอะไร”  

“ข้าพระองค์อาพาธเป็นโรคท้องร่วงพระเจ้าข้า”
“ไม่มีภิกษุรูปใดพยาบาลเธอหรือ”
“ไม่มีเลยพระเจ้าข้า”
“ไม่มีภิกษุรูปใดดูแลเธอหรือ”
“ข้าพระองค์ไม่เคยท�ำอุปการะแก่ภิกษุทั้งหลาย พวกภิกษุ 

จึงไม่คอยพยาบาลข้าพระองค์พระเจ้าข้า”
พระพุทธเจ้ารับสั่งแก่พระอานนท์ว่า “อานนท์ เธอจงไปตัก

น�้ำมา เราจะช่วยกันอาบน�้ำให้ภิกษุรูปนี้”
พระอานนท์จึงไปตักน�้ำมาถวาย  
พระพุทธองค์ทรงราดน�้ำลงบนร่างของภิกษุอาพาธ โดยมี

พระอานนท์เป็นผูเ้ชด็ถูให้  จากนัน้ทรงช่วยกนัประคองภกิษรุปูนัน้
ขึ้นมาเอนร่างบนที่นอน

จากน้ันพระศาสดาทรงเรยีกประชมุภกิษสุงฆ์  และตรสัถาม
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ที่อารามนี้มีภิกษุรูปใดอาพาธบ้างหรือไม่” 
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“มีพระเจ้าข้า” 
“ภิกษุรูปนั้นอาพาธด้วยโรคอันใด”
“เธออาพาธด้วยโรคท้องร่วงพระเจ้าข้า”  
“มีผู้ใดอยู่พยาบาลเธอบ้างหรือไม่”  
“ไม่มีเลยพระเจ้าข้า”
“เหตุใดพวกเธอจึงไม่คอยพยาบาลภิกษุรูปนั้น”
“ข้าแต่พระองค์  เพราะเธอไม่เคยดูแลช่วยเหลือภิกษุรูปอื่น จึงไม่ 

มีผู้ใดเข้าไปช่วยเหลือเธอพระเจ้าข้า” 
“ภกิษทุัง้หลาย  พวกเธอต่างกไ็ม่มบีดิามารดามาคอยพยาบาล  ถ้า

พวกเธอไม่ดูแลกันเองแล้ว ใครเล่าจะดูแลพวกเธอ  ไม่ว่าภิกษุที่อาพาธ  
จะเป็นอาจารย์ของเธอหรือเป็นศิษย์ของเธอ  ตราบที่อยู่ร่วมกัน เธอจะ
ต้องเฝ้าพยาบาลเขาตลอดทัง้ชวีติจนกว่าเขาจะหายด ี หากเธอไม่พยาบาล
ภิกษุผู้อาพาธ ย่อมถือเป็นอาบัติ”

“ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ใครคือผู้ที่ควรให้การรักษาพยาบาล”
“ผู้ที่มีคุณสมบัติ 5 ประการดังต่อไปนี้ คือผู้ที่ควรให้การพยาบาล

ภิกษุผู้อาพาธ :
1. เป็นผู้รู้เภสัชที่ถูกต้องเหมาะสม
2. เป็นผู้รู้ว่าอะไรเป็นสิ่งที่ควรและอะไรเป็นสิ่งที่ไม่ควร โดยหลีก

เลี่ยงสิ่งที่ไม่ควรและให้แต่สิ่งที่ควร
3.  เป็นผู้ทีพ่ยาบาลผู้ป่วยด้วยเมตตาจิต  โดยไม่มุง่หวงัสิง่ตอบแทน
4. เป็นผู ้ที่ท�ำความสะอาดให้ผู ้อาพาธโดยไม่รังเกียจอุจจาระ 

ปัสสาวะ  เสมหะ หรืออาเจียน 
5. เป็นผู้ที่สามารถสาธยายธรรมแก่พระภิกษุผู้อาพาธได้ในกาล     

อันควร ให้ก�ำลังใจแก่ผู ้อาพาธถูกทาง และเร้าใจให้ผู ้อาพาธมีความ          
กระตือรือร้นในธรรมะ”

ภิกษุทั้งหลาย จงระลึกไว้เสมอว่า  

โย มัง อุปัฏฐะเหยยะ โส คิลานัง อุปัฏฐะเหยยะ 
				    (พระวินัยปิฎก มหาวรรค คิลานวัตถุกถา)

ผู้ใดปรารถนาอุปัฏฐากเรา  ผู้นั้นพึงอุปัฏฐากภิกษุอาพาธเถิด
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25. พระสุนีตะผู้เป็นยอดพราหมณ์

อรณุรุง่สาดแสงขึน้ทางทศิตะวนัออกขบัไล่ความมดืมดิแห่ง

รัตติกาลไปจนสิ้น

ขณะน้ันพระบรมศาสดาเสดจ็ด�ำเนนิพร้อมด้วยหมูภ่กิษสุงฆ์

ไปยังกรุงราชคฤห์ (เมืองหลวงแห่งแคว้นมคธ)   พระพุทธเจ้าและ

บรรดาสงฆ์สาวกทรงมุ่งตรงไปยังพระนครด้วยกิริยาอันส�ำรวม 

หลุบตามองต�่ำเพียงที่พื้น

คนกวาดถนนชือ่สนุตีะก�ำลงักวาดถนนอยูด้่วยไม้กวาด   เมือ่

เหลือบเห็นพระผู้มีพระภาคพร้อมพระสาวกที่เบื้องหน้า เขายืน  

แน่นิ่งด้วยความปีติอิ่มเอิบใจอย่างใหญ่หลวงที่ได้พบเห็นพระ

ศาสดา   น�ำ้ตาแห่งความปราโมทย์ไหลอาบแก้มของสนุตีะ  เขายก 

มือขึ้นจรดถวายสักการะด้วยความเคารพ สายตาจับจ้องอยู่เพียง

พระพักตร์ของพุทธองค์ขณะที่เปล่งเสียงสดุดีได้เพียงค�ำว่า “โอ 

พระพุทธองค์”  พระศาสดาทอดพระเนตรเห็นสุนีตะยืนอยู่ตรง   

นั้นด้วยเช่นกัน

สนีุตะยนืตัวลบีอยูท่ีน่ัน้อย่างเจยีมตวัในความต�ำ่ต้อยของตน

ว่า  “เราเกิดมาเป็นผูม้มีลทนิ เป็นจณัฑาลช้ันต�ำ่  ส่วนพระพทุธองค์ 

ทรงเป็นเจ้าชายสูงศักดิ์แห่งศากยวงศ์  แม้เงาอันมีมลทินของเราก็

ไม่บงัควรทาบถกูพระองค์โดยเดด็ขาด”   คดิดงันัน้เขาจงึหลบไปยงั

ข้างทาง  พระพุทธองค์ทรงเข้าพระทัยความคิดของสุนีตะ ชายผู้

นอบน้อมถ่อมตนอย่างยิง่ผูน้ีถ้กูสงัคมกดขีแ่ละเหยยีดหยามมาโดย
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ตลอด   เขาคอืเหยือ่ผูอ้าภพัของกรอบประเพณทีีไ่ร้ความเป็นธรรมในสงัคม  

พระองค์จึงตรัสเรียกสุนีตะ “มานี่เถิด”

สุนีตะได้ยินเช่นนั้นก็ลิงโลดหัวใจอย่างสุดซึ้ง  จึงรวบรวมความกล้า

ตรงเข้าไปหมอบตวัลงแนบศรีษะทีพ่ระบาทของพระบรมศาสดาด้วยความ

ตื้นตันใจยิ่ง  

เขาสัมผัสถึงความสงบและความผาสุกอันไพศาล เมื่อได้อยู่แทบ

เบื้องพระบาทของพระพุทธองค์  จึงรวบรวมความกล้าอีกครั้งหนึ่งแล้ว 

กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ โปรดช่วยข้าพระองค์ให้ได้พ้นจาก

ความทกุข์ด้วยเถดิพระเจ้าข้า  ขอพระองค์ทรงบวชให้ข้าพระองค์  เพือ่จะ

ได้ใช้ชีวิตที่เหลืออยู่อย่างมีคุณค่าด้วยเถิดพระเจ้าข้า”	

พระผู้มีพระภาคทรงเปล่งวาจาด้วยพระเมตตาว่า “จงมาเป็นภิกษุ

เถิด”  สุนีตะรู้สึกว่าตนเองโชคดีอย่างยิ่ง  ด้วยพระพุทธด�ำรัสนี้ สุนีตะจึง

ได้บวชเป็นพระด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา  เขารู้สึกราวกับว่าทั้งร่างของตน

ก�ำลงัถกูโอบอุม้อยูใ่นอ้อมกอดอนัอบอุ่นของกระแสพระเมตตาอันไพศาล

ด่ังมหาสมทุร    พระพทุธองค์ทรงน�ำพระสนีุตะกลบัไปยงัเวฬวัุนมหาวิหาร

ที่กรุงราชคฤห์ด้วยกันเพื่อฝึกภาวนา ทรงสอนวิปัสสนากรรมฐานแก่เขา  

เมื่อพระสุนีตะเข้าใจวิธีปฏิบัติดีแล้ว ท่านได้หลีกเร้นไปบ�ำเพ็ญเพียรใน

ราวป่าละแวกใกล้เคียง  และได้บรรลุสัจธรรมเรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(ความไม่เที่ยงแท้ ความทุกข์ และความปราศจากแก่นสาร)  จนค่อยๆ 

หลุดพ้นจากโลภะ โทสะ โมหะไปทุกทีๆ และได้ขจัดอนุสัยกิเลสที่นอน

เนื่องอยู่ในจิตใจทั้งหมดจนกระทั่งบรรลุโสดาปัตติผล (ผู้เข้าสู่กระแส

นิพพาน) เป็นพระอรยิะ   ภายหลงัท่านจงึส�ำเรจ็เป็นพระสกทาคาม ี(ผูก้ลบั

มาเพียงครั้งเดียว)  พระอนาคามี (ผู้ไม่กลับมาเกิดอีก) และพระอรหันต์ 

(ผู้ไกลจากกิเลส) ในท้ายสุด

เหล่าพรหม อินทร์ และเทพทั้งหลายพากันมากราบนมัสการ  และ

กล่าวสรรเสริญพระเถระผู้บรรลุโมกขธรรมว่า

ตะเปนะ  พรหมะจะริเยนะ  สัญญะเมนะ ทะเมนะ จะ

เอเตนะ พราหมะโณ โหติ  เอตัง  พราหมะณะมุตตะมัง

					     (เถรคาถา  สุนีตเถรคาถา)

บุคคลชื่อว่าเป็นพราหมณ์ด้วยเพราะมีปัญญารู้แจ้ง ประพฤติ

พรหมจรรย์ มีขันติ และความเพียร  พราหมณ์เช่นน้ีเป็นผู้สูงสุดเหนือ

พราหมณ์ทั้งปวง

ขอเราจงมากราบนมัสการ 100 ครั้ง เพื่อน้อมร�ำลึกบูชาถึงยอด  

พระอริยะ จากคนกวาดถนนมาเป็นพระสุนีตะ ผู้เป็นยอดแห่งพราหมณ์	
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26. เจ้าชายโพธิ

เจ้าชายโพธแิห่งเมอืงโกสมัพเีป็นอบุาสกผูเ้ลือ่มใสศรทัธาใน

พระพุทธเจ้า    เมื่อเจ้าชายสร้างปราสาทหลังใหม่เสร็จ จึงนิมนต์

พระบรมศาสดาและพระสงฆ์สาวกมาที่ปราสาท  เจ้าชายประทับ

รอรบัเสดจ็พระพทุธเจ้าอยูท่ีป่ระตรูาชวงั   ครัน้เมือ่พระบรมศาสดา

เสดจ็มาถงึ  เจ้าชายได้กราบทลูเชญิให้พระองค์เสดจ็ด�ำเนนิไปตาม

ทางขึน้ปราสาททีป่ลูาดด้วยผ้าฝ้ายขาวชัน้ดเีพือ่แสดงความเคารพ    

แต่พระพทุธเจ้าไม่ทรงย่างพระบาทไปบนพรมขาวผนืนัน้   เจ้าชาย

ประหลาดพระทัยที่เห็นพระศาสดาทรงยืนน่ิง  พระอานนท์จึง

อธิบายว่า

สังหะรตุ ราชกุมาร ทุสสานิ

ดูกร ราชกุมาร จงเก็บผ้าผืนนี้เสียเถิด

นะ ภะคะวา เจละปะฏิกัง อักกะมิสสะติ

พระผู้มีพระภาคไม่ทรงเหยียบแผ่นผ้า

ปัจฉิมัง ชะนะตัง ตะถาคะโต อะนุกัมปะติ

พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นการณ์ไกลอันเป็นประโยชน์แก่ชน

รุ่นหลัง 

พระองค์ไม่ทรงปรารถนาจะท�ำให้การปฏิบัติที่ไม่สมควรน้ี

กลายเป็นแบบอย่างแก่ภิกษุสงฆ์รุ่นต่อๆ ไปถือปฏิบัติ ด้วยจะ

เป็นการสร้างความยากล�ำบากแก่คฤหัสถ์ในกาลข้างหน้า

หลังจากฉันภัตตาหารแล้ว  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระ
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ธรรมเทศนา   เจ้าชายโพธิกราบทูลถามปัญหาหลายข้อ  มีอยู่ข้อหนึง่

พระพทุธองค์ตรสัตอบว่า ผูม้คีณุสมบตัถิงึทีส่ดุแห่งพรหมจรรย์น้ัน  หาก

พระองค์ได้สัง่สอนอบรมในยามเช้า บคุคลน้ันย่อมส�ำเรจ็มรรคผลได้ในยาม

เยน็   ผูท้ีพ่ระองค์ทรงสัง่สอนอบรมในยามเยน็ ย่อมสามารถส�ำเรจ็มรรคผล

ได้ในเช้าวันถัดไป

ได้สดับดังนั้นเจ้าชายโพธิทรงเปล่งอุทานว่า            

อะโห พุทโธ  อะโห ธัมโม  อะโห ธัมมัสสะ สวากขาตะตา		

					     (โพธิราชกุมารสูตร มัชฌิมนิกาย)

พระพุทธเจ้ามีพระคุณเป็นอัศจรรย์ พระธรรมมีพระคุณเป็น

อัศจรรย์  พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสดีแล้วเป็นอัศจรรย์นักแล

เจ้าชายโพธิเล่าว่าเมื่อพระมารดาทรงตั้งพระครรภ์ตนนั้น นางได้

มากราบนมสัการพระบรมศาสดาและทูลพระองค์ว่า “ขอให้ทารกในครรภ์

ข้าพระองค์จงถึงพระพุทธ  พระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ”  และเมื่อ

หลังจากประสูติ พระนมก็ได้อุ้มเจ้าชายมาเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคและ

กราบทูลว่า “พระกุมารองค์นี้ย่อมถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ 

เป็นสรณะ  ขอพระองค์ทรงรับพระกุมารเป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะด้วยเถิด”  

และบัดน้ีเป็นครั้งที่สามที่ข้าพระองค์จะขอถึงพระพุทธ พระธรรม และ

พระสงฆ์เป็นสรณะ  นับแต่นี้ไปขอพระพุทธองค์โปรดรับข้าพระองค์เป็น

อุบาสกผู้ถึงสรณะตลอดชีวิตของข้าพระองค์ด้วยเถิดพระเจ้าข้า

					     (โพธิราชกุมารสูตร มัชฌิมนิกาย)

การแสดงธรรมครัง้ส�ำคญัของพระบรมศาสดาครานี ้ ควรทีผู่เ้ป็นครู

อาจารย์ในภายหน้าพึงส�ำเหนียกว่า ธรรมะอันบริสุทธิ์ย่อมไม่พึงสั่งสอน

เพือ่หวังชือ่เสยีงเงนิทองเป็นของตอบแทน   ผูท้ีเ่ผยแผ่ธรรมะโดยหวงัลาภ

สักการะและชื่อเสียงเป็นของตอบแทน ย่อมก�ำลังท�ำร้ายตนเอง ท�ำร้าย

ศิษย์ และท�ำร้ายธรรม เพราะบรรดาศิษย์ผู้โง่เขลาจะไม่ประพฤติธรรม 

ตามสมควร  ด้วยหลงเข้าใจผดิว่าตนได้ปฏบิตัหิน้าทีค่รบถ้วนสมบรูณ์แล้ว

เพียงการบูชาครูอาจารย์
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27. พระโสณะและพระอุตตระ

การสังคายนาครั้งที่สามเกิดข้ึนโดยมีพระโมคคลีบุตร       

ตสิสเถระเป็นประธานในการช�ำระพระไตรปิฎก  ภายใต้การอปุถัมภ์

ของพระเจ้าอโศกมหาราช   จากนัน้จงึท�ำการเผยแผ่พระพทุธธรรม

ไปยังดินแดนต่างๆ  โดยมีพระอรหันต์ 2 องค์ ได้แก่พระโสณะ

และพระอุตตระเป็นผูน้�ำพระธรรมมาเผยแผ่ยงัประเทศพม่า   พระ

ธรรมทูตทั้งสองเริ่มต้นประกาศธรรมบทแรกด้วยการแสดงพรหม

ชาลสูตร   ผู้คนมากมายบังเกิดความซาบซึ้งในพระธรรมบทนี้ จึง

พากนัมาปฏบิตัจินตัง้มัน่ในธรรมะ   และมหีลายคนขอบวชเป็นภกิษุ

ในพระธรรมวินัย

การที่พระเถระทั้งสององค์เลือกแสดงพรหมชาลสูตรใน   

ครั้งแรกน้ัน แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลความเช่ือทางปรัชญาอัน   

หลากหลาย ที่แพร่อยู่ในแวดวงชาวอินเดียที่มาตั้งรกรากในพม่า 

มาตั้งแต่ช่วงก่อนพุทธกาล  แม้กระทั่งคนพื้นเมืองในดินแดนนี้ก็

พลอยได้รบัอทิธพิลจากความเชือ่เหล่านีจ้นฝังลกึ   พระโสณะและ

พระอุตตระเริ่มเปลี่ยนความเชื่อเหล่านี้ด้วยการเผยแผ่ค�ำสอน

ของพระพุทธเจ้าให้ผู้คนในประเทศพม่าได้เข้าใจยิ่งขึ้น

	 ในพรหมชาลสูตรได้กล่าวถึงทิฏฐิหรือความเชื่อต่างๆ ทั้ง 

62 ประเภทของอินเดีย เกี่ยวกับภาวะที่คงอยู่เป็นนิรันดร์และ      

ที่ดับสูญ และการกล่าวแย้งความเช่ือเหล่าน้ัน  พระสูตรบทน้ียัง

เป็นพระสูตรที่ส�ำคัญยิ่งในการปฏิบัติวิปัสสนา  ที่ไม่เพียงชี้ให้เห็น
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ถึงผลเสียจากการปฏิบัติธรรมด้วยวิธีการที่ไม่ถูกต้องสมบูรณ์   หากยัง

กล่าวถึงหนทางแห่งการหลดุพ้นสูม่รรคผลนพิพานด้วยการปฏบิตัวิปัิสสนา    

พระอรหันต์โสณะเถระและอุตรเถระได้อบรมสั่งสอนวิปัสสนากรรมฐาน

อันเป็นแนวทางแห่งการหลุดพ้น  และวิธีปฏิบัตินี้ยังคงได้รับ การสืบสาน

ต่อมาเป็นเวลาหลายร้อยปีในดินแดนทางตอนใต้ของประเทศ  พม่า  เช่น

เดียวกับพระไตรปิฎกที่เป็นการบันทึกพระพุทธวจนะไว้ ก็ได้  รับการเก็บ

รักษาเป็นอย่างดีในประเทศพม่า

พระพุทธธรรมไม่เคยสูญหายไปจากประเทศพม่า เมื่อใดที่พระ 

ธรรมในประเทศพม่าอ่อนก�ำลังลง  กไ็ด้อาศยัความแขง็แกร่งจากประเทศ

ศรีลังกามาช่วยฟื้นฟู  ด้วยเหตุนี้ธรรมะของพระพุทธองค์จึงหยั่งรากลึก

อย่างมั่นคงในดินแดนแห่งนี้ จนส่งผลให้สามารถด�ำเนินการสังคายนา  

พระไตรปิฎกครั้งที่ 5 และ 6 ได้ส�ำเร็จที่ประเทศนี้

วปัิสสนากรรมฐานเป็นผลให้ประเทศพม่าปรากฏภกิษุสงฆ์  ทัง้พระ

เสขะและพระอเสขะ  ทัง้ทีเ่ป็นสมมตแิละปรมตัถ์สบืต่อกันมาจากรุน่สูรุ่น่  

สมมติสงฆ์หมายถึงภิกษุสงฆ์ทั่วไปที่ยังไม่บรรลุมรรคผลนิพพาน หากแต่

ก�ำลังมุ่งปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายนั้น  พระเสขะคือพระอริยบุคคลที่ยัง 

ไม่ได้บรรลุอรหัตตผลหรือยังไม่ได้เป็นพระอรหันต์ (ได้แก่พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี และพระอนาคามี)  พระอเสขะ (แปลว่าผู้ที่ไม่มีสิ่งใดต้อง

ศึกษาอีกแล้ว) คือพระอริยบุคคลผู้บรรลุอรหัตตผลแล้ว  ทุกขั้นตอนที่

กล่าวมานีส้ามารถบรรลไุด้ด้วยการปฏบิติัวิปัสสนา   จึงเป็นทีป่รากฏชดัว่า

วิธีปฏิบัติวิปัสสนาได้ถูกรักษาไว้อย่างบริสุทธิ์  เช่นเดียวกับการเก็บรักษา

พระพุทธธรรมของพระบรมศาสดาที่บริเวณตอนใต้ของประเทศพม่า 	

	 บริเวณเนินเขาสะกายทางตอนกลางของประเทศพม่ายังคงเป็น

ศูนย์กลางของวิปัสสนากรรมฐาน   ณ ที่แห่งนี้ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาได้ถูก

ถ่ายทอดสบืต่อกันมาโดยไม่ขาดสายจากครถูงึศษิย์ในสายการปฏบิตั ิ  แม้

พระสงฆ์ส่วนใหญ่จะให้ความส�ำคัญกับการศึกษาด้านปริยัติในพระ

ไตรปิฎก  โดยในแต่ละรุ่นจะมีภิกษุเพียงจ�ำนวนน้อยที่สนใจการปฏิบัติ

วิปัสสนาอย่างเอาจริงเอาจัง  แต่พระสงฆ์เหล่านี้เองที่ท�ำให้วิปัสสนา

กรรมฐานยั่งยืนมาจนถึงปัจจุบัน  แม้จะไม่ปรากฏว่ามีการบันทึกชื่อเสียง

เรียงนามของครูบาอาจารย์หรือสานุศิษย์เหล่านี้เอาไว้  แต่พวกท่านก็ 

รักษาวิธีการปฏิบัติน้ีไว้ได้อย่างบริสุทธิ์สมบูรณ์  ขอนอบน้อมต่อพระ         

อรหันต์โสณะและพระอรหันต์อุตตระในความเมตตาอันมิอาจประมาณ 

ได้นี้	
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ท่านอาจารย์โกเอ็นก้าได้รับการฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานจาก

ท่านซายาจีอูบาขิ่น วิปัสสนาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่เมื่อปีพ.ศ. 2498  ซึ่งท่านก็ได้

ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเรื่อยมานับจากนั้น  ในปีพ.ศ. 2512 ท่านอาจารย์     

โกเอ็นก้าได้เดินทางมายังประเทศอินเดีย โดยท่านได้เกษียณตนเองจาก

การประกอบธุรกิจส่วนตัวทั้งหมดเพื่อเริ่มจัดอบรมวิปัสสนากรรมฐาน

หลักสูตร 10 วันทั่วประเทศ  นับตั้งแต่ปีพ.ศ. 2519 ที่ได้มีการก่อตั้ง

ศูนย์กลางการอบรมวิปัสสนากรรมฐานธรรมคีรีขึ้นจนถึงปัจจุบัน ท่าน

อาจารย์โกเอ็นก้าได้อ�ำนวยการก่อต้ังศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกว่า 

140 แห่งทั่วโลก  โดยยังคงมีศูนย์วิปัสสนาฯ ใหม่ๆ เกิดขึ้นอยู่มากมายใน

ทุกแห่งหน

ทกุศนูย์วปัิสสนาฯ จดัเตรยีมอาหารและทีพ่กัส�ำหรบัผูม้าเข้ารบัการ

อบรม โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายแต่อย่างใด  หลักสูตรการอบรมต่างๆ  

ด�ำเนนิไปได้ด้วยทนุทรพัย์ทีม่าจากการบรจิาคของผูท้ีม่าเข้ารบัการอบรม

รุน่ก่อนๆ แต่เพยีงอย่างเดยีว  ซึง่เป็นการบรจิาคด้วยความส�ำนึกในบญุคณุ

ของธรรมะโดยมิได้หวังสิ่งใดตอบแทน  ทุกหลักสูตรด�ำเนินการสอนโดย

ท่านอาจารย์โกเอน็ก้าและอาจารย์ผูช่้วยกว่า 1,000 คนทีไ่ด้รบัการฝึกจาก

ท่านอาจารย์โกเอน็ก้าให้เป็นผูด้�ำเนนิการอบรม   ตลอดระยะเวลา 10 วนั

ในการอบรมวิปัสสนากรรมฐาน ผู้เข้ารับการอบรมจะถูกตัดขาดจากโลก

ภายนอกอย่างสิ้นเชิง โดยจะต้องอยู่ภายในบริเวณที่จ�ำกัดไว้ส�ำหรับการ

อบรมเท่านั้น

วิปัสสนาเป็นวิธีปฏบิตัเิก่าแก่ทีพ่ระโคตมพทุธเจ้าทรงค้นพบอกีครัง้

วิปัสสนากรรมฐาน : คำ�แนะนำ�เบื้องต้น
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หนึ่ง  เป็นวิธีปฏิบัติที่มีความเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นสากล ไม่แบ่งแยก    

เป็นของลทัธิความเช่ือใดโดยเฉพาะ  อกีทัง้ยงัเหน็ผลได้จรงิ   วปัิสสนาคอื

การเฝ้าสังเกตดูความเป็นจริงในตัวเองเพื่อช�ำระจิตให้บริสุทธิ์ และเพื่อ

เรียนรู้ท่ีจะด�ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับกฎธรรมชาติหรือธรรมะน่ันเอง  

ความหมายของธรรมะส่วนใหญ่ได้สญูหายไปจากความเข้าใจของผูค้นทัง้

หลายแล้ว  ธรรมะที่แท้จริงต้องไม่มีการแบ่งแยกเป็นลัทธิใดๆ วิปัสสนา

จึงเปรียบเสมือนประภาคารที่ให้แสงสว่างน�ำทางท่ามกลางความมืดมน

ของลัทธินิกายที่ปกคลุมโลกอยู่ในทุกวันนี้  

ผูค้นจากทกุชนชัน้พากนัมาเข้ารบัการอบรมวปัิสสนากรรมฐาน  ไม่

ว่าจะเป็นผูส้งูวยัหรอืเยาว์วยั  หญงิหรอืชาย  มกีารศึกษาหรอืไม่ม ี เศรษฐี

หรือยาจก ผู้พิพากษาหรืออาชญากร ต�ำรวจหรือทหาร ฆราวาสหรือ

นักบวช  ตลอดจนผู้ที่นับถือศาสนาต่างๆ หรือผู้ที่ไม่นับถือศาสนาใดเลย  

ผูท้ีม่าเข้ารบัการอบรมวธิวีปัิสสนาทัง้หลายเหล่านีค้รอบคลมุผูค้นจากทกุ

ชนชั้น  ช่างน่าประทับใจและเป็นแรงใจโดยแท้ที่ได้เห็นผู้คนที่มีความ    

แตกต่างกันทั้งหลายเหล่านี้มาเข้ารับการอบรม และได้รับประโยชน์จาก

วิธีฝึกอบรมจิตที่มีความเรียบง่าย เป็นวิทยาศาสตร์ ปราศจากการแบ่ง 

แยกลัทธิความเชื่อ  และพวกเขาได้พบว่าวิปัสสนาเป็นการปฏิบัติที่มี

ประสิทธิภาพ ได้ผลจริง พิสูจน์ได้โดยกาลเวลาว่าช่วยท�ำให้ตนเป็นคนดี

ขึ้น มีชีวิตที่ดีขึ้น และอยู่ร่วมกันในสังคมได้ดีขึ้น

สถาบันวิจัยวิปัสสนากรรมฐาน 

เมืองอิกัตปุรี
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พระพุทธองค์ตรัสว่าเมื่อวงล้อแห่งธรรมเริ่มหมุนแล้ว จะไม่มีผู้ใด 

ในโลกสามารถหมุนวงล้อนีย้้อนกลับไปได้อกี   ในประเทศอินเดยีหลงัจาก

ยคุพระเจ้าอโศกมหาราช  ฝ่ายทีเ่ป็นปรปักษ์กับพทุธศาสนาไม่เพยีงแค่ฉดุ

รัง้พระธรรมจกัรให้ถอยกลบัเท่านัน้  แต่ยงัท�ำลายค�ำสอนของพระพทุธเจ้า

จนหมดสิ้น  ในอินเดียไม่มีพระไตรปิฎกที่จารึกพระพุทธวจนะหลงเหลือ

แม้เพยีงแผ่นเดียว  กระทัง่ค�ำว่าวิปัสสนาอนัเป็นแก่นค�ำสอนของพระบรม

ศาสดา ชาวอินเดียเรายังลืมเลือนไปแล้วด้วยซ�ำ้

แต่ประเทศเพื่อนบ้านของอินเดียหลายๆ แห่งกลับถนอมรักษา  

พระสัทธรรมของพระพุทธองค์ไว้ได้เป็นอย่างดี  พม่าเป็นประเทศหนึ่งที่

ธ�ำรงรักษาแนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไว้อย่างบริสุทธิ์สมบูรณ์               

2,600 ปีหลังพุทธกาลค�ำสอนทั้งที่เป็นปริยัติและปฏิบัติที่ได้ทรงเผยแผ่

ออกไป จงึได้หวนกลบัคนืสูป่ระเทศอนิเดยีอกีครัง้หนึง่    หลกัสตูรวปัิสสนา

กรรมฐานได้ถกูจดัอบรมขึน้ไม่เพยีงแต่ในประเทศอินเดยีเท่าน้ัน  แต่มกีาร

จัดอบรมขึ้นในประเทศอื่นๆ ทั่วโลก  นอกจากน้ีสถาบันวิจัยวิปัสสนา

กรรมฐานทีเ่มอืงอกิตัปุรยีงัได้จดัพมิพ์พระไตรปิฎก (จารกึพระพทุธวจนะ) 

ฉบบัอกัษรเทวนาครขีึน้เป็นรปูเล่มอกีด้วย   ปัจจุบนัทางสถาบนัฯ ไม่เพยีง

บันทึกและจัดเก็บพระไตรปิฎกฉบับอักษรเทวนาครีไว้ด้วยระบบดิจิตอล

เท่านัน้  หากยงับนัทกึและจดัเกบ็เป็นภาษาอืน่ๆ ซึง่มทีัง้อกัษรโรมนั พม่า 

ไทย  สิงหล เขมร มองโกเลีย  คุชราตี กันนาฑะ และเตลูกู  เพื่อให้ผู้คน

ในภูมิภาคเหล่าน้ันได้รับประโยชน์จากพระไตรปิฎกกันอย่างทั่วถึงเช่น

เดียวกัน

การรักษาพระพุทธวจนะ
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