
เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน
รวมปาฐกถาและวิสัชนาปัญหาธรรมระหว่างปีพ.ศ. 2526-2543

ของท่านอาจารย์โกเอ็นก้า

แปลจากหนงัสอื For The Benefit Of Many

จัดพิมพ์โดย มูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ์



โดย ท่านอาจารย์โกเอ็นก้า

รวมปาฐกถาและวิสัชนาปัญหาธรรมระหว่างปีพ.ศ. 2526-2543

จัดพิมพ์โดย 

มูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ์

เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน



เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน
รวมปาฐกถาและวิสัชนาปัญหาธรรมระหว่างปีพ.ศ. 2526-2543

จากหนังสือ FOR THE BENEFIT OF MANY

โดย ท่านอาจารย์โกเอ็นก้า

ISBN : 978-616-90744-3-4

จัดพิมพ์โดย
มูลนิธิส่งเสริมวิปัสสน�กรรมฐ�นในพระสังฆร�ชูปถัมภ์ 
42/660 หมู่บ้�นเค.ซี.ก�ร์เด้นโฮม ถ.นิมิตใหม่
เขตคลองส�มว� กทม. 10510
โทร. 0-2993-2711 (ในเวล�ร�ชก�ร)
อีเมล : dhamma.th@gmail.com
เว็บไซต์ : www.thai.dhamma.org

มูลนิธิฯ อนุญาตให้นำ�หนังสือน้ี (ไม่รวมภาพประกอบ) ไปใช้เผยแพร่เป็นธรรมทานในรูปแบบอื่นๆ ต่อไปได้ เช่น นำ�ไปอ่าน
บันทึกเสียง ฯลฯ ภายใต้เงื่อนไขดังนี้

1. อ้างอิงแหล่งที่มา ได้แก่ ชื่อผู้เขียนและชื่อหนังสือ
2. ห้ามนำ�ข้อความจากหนังสือนี้ไปใช้เพื่อการค้า หรือเพื่อผลประโยชน์ตอบแทนด้วยการเผยแพร่ทุกรูปแบบ
3. ห้ามเพิ่มเติม ตัดทอน ดัดแปลง หรือแก้ ไขข้อความจากต้นฉบับ
ทั้งนี้ขอให้แจ้งความประสงค์แก่มูลนิธิฯ ก่อนดำ�เนินการใดๆ เนื่องจากหนังสือส่วนใหญ่มีลิขสิทธิ์ของต่างประเทศ 





สารบัญ

หน้า

คำ�นำ�

ปีพ.ศ. 2526  การจัดการอบรม                                                          1

ปีพ.ศ. 2528  เพื่อประโยชน์ของชนทั้งหลาย                                   6

ปีพ.ศ. 2528  จะรับใช้ธรรมะอย่างไรให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง                 9

ปีพ.ศ. 2529  รับใช้ธรรมะเพื่อให้กงล้อธรรมหมุนต่อไป                        15

ปีพ.ศ. 2530  การชูประทีปธรรม                                            19  

ปีพ.ศ. 2531  ความเรืองโรจน์แห่งธรรม                                     22

ปีพ.ศ. 2531  ทำ�อย่างไรให้ศูนย์ฯ วิปัสสนาเข้มแข็ง                           24

ปีพ.ศ. 2532  ภาชนะแห่งธรรม                                             30

ปีพ.ศ. 2532  ถาม-ตอบ                                                   34

ปีพ.ศ. 2532  ธรรมะจะแผ่ขยายออกไปได้อย่างไร                             50

ปีพ.ศ. 2532  แก่นของธรรมะ                                               54

ปีพ.ศ. 2533  ธรรมทาน                                                    60

ปีพ.ศ. 2533  ถาม-ตอบ                                                   65

ปีพ.ศ. 2534  ถาม-ตอบ                                                   75

ปีพ.ศ. 2534  แสงธรรมอันโชติช่วง                                          90

ปีพ.ศ. 2534  ถาม-ตอบ (เรื่องการรับใช้ธรรมะ)                             94

ปีพ.ศ. 2535  ถาม-ตอบ                                                  104

ปีพ.ศ. 2535  ความสมานฉันท์แห่งธรรม                                   110

ปีพ.ศ. 2536  ธรรมะ : แสงสว่างท่ามกลางความมืด                        113

ปีพ.ศ. 2536  ถาม-ตอบ                                                  116

ปีพ.ศ. 2536  ครอบครัวธรรมะ                                            125

ปีพ.ศ. 2537  ถาม-ตอบ                                                  130



หน้า 

ปีพ.ศ. 2538  ถาม-ตอบ                                                  143

ปีพ.ศ. 2539  ถาม-ตอบ                                                  152

ปีพ.ศ. 2539  ธรรมะเป็นของทุกคน                                        163

ปีพ.ศ. 2539  รับใช้ตนเองและผู้อื่น                                        169

ปีพ.ศ. 2540  ถาม-ตอบ                                                  172

ปีพ.ศ. 2540  ความชื่นบานจากธรรมะ                                     180

ปีพ.ศ. 2540  ศักราชใหม่ของธรรมะ                                       182

ปีพ.ศ. 2540  ภารกิจเบื้องหน้า                                            185

ปีพ.ศ. 2541  ถาม-ตอบปัญหา (เกี่ยวกับหลักสูตรเด็ก)                     192

ปีพ.ศ. 2541  ข้อสรุปเกี่ยวกับหลักสูตรเด็ก                                 194

ปีพ.ศ. 2541  ถาม-ตอบ                                                  196

ปีพ.ศ. 2541  ถาม-ตอบ                                                  209

ปีพ.ศ. 2541  ขอธรรมะจงเจริญรุ่งเรืองออกไปอย่างบริสุทธิ์                  217

ปีพ.ศ. 2542  ถาม-ตอบ                                                  223

ปีพ.ศ. 2542  ปณิธานธรรม                                               231

ปีพ.ศ. 2542  ความรับผิดชอบในการรับใช้ธรรมะ                            235

ปีพ.ศ. 2543  ความสำ�คัญของการฝึกปฏิบัติวิปัสสนาในชีวิตประจำ�วัน        238

ปีพ.ศ. 2543  ขอให้ปณิธานธรรมของท่านอาจารย์อูบาขิ่นจงสัมฤทธิ์ผล     242



คำ�นำ�

หนังสือ เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน นี้แปลมาจาก “For the Benefit of Many”  ซึ่ง
รวบรวมปาฐกถาและวิสัชนาปัญหาธรรมของท่านอาจารย์โกเอ็นก้าระหว่างปีพ.ศ. 2526-
2543   หลายๆ ท่านท่ีได้เคยอ่านหนังสือเล่มน้ีในภาคภาษาอังกฤษล้วนพูดเป็นเสียงเดยีวกนั
ว่า เป็นหนังสือที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง ในแง่ที่ให้แรงบันดาลใจ และไขข้อข้องใจทั้งในเรื่อง
ของการปฏบิตัแิละการรบัใชธ้รรมะไดอ้ยา่งกระจา่งแจง้ทีส่ดุ  เนือ้หาจงึครอบคลมุทัง้ในสว่น
ของผู้ปฏิบัติและผู้รับใช้ธรรมะ ซึ่งมีทั้งธรรมบริกร กรรมการ ตลอดไปจนถึงผู้ช่วยอาจารย์
และอาจารย์

อย่างไรก็ตาม มีสิ่งที่ต้องชี้แจงคือ หลายๆ เรื่องที่ท่านอาจารย์โกเอ็นก้าได้เคยกล่าว
ไว้ โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับกฎเกณฑ์หรือระเบียบบางอย่าง  ต่อมาได้มีการยกเลิก 
หรือเปลี่ยนแปลงใหม่ให้เหมาะกับกาลเวลา สถานการณ์ หรือด้วยเหตุผลบางประการ      
ยกตัวอย่างเช่น ตำ�แหน่งอุปาจารย์หรือรองอาจารย์ ภายหลังก็ได้ยกเลิกไป   หรือการประชุม
กรรมการที่ท่านเคยให้ผู้ช่วยอาจารย์/อาจารย์ทำ�หน้าที่เพียงแต่คอยสังเกตการณ์  โดยไม่
แสดงความคิดเห็น  เพราะต้องการให้ผู้ช่วยอาจารย์/อาจารย์จำ�กัดการตัดสินใจอยู่ที่เรื่อง
ของธรรมะโดยตรง  และให้กรรมการตัดสินใจในเรื่องของการบริหารจัดการ  แต่ต่อมา 
ทา่นก็ไดเ้ปลีย่นแปลงความคดิใหม่  โดยให้ผูช้ว่ยอาจารย/์อาจารยม์สีว่นรว่มในการประชมุ
และดแูลกำ�กบัเรือ่งราวทัง้หมดอยา่งใกลช้ดิ   เนือ่งจากศนูยบ์างแหง่คณะกรรมการชดุใหม่
ยังขาดประสบการณ์ ทำ�ให้การตัดสินใจผิดพลาดได้  โดยเฉพาะในเรื่องของการใช้จ่ายเงิน
บริจาค  

นอกจากนีก้มี็เรือ่งการนัง่ปฏิบัติตอน 3 ทุม่ของธรรมบรกิร  ซึง่เมือ่กอ่นจะไปน่ังปฏบิตัิ
รวมกันหนา้ธรรมาสนอ์าจารย ์แลว้ฟงัเทปการแผเ่มตตา   แตต่อ่มากไ็ดเ้ปลีย่นใหแ้ตล่ะคน
นัง่ทีอ่าสนะของตนเอง  หรอืแมก้ระทัง่เรือ่งของการกอ่สรา้งพระมหาเจดยีท์ีไ่ดจ้บสิน้ไปแลว้ 
ฯลฯ  

ในส่วนของกฎหรอืระเบยีบเกา่ ซึง่ภายหลงัไดเ้ปลีย่นแปลงไปน้ี  ผูจ้ดัทำ�ไมไ่ดต้ดัทอน



หรือแก้ไข  เนื่องจากยังคงยึดตามต้นฉบับเดิมที่เป็นเสมือนบันทึกประวัติศาสตร์ อันจะ
สะท้อนให้เห็นถึงภาพของการเผยแผ่ธรรมะในแต่ละช่วงเวลา แม้จะทำ�ให้ผู้อ่านสับสนได้  
ซึง่ถ้าหากเปน็เชน่นัน้จรงิ กส็ามารถไปขอความกระจา่งจากผูช่้วยอาจารยท์ีด่ำ�เนินการอบรม
หรืออาจารย์ที่รับผิดชอบในพื้นที่ได้  

ท้ายนี้ ต้องขอขอบคุณศิษย์เก่าอาสาสมัครทุกท่านที่ได้มีส่วนร่วมในกระบวนการแปล
และทำ�ใหห้นงัสอืเลม่นีส้ำ�เรจ็ลลุว่งเปน็รปูเลม่ออกมาได ้  อาจกลา่วไดว้า่ เพือ่ประโยชนส์ขุ
ของมหาชน เป็นหนังสือเล่มแรกและเล่มเดียวที่เกิดจากพลังแห่งความร่วมมือร่วมใจของ
อาสาสมัครจำ�นวนมากเหลือเกินนับตั้งแต่ที่มูลนิิธิิฯ เคยจัดพิมพ์หนังสือเล่มใดๆ มา  ด้วย
วัตถุประสงค์เพื่อประโยชน์สุขของผู้อ่านจำ�นวนมาก สมดั่งเจตนารมณ์ของท่านอาจารย์      
โกเอ็นก้าและหนังสือเล่มนี้โดยแท้

	 คณะผู้จัดทำ�



การประชุมประจ�ำปีท่ีศูนย์ฯ ธรรมเขตต์ ประเทศอินเดีย 

ปีพ.ศ. 2526

การจัดการอบรม 

คณะกรรมการและผู้จัดการหลักสูตรทั้งหลาย

ฤดูหนาวนี้ ข้าพเจ้าได้ทบทวนเรื่องงานธรรมะที่สำ�คัญบางประเด็น  จากการประชุม
รว่มกับผูช้ว่ยอาจารยท์ีเ่มอืงไฮเดอราบดั เมือ่เดอืนกมุภาพันธ ์พ.ศ. 2526 ไมน่านมาน้ี  เรา
ไดร้วบรวมแนวทางในการจดัการอบรมขึน้ โดยอาศยัประสบการณค์วามสำ�เรจ็ในการอบรม
หลักสูตรของผู้ช่วยอาจารย์กว่า 50 ท่านในรอบปีที่ผ่านมา  ซึ่งแนวทางดังกล่าวก็จะช่วยใน
การเผยแผ่ธรรมะสืบต่อไป

นอกจากนี ้เรายงัไดท้บทวนนโยบายโดยทัว่ไปของหลกัสตูรทัง้หมด เกีย่วกบัเรือ่งการ
บริจาค อาหารที่จัดในการอบรม การจัดตารางเวลาของผู้ช่วยอาจารย์ รวมถึงประเด็นอื่นๆ 
อีกบางประเด็น  

สำ�หรับผู้ช่วยอาจารย์นั้น ได้รับการแต่งตั้งจากข้าพเจ้าให้ดำ�เนินการอบรมวิปัสสนา 
จงึถอืเปน็เสมอืนตวัแทนของขา้พเจา้  นีเ่ปน็เรือ่งทีผู่เ้ขา้รบัการอบรมควรจะไดร้บัทราบ  โดย
เฉพาะอยา่งยิง่ในศนูยป์ฏิบติั ทีผู้่ชว่ยอาจารยม์คีวามรบัผดิชอบตอ้งดแูลใหก้ารถา่ยทอดวธิี
การปฏบิตัเิปน็ไปอยา่งถกูตอ้ง  ใหก้ารจัดการและการดำ�เนินการอบรมเปน็ไปตามคำ�แนะนำ�
ของขา้พเจา้  ตลอดจนชว่ยเสรมิสรา้งบรรยากาศทีด่ ีใหเ้อือ้ตอ่การปฏบิตัธิรรมของผูเ้ขา้รบั
การอบรม

ยิง่มกีารจดัการอบรมบอ่ยครัง้ข้ึนเทา่ไร กจ็ะยิง่ทำ�ให้ผูเ้ข้ารบัการอบรมมโีอกาสไดร้บั
ธรรมะมากขึ้นกว่าที่ข้าพเจ้าจะดำ�เนินการอบรมเพียงลำ�พัง แต่การจะใช้โอกาสน้ีให้เกิด
ประโยชนส์งูสดุ จำ�เปน็จะตอ้งไดร้บัความชว่ยเหลอืสนบัสนนุจากศษิยเ์กา่มากกวา่ทีผ่า่นมา  
ถ้าปราศจากความร่วมมือร่วมใจของศิษย์เก่าเหล่านี้แล้ว การเผยแผ่ธรรมะก็จะเป็นไปได้
ยาก และอาจทำ�ให้การจัดการหลักสูตรของผู้ช่วยอาจารย์ประสบกับปัญหาได้ ซึ่งอาจ       
ส่งผลให้การเผยแผ่ธรรมะเสื่อมถอยไปในที่สุด  นอกจากนี้ ศิษย์เก่ายังมีส่วนสำ�คัญในการ   



2    เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน

สง่เสรมิสนบัสนนุใหค้นใหม่ๆ ได้เขา้มามีส่วนรว่มในการจดัการและช่วยงานในหลกัสตูรตา่งๆ 
อันจะเป็นการฝึกพวกเขาให้มีความพร้อมสำ�หรับงานที่ต้องรับผิดชอบเพิ่มขึ้นต่อไป

ประเดน็สำ�คญัทีส่ดุในขอ้ปฏบิตัขิองผูช้ว่ยอาจารยก์ค็อื ผูช้ว่ยอาจารยม์าทีน่ีเ่พือ่รบัใช้
ผู้อื่น ฉะนั้น จะต้องไม่มีความคาดหวัง หรือใช้ธรรมะไปสร้างความมั่นคงให้ตัวเอง หรือให้
ครอบครัวมีฐานะดีขึ้น ต้องไม่เอาการสอนธรรมะไปเป็นเครื่องมือหากินหรือแสวงหาผล   
ประโยชน์ใดๆ 

ข้าพเจ้าได้เน้นย�ำ้มาโดยตลอดว่า ผูช่้วยอาจารย์ไม่ควรจะเพ่ิมเตมิสิง่ใดทีน่อกเหนือไป
จากรปูแบบการอบรมท่ีเป็นอยู ่ การอบรมจะต้องด�ำเนนิไปตามเทปค�ำสอน ตัง้แต่เช้าตรูไ่ป
จนถึงช่วงเมตตาของธรรมบรกิรในทกุค�ำ่คนื  เว้นแต่ว่าเทปค�ำสอนจะตดิขดั มปัีญหาขดัข้อง 
หรือมีความจ�ำเป็นที่ผู้ช่วยอาจารย์จะต้องให้ความกระจ่างเพิ่มเติมจากค�ำสอน  ในอนาคต 
ข้าพเจ้าจะมอบหมายหน้าทีใ่นการสอนดังทีม่อียูใ่นเทปขณะน้ี ให้แก่ผูช่้วยอาจารย์เป็นรายๆ 
ไป

หากผู้ปฏิบัติหรือผู้จัดการอบรมรู้สึกว่า พฤติกรรมของผู้ช่วยอาจารย์ขัดแย้งกับความ
เข้าใจในธรรมะของตน  ทางออกเบื้องต้นคือ ให้พยายามพูดคุยกับผู้ช่วยอาจารย์ก่อน  ถ้า
ไม่ได้ผล จึงค่อยมาปรึกษาข้าพเจ้า  ท่ีสำ�คัญคือ จะต้องไม่ทำ�บาปด้วยการนินทาว่าร้ายอาจารย์

ต่อไปนี้เป็นประเด็นสำ�หรับผู้จัดการอบรมทั่วโลก ซึ่งได้มีการหารือกับข้าพเจ้าอย่าง
ละเอยีดทีเ่มืองไฮเดอราบัด  โดยจะนำ�มาใชใ้นหลกัสตูรทัง้หมด ไมว่า่จะเปน็การอบรมดว้ย
ตวัขา้พเจา้เอง หรอืผูช้ว่ยอาจารยก์ต็าม   นโยบายเหลา่น้ีไดร่้างข้ึนตามคำ�แนะนำ�และความ
เห็นชอบของข้าพเจ้า

 
เงินบริจาคและการจัดการเรื่องเงินในหลักสูตร

เพื่อให้การจัดการอบรมเป็นไปอย่างราบรื่นและมีมาตรฐาน  ขอให้ใช้ค�ำพูดเกี่ยวกับ
การบริจาคทานอย่างเหมาะสม เวลาท่ีมีประกาศเรื่องการจัดการอบรม หรือพูดคุยเรื่องน้ี
กับผู้ปฏิบัติ  เนื่องจากการอบรมด�ำเนินไปได้ด้วยเงินบริจาคเพียงอย่างเดียว เราจึงได้
เปลี่ยนแปลงถ้อยค�ำ เพื่อเน้นย�้ำเรื่องเกี่ยวกับทานมากขึ้นว่าเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติ

ขอให้ผู้จัดการอบรมพยายามปิดบัญชีค่าใช้จ่ายในการอบรมด้วยเงินบริจาคในหลักสูตร 
นั้นๆ ซ่ึงรวมถึงค่าใช้จ่ายเบื้องต้นในการเช่าสถานที่จัดการอบรม ค่าอาหาร ค่าเดินทาง   
และอื่นๆ  ยกเว้นในบางกรณีเท่านั้น ซึ่งก็จะต้องปรึกษากับอาจารย์หรือผู้ช่วยอาจารย์ก่อน 
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ถ้าใกลส้ิน้สดุการอบรม คอืในวนัที ่10 ปรากฏวา่มรีายจา่ยตดิลบอยูร่อ้ยละ 20 หรอื
มากกว่านัน้   เชา้วนัตอ่มา คอืวนัที ่11  อาจตดิประกาศใหผู้ป้ฏบิตัไิดร้บัทราบถงึคา่ใชจ้า่ย
ทั้งหมดในหลักสูตร และเงินบริจาคที่ได้รับ

แตถ่า้ถงึวนัสิน้สดุการอบรมแลว้ ยงัคงมรีายจา่ยตดิลบอยู ่ ให้ศนูยน้ั์นๆ แบกรบัภาระ
ไวอ้ยา่งนอ้ย 3 เดอืน  โดยในระหวา่งน้ีจะประกาศเรือ่งรายจา่ยทีต่ดิลบลงในจลุสารสำ�หรบั
ศิษย์เก่า (ถ้าเป็นไปได้) และ/หรือหารือกับศิษย์เก่าถึงปัญหาการจัดการอบรมในอนาคต 
หากรายจ่ายดังกล่าวยังคงติดลบต่อไป

ถา้พน้ 3 เดือนนีไ้ปแลว้ยงัมีรายจา่ยคัง่คา้งอยู ่ ให้ปรกึษากบัอาจารยห์รอืผูช่้วยอาจารย์
ถึงการหาทุนเพื่อแก้ปัญหานี้

นอกจากน้ี ก็อาจออกจดหมายเก่ียวกับเร่ืองทานไปถึงศิษย์เก่า  เพ่ือช้ีแจงเร่ืองการเงิน
ในหลักสตูรใหแ้กเ่ฉพาะผูท้ีเ่ปน็ศษิยเ์กา่ไดร้บัทราบ  คณะกรรมการควรตดัสนิใจวา่ จำ�เปน็
จะต้องส่งจดหมายน้ีไปถึงศิษย์เก่าทุกคนท่ีสมัครเข้ารับการอบรมหรือไม่  ในจดหมายให้แสดง
รายการคา่ใชจ้า่ยเพือ่ทราบเทา่นัน้ (ตวัเลขควรสะทอ้นให้เห็นถงึสภาวการณข์องศนูยฯ์)  ถงึ
แม้ระบบของการบริจาคจะดำ�เนินไปอย่างราบรื่น ก็ยังคงให้ชี้แจงว่า วิธีการนี้จะดำ�เนินต่อ
ไปได้หรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับความรับผิดชอบของศิษย์เก่าที่มาเข้ารับการอบรมอยู่เสมอๆ

โดยทั่วไปแล้ว ผู้จัดการอบรมควรหารือกับอาจารย์และผู้ช่วยอาจารย์อย่างใกล้ชิด
โดยตรง ในทุกๆ เร่ืองท่ีเก่ียวกับการจัดการอบรม  โดยเฉพาะอย่างย่ิงเร่ืองการเลือกสถานท่ี 
เรื่องการเงิน ตารางการอบรม การประกาศข่าวประชาสัมพันธ์ และอื่นๆ

(หมายเหต ุ : ถ้าจำ�เป็นต้องเขียนจดหมายติดต่อเรื่องเงินกับท่านอาจารย์โกเอ็นก้า 
ที่ประเทศอินเดีย  ควรระบุให้ชัดเจนว่า เงินที่ท่านพูดถึงนั้นเป็นขององค์กร สมาคม หรือ
หน่วยงานของท่าน  ท่ีสำ�คัญคือ จะต้องไม่ทำ�ให้เกิดความไขว้เขวว่า เงินดังกล่าวเก่ียวข้องกับ 
ท่านอาจารย์โกเอ็นก้าเป็นการส่วนตัว)

 
รายการอาหารในหลักสูตร

เวลาที่คิดรายการอาหาร  ขอให้เป็นอาหารมังสวิรัติที่ปรุงง่ายๆ มีประโยชน์ และไม่
สิ้นเปลือง  ผู้จัดการอบรมพึงระลึกว่า การปฏิบัติวิปัสสนาในแนวทางนี้มีลักษณะเฉพาะ จึง
ไม่ควรนำ�หลักปรัชญาหรือความคิดเห็นใดๆ มาปะปนในระหว่างการอบรม  ถ้าเข้าใจอย่าง
นี้แล้ว ก็จะไม่มีการจัดรายการอาหารจำ�พวกที่ “เพิ่มสติรับรู้ด้วยอาหาร”  หรือแนวคิดใน
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ทำ�นองนี้ ไม่ว่าจะเป็น “อาหารเพื่อสุขภาพ” เช่น แมคโครไบโอติค (อายุวัฒนะ)  ออแกนิค 
(เกษตรอินทรีย์) และอื่นๆ  

สำ�หรับการขอ “อาหารพิเศษ” ควรทำ�ความเข้าใจกับผู้ปฏิบัติว่า การอบรมดำ�เนินไป
ไดด้ว้ยเงนิบรจิาคเพยีงอยา่งเดยีว  ดว้ยเหตนุี ้ผูป้ฏบิตัจิงึอยูด่ว้ยทานของผูอ้ืน่   การยอมรบั
ในสิ่งที่จัดเตรียมไว้ให้ จะช่วยให้เขาได้พัฒนาบารมีของตน โดยเฉพาะเนกขัมมะบารมี

ในแต่ละม้ือควรจัดเตรียมอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ และผู้ปฏิบัติก็ควรจะ       
รับประทานเฉพาะช่วงเวลาที่จัดไว้เท่านั้น  นี่เป็นส่วนหนึ่งที่สำ�คัญของกฎระเบียบ

ในกรณีท่ีจำ�เป็นต้องจัดเตรียมอาหารพิเศษด้วยเหตุผลเรื่องสุขภาพ ควรปรึกษา
อาจารย์หรือผู้ช่วยอาจารย์ให้ชัดเจนตั้งแต่ก่อนเริ่มการอบรม ในขณะที่เราพยายามจะ 
อำ�นวยความสะดวกใหไ้ด้ตามคำ�ขอท่ีมีเหตผุล  ขอใหพ้งึระลกึดว้ยวา่ อยา่งนอ้ยตวัผูป้ฏบิตัิ
เองก็ต้องมีสุขภาพกายและใจพร้อมที่จะเรียนรู้ธรรมะ  ผู้จัดการอบรมไม่ควรรู้สึกว่าเป็น
ภาระที่จะต้องจัดอาหารพิเศษที่ยุ่งยากตามคำ�ขอ  เป็นเรื่องของผู้ปฏิบัติที่ต้องตัดสินใจเอง
ว่าจะยอมรับสิ่งที่จัดให้ได้หรือไม่

 
การถูกเนื้อต้องตัว

อีกเรื่องที่สำ�คัญมากคือ ตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการอบรมจะต้องไม่มีการถูกเนื้อต้อง
ตวักัน ไมว่่าจะเป็นระหวา่งเพศเดียวกนัหรอืเพศตรงขา้มกต็าม  ขอ้นีร้วมถงึฝา่ยจดัการอบรม
ด้วย  ส่วนเรื่องการนวดหรือการบำ�บัดรักษาทุกประเภทนั้น ยิ่งไม่ต้องพูดถึง

ข้อปฏิบัติในเรื่องของอาหาร  การถูกเนื้อต้องตัว  รวมถึงการนวด  ศาสตร์การบำ�บัด
ตา่งๆ โยคะ ไทเกก็ ฯลฯ ไมไ่ดใ้ชแ้คใ่นเฉพาะระหวา่งการอบรมเทา่น้ัน  แตย่งัรวมถงึตลอด
เวลาท่ีอยู่ในเขตปฏิบัติและในศูนย์ฯ ด้วย  ท้ังน้ีมิได้หมายความว่าเราจะติเตียนวิธีการเหล่าน้ี  
แต่ในระหว่างการอบรมและอยู่ในศูนย์ฯ  เราจะต้องรักษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาให้บริสุทธิ์
จริงๆ

 
โอวาททิ้งท้ายของท่านอาจารย์โกเอ็นก้า เรื่องกองทุนธรรมะ

ข้าพเจ้าขอย�้ำอีกครั้งว่า เรื่องการเงินจะต้องด�ำเนินการให้ถูกต้อง เงินทุกบาททุก
สตางค์ที่ได้รับบริจาคมาจากผู้ปฏิบัติล้วนเป็นเงินที่ศักดิ์สิทธิ์ ควรใช้ในการเผยแผ่ธรรมะ
เท่านั้น  อาจารย์ ผู้ช่วยอาจารย์ กรรมการ และผู้จัดการอบรม ไม่ใช่เจ้าของเงินนี้  จึงไม่
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ควรน�ำไปใช้เพือ่ประโยชน์ส่วนตัวของใครคนใด  ส�ำหรบัอาจารย์และผูช่้วยอาจารย์จะได้รบั
เฉพาะค่าเดินทาง ค่าอาหาร และค่ายารักษาโรคเท่าที่จ�ำเป็นเท่านั้น  เงินธรรมะไม่ควรน�ำ
ไปจับจ่ายข้าวของ ท่องเที่ยว หรือใช้ในเรื่องส่วนตัวใดๆ

ขอให้ข้อปฏิบัติเหล่านี้ จงช่วยส่งเสริมให้การเผยแผ่ธรรมะขจรขจายไป 
 

ด้วยความเมตตาอย่างยิ่ง   
เอส. เอ็น. โกเอ็นก้า
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เพื่อประโยชน์ของชนทั้งหลาย 

ลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งหลาย

ถึงเวลาท่ีผู้คนท้ังหลายจะได้เรียนรู้ธรรมะอีกคร้ังหน่ึงแล้ว ดังเช่นท่ีท่านอาจารย์อูบาข่ิน
เคยกล่าวไว้ว่า “นาฬิกาแห่งวิปัสสนาได้เริ่มเดินแล้ว”  นับเป็นความโชคดีที่พวกเราได้มี
โอกาสพฒันาบารมดีว้ยการชว่ยใหธ้รรมะเผยแผไ่ป  ธรรมะน้ันยอ่มจะเผยแผไ่ปดว้ยวถิทีาง
ของธรรมะเอง  มใิชด่ว้ยความพยายามของบคุคลใดบคุคลหน่ึงหรือคนกลุม่ใดกลุม่หน่ึงโดย
เฉพาะ  เราจึงเป็นเพียงแค่เครื่องมือของธรรมะเท่านั้น  สิ่งต่างๆ ขับเคลื่อนไปได้ด้วยความ
รวดเร็วยิ่ง นั่นก็เป็นเพราะธรรมะ  ธรรมะนั้นยิ่งใหญ่และทรงพลัง จนสามารถทำ�ให้ผู้ที่ไม่มี
ทักษะอะไรเลยกลับมีความเชี่ยวชาญขึ้นมาได้   และทำ�ให้ผู้ที่ปราศจากความสามารถกลับ
มีศักยภาพเต็มเปี่ยมขึ้นมาได้ 

ธรรมะย่อมหาหนทางที่จะช่วยเหลือผู้ถึงเวลาอันควรแก่การหลุดพ้น  ฉะนั้น ในช่วง 
15 ปีท่ีผ่านมาน้ี จึงมีผู้คนจำ�นวนมากเข้ามาอุทิศตนรับใช้ผู้อ่ืนด้วยการเผยแผ่ธรรม  อันท่ีจริง
แล้วนี่มิใช่ภาระอะไรเลย หากเป็นความโชคดีมากกว่า  และด้วยเหตุนี้เองที่ทำ�ให้ธรรมะแผ่
ขยายไปเกินความคาดหมาย ซึ่งมิใช่เฉพาะแต่ในประเทศอินเดีย ยังรวมถึงส่วนอื่นๆ ของ 
โลกอีกด้วย  นี่เป็นเพียงการเริ่มต้นเท่านั้น แต่ก็เป็นการเริ่มต้นที่ดีและทำ�ให้มีกำ�ลังใจ

บางครั้งมีคนมาบอกกับข้าพเจ้าว่า “ไม่น่าเชื่อเลยว่าท่านจะทำ�อะไรได้มากมายเพียง
ลำ�พังภายในเวลาอันส้ัน”  ข้าพเจ้าจึงบอกไปว่า “เราไม่อาจทำ�อะไรได้โดยลำ�พัง”  ข้าพเจ้า
ยังจดจำ�ได้ว่า นับต้ังแต่หลักสูตรแรกท่ีข้าพเจ้าจัดการอบรม มีผู้มาช่วยจัดการดูแล ตระเตรียม
ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีจำ�เป็น   หลังจากน้ันก็มีผู้อาสาเข้ามารับใช้ธรรมะอย่างไม่เห็นแก่เหน็ดเหน่ือย
เร่ือยมา   ถึงแม้พวกเขาจะมีภาระทางโลกต้องรับผิดชอบมากมาย แต่ก็ยังสละเวลามาทำ�งาน
เพื่อประโยชน์ของผู้อื่น 

ฝา่ยจดัการและอาจารยน์ัน้เปรยีบเสมอืนกบัลอ้ทัง้สองของเกวียน หรือปกีทัง้สองของ
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นก  หากขาดอาจารย์ไป ฝ่ายจัดการก็ไม่อาจช่วยเผยแผ่ธรรมได้   ในทำ�นองเดียวกัน อาจารย์
เองก็ไม่อาจช่วยเผยแผ่ธรรมได้โดยปราศจากความช่วยเหลือของธรรมบริกร  ข้าพเจ้ารู้สึก
ซาบซึง้ในบญุคณุของศษิยท์ัง้หลายทีไ่ดอ้ทุศิตนชว่ยงานตามกำ�ลงัความสามารถของตน   เรา
ไม่อาจทำ�งานได้โดยลำ�พัง แต่ต้องอาศัยการรับใช้อย่างเสียสละของศิษย์จำ�นวนมาก  
ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจที่ผู้ช่วยอาจารย์ทั้งหลายได้รับความร่วมมือเช่นเดียวกันจากธรรมบริกรใน
ที่ต่างๆ ทั่วโลก 

ทั้งอาจารย์และธรรมบริกรต่างก็มีความสำ�คัญเท่าเทียมกัน พวกเขาไม่ควรรู้สึกว่า  
ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดมีบทบาทเหนือกว่า  แน่นอนในขณะที่ผู้ช่วยอาจารย์นั่งอยู่บนธรรมาสน์ 
ธรรมบริกรท่ีร่วมงานด้วยจะต้องให้ความเคารพ การทำ�เช่นน้ีจะช่วยให้ธรรมบริกรพัฒนา
คุณสมบัติท่ีดี ในด้านท่ีมีความเคารพต่อพระธรรมย่ิงข้ึน มิใช่เป็นการเคารพท่ีตัวบุคคล  ท้ังน้ี
เพราะผูท้ีน่ัง่อยูบ่นธรรมาสนน์ัน้ถอืเปน็เสมอืนตวัแทนของพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ ์
ผู้ซึ่งได้ธำ�รงรักษาวิธีการปฏิบัตินี้ไว้อย่างบริสุทธิ์มากว่า 25 ศตวรรษ  ฉะนั้น ธรรมบริกรจึง
ควรใหค้วามเคารพอยา่งมสีตริะลกึรูใ้นเวทนา ดว้ยความเข้าใจในอนิจจงั ทกุขัง และอนัตตา  
จงให้ความเคารพโดยยึดหลักดังกล่าว พร้อมทั้งระลึกว่าหน้าที่ของท่านคือการให้ความ   
ร่วมมือ เพื่อภารกิจของผู้ช่วยอาจารย์ที่ได้รับมอบหมายมา จะได้สำ�เร็จลุล่วงด้วยดี 

ในขณะเดยีวกนั ผูท้ีน่ัง่อยูบ่นธรรมาสนก์ต็อ้งมคีวามออ่นนอ้มถอ่มตนเสมอ  ตอ้งเขา้ใจ
วา่ผูค้นไม่ได้กำ�ลงัใหค้วามเคารพเขา แตก่ำ�ลงัให้ความเคารพแกธ่รรมะ  เขาเปน็เพยีงตวัแทน
ของธรรมะ  หน้าที่ของเราทุกคน ไม่ว่าจะเป็นธรรมบริกรหรืออาจารย์ก็คือการเผยแผ่ธรรม

ทัง้ผูช้ว่ยอาจารยแ์ละธรรมบรกิรตอ้งทำ�งานโดยปราศจากความเหน็แกต่วั ทำ�งานโดย
ไม่คาดหวังสิ่งใดเป็นการตอบแทน  ดังเช่นที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “เธอทั้งหลายจงจาริก
ไป เพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขของชนทั้งหลาย เพื่ออนุเคราะห์โลก”  ไม่ว่าท่านจะได้รับ 
มอบหมายหนา้ทีค่วามรบัผดิชอบใด กไ็มม่อีะไรแตกตา่งกนั   ความรบัผดิชอบทกุอยา่งลว้น
มีความสำ�คัญเท่าเทียมกันหมด การช่วยเหลือทุกรูปแบบล้วนมีค่าทั้งสิ้น  ขอเพียงแค่มี  
ความตั้งใจที่จะช่วยงานให้ผู้คนจำ�นวนมากยิ่งๆ ขึ้นไปได้รับประโยชน์จากธรรมะ

แล้วธรรมบรกิรเล่าจะได้รบัอะไรตอบแทน  เหตใุดเขาจงึยอมจากบ้านมารบัใช้ธรรมะ
ในระหว่างการอบรมโดยไม่ได้ค่าตอบแทนใดๆ เลย กลับยังต้องออกค่าเดินทางและค่าใช้
จ่ายอื่นๆ เองเพื่อมาท�ำงาน โดยไม่คาดหวังว่าจะได้รับแม้แต่ความเคารพเสียด้วยซ�้ำ  การ
รับใช้ของเขาจึงปราศจากความเห็นแก่ตัวอย่างสิ้นเชิง  
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ในทำ�นองเดียวกนั แลว้ผู้ชว่ยอาจารยจ์ะไดร้บัอะไรบา้ง  แมแ้ตค่วามเคารพทีพ่วกเขา
ได้รับ แท้จริงแล้วก็เป็นความเคารพต่อพระธรรม  ซึ่งหากผู้ช่วยอาจารย์เข้าใจได้เช่นนี้ ก็จะ
สามารถรับใช้ธรรมะโดยปราศจากความคาดหวังใดๆ แล้วธรรมจักรก็จะยังคงเคล่ือนต่อไป
ได้อย่างบริสุทธิ์

พระสมณโคดมทรงกล่าวไว้ว่า “จงเผยแผ่ธรรมด้วยการด�ำเนินชีวิตของตนให้บริสุทธิ์
เป็นแบบอย่าง”  การเอาแต่พร�่ำสอนโดยไม่ลงมือปฏิบัตินั้นเปล่าประโยชน์  ผู้ช่วยอาจารย์
และธรรมบรกิรต้องเข้าใจถงึความส�ำคญัของการด�ำเนนิชวีติทีด่งีามและเป็นแบบอย่างแก่ผู้
อื่น  ขอให้ท่านจงจดจ�ำเอาไว้เสมอ ไม่ว่าจะต้องรับผิดชอบในหน้าที่ใดก็ตาม  ขอให้ส�ำรวม
ทัง้กายและวาจา ด�ำเนนิชวีติอย่างบรสิทุธิเ์พือ่ประโยชน์ของตนเองและผูอ้ืน่  หากท่านปฏบิตัิ
ได้เช่นนี ้ก็จะท�ำให้ผูท้ีไ่ม่มศีรทัธาในธรรมะ มศีรทัธาข้ึนมาได้  และท�ำให้ผูท้ีม่ศีรทัธาอยูแ่ล้ว 
มศีรัทธายิง่ขึน้  ท่านจะดึงดูดผู้คนจ�ำนวนมากขึน้ๆ ให้เข้ามาสูธ่รรมะเพือ่ประโยชน์ของเขาเอง 

ตราบใดที่รากฐานของธรรมะยังมั่นคง  การรับใช้ของท่านย่อมจะให้ผลเสมอ ไม่ว่า
ท่านจะช่วยงานในฐานะของผูช่้วยอาจารย์หรอืด้วยวธิอีืน่ใดกต็าม  จงพฒันาธรรมะในตวัท่าน
ให้เข้มแข็ง ด้วยการปฏิบัติธรรมอย่างสม�่ำเสมอ  แล้วท่านจะสามารถช่วยงานเผยแผ่ธรรม
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อประโยชน์ของชนทั้งหลาย

รอบๆ ตัวเรานัน้มีความทุกข์อยูม่ากมาย  หากเราสามารถซบัน�ำ้ตาให้แก่ผูท้ีก่�ำลงัทกุข์
ทรมานได้แม้เพยีงไม่กีค่น  กน็บัว่าเราพอจะได้ตอบแทนคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า และ
พระสงฆ์ ผู้เป็นครูบาอาจารย์ทั้งหลายที่ได้สืบทอดวิธีการปฏิบัตินี้มาแต่อดีตกาลอยู่บ้าง

ขอพวกท่านท้ังหลายจงพัฒนาธรรมะให้เข้มแข็ง ขอให้ท่านจงเจริญงอกงามในธรรม 
และช่วยเหลอืผู้อืน่ใหเ้จรญิงอกงามในธรรมดว้ย  ขอให้ผูค้นจำ�นวนมากขึน้ๆ ไดร้บัประโยชน์
จากการรับใช้ของท่าน

ขอใหก้งลอ้แหง่ธรรมจงหมนุตอ่ไป  ขอให้ประทปีแห่งธรรมจงสว่างไสวไปทัว่โลก  ขอ
ใหค้วามมดืมนแหง่อวชิชาจงมลายสิน้  ขอให้ผูค้นจำ�นวนมากข้ึนๆ จงหลดุพ้นจากความทกุข์  
ขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลายจงมีความสุข จงมีความสงบ จงหลุดพ้นเถิด 

ภวตุ สัพพะ มังคลัง 



ท่ีศูนย์ฯ ธรรมคีรี ประเทศอินเดีย 

ธันวาคม 2528

จะรับใช้ธรรมะอย่างไรให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง 

ลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งชายและหญิงทั้งหลาย

เย็นนีข้า้พเจ้าใครข่อพดูถงึเรือ่งการรบัใชธ้รรมะในระหวา่งการอบรม การแบง่แยกเขต
ชายหญิง และการใช้จ่ายเงินที่ได้รับบริจาคมาสักเล็กน้อย

วันนี้ก่อนท่ีจะมาพบกับพวกท่าน ข้าพเจ้าได้อ่านข้อปฏิบัติส�ำหรับธรรมบริกรอีกครั้ง  
นบัเป็นข้อความท่ีงดงาม เป่ียมด้วยธรรมะ   พวกท่านทกุคนกค็งจะได้เคยอ่านข้อปฏบิตัน้ีิมา
แล้ว จงึไม่จ�ำเป็นท่ีข้าพเจ้าจะต้องกล่าวซ�ำ้อกี  แต่ถ้าเอกสารดงักล่าวถกูทิง้อยูใ่นส�ำนักงาน
ของศนูย์ฯ เฉยๆ โดยท่ีพวกท่านไม่ปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำเหล่าน้ัน กย่็อมจะไม่เกดิประโยชน์
ใดๆ  ท่านต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบนี้

ขณะนี้ท่านได้มาอยู่บนผืนแผ่นดินธรรมก็เพื่อประโยชน์ของตัวท่านเอง  ถึงแม้ว่าท่าน
จะกำ�ลังรับใช้ผู้อื่น แต่ก็เป็นการทำ�เพื่อประโยชน์ของตัวท่านเอง  ข้าพเจ้าอยากให้ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาทุกๆ คนเห็นแก่ตนเอง   นี่คือคำ�สอนของพระพุทธเจ้า จงเห็นแก่ประโยชน์ตน  แต่
ท่านก็ต้องเข้าใจว่าการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนที่แท้จริงนั้นอยู่ตรงไหน   มโนกรรมคือการ 
กระทำ�ที่แท้จริง หาใช่กายกรรมหรือวจีกรรมไม่  นี่เป็นสิ่งที่ท่านได้เรียนรู้จากธรรมะ  หาก
มโนกรรมของทา่นเปน็อกศุลเสยีแลว้ ทา่นกจ็ะทำ�รา้ยตวัเอง   ถงึแมจ้ะดเูหมอืนวา่ทา่นกำ�ลงั
ให้ความช่วยเหลือมากมายแก่ผู้เข้าอบรมอยู่ก็ตาม 

การรับใช้ธรรมะนั้นมีสองลักษณะด้วยกัน  ลักษณะแรกเป็นงานที่ท่านไม่ต้องเข้าไป
เก่ียวข้องกบัผูป้ฏบิตั ิเช่น ท่านอาจจะรดน�ำ้ต้นไม้ ท�ำความสะอาดอาคารหรอืห้องน�ำ้   ส่วน
งานในลักษณะที่สองนั้น ต้องติดต่อเกี่ยวข้องกับผู้เข้าอบรมโดยตรง  แต่ไม่ว่าการรับใช้
ธรรมะของท่านจะต้องติดต่อเกี่ยวข้องกับผู้เข้าอบรมหรือไม่ ท่านก็ควรจะได้รับประโยชน์
สูงสุดจากการมาอยู่ที่นี่

ขณะที่ท่านให้บริการในลักษณะที่ไม่ต้องเข้าไปข้องเกี่ยวกับผู้ปฏิบัติ  ขอให้เฝ้าสังเกต
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ดูว่าตัวท่านเองมีความยินดีเบิกบานอย่างไร   ระหว่างที่ท่านกำ�ลังเก็บกวาดหรือทำ�ความ
สะอาดอยู่นั้น ท่านควรจะมีความปลาบปลื้มใจว่า “ความประทับใจแรกของผู้ปฏิบัติใหม่ที่
เข้ามาในศนูย์ฯ นัน้เป็นสิง่ท่ีสำ�คญัอยา่งยิง่   การรบัใชข้องฉนัจะเปน็ประโยชนแ์กผู่ค้นจำ�นวน
มากที่มาเยือน !” 

เวลาที่ท่านรดน�้ำต้นไม้ ก็ควรจะมีแต่ความยินดีเบิกบาน รู้สึกผูกพันใกล้ชิดกับต้นไม้
ทุกต้น  และในขณะที่ท่านดูแลต้นไม้ด้วยความรักอยู่นั้น ท่านก็จะเริ่มสัมผัสได้ว่า ต้นไม้
สร้างกระแสแห่งความรักความเมตตาและกระแสแห่งธรรมะออกมาได้อย่างไร  งานของ
ท่านจะไม่มีคุณค่าอะไรเลย หากขาดความยินดีเบิกบานในขณะที่ก�ำลังท�ำงาน  ถ้าท่านคิด  
ว่า “ฉันต้องการจะมาเข้าปฏิบัติติดๆ กัน แต่ฝ่ายจัดการไม่ยอม  แล้วนี่ตัวฉันเองก็ไม่มีเงิน
พอทีจ่ะไปพกัตามโรงแรม  ฉะนัน้ กน่็าจะอยูท่ีน่ี่เสยี แล้วจ�ำใจกล�ำ้กลนืรบัใช้ธรรมะไปอย่าง
นั้นๆ”  ท่านก็จะท�ำลายบรรยากาศของผืนแผ่นดินธรรมนี้ไปพร้อมๆ กับท�ำร้ายตัวเองด้วย

ถ้าการรับใช้ของท่านต้องเกี่ยวข้องกับผู้ปฏิบัติโดยตรง  ท่านก็จะต้องคอยเฝ้าสังเกต
ตัวเองว่า  “การรับใช้ธรรมะนี้เป็นการทำ�ร้ายตัวฉัน หรือเป็นการช่วยตัวฉันเอง”  จงเห็นแก่
ประโยชน์ของตัวท่านเอง   บางคร้ังในระหว่างช่ัวโมงปฏิบัติรวม ข้าพเจ้าได้เห็นผู้ปฏิบัติใหม่
ลกุออกจากห้องไป ซ่ึงอาจจะด้วยความไมเ่ข้าใจหรอืเพราะมเีหตจุำ�เปน็จรงิๆ  แตแ่ลว้ข้าพเจา้
ก็ตอ้งรู้สึกเศรา้ใจท่ีเหน็ธรรมบรกิรหนา้นิว่คิว้ขมวดวิง่ตามผูป้ฏบิตัคินนัน้ไป  เขาจะทำ�อยา่งไร
ตอนท่ีอยู่ข้างนอกน่ัน  ข้าพเจ้าทราบดีว่าเขาจะต้องพูดกับผู้ปฏิบัติด้วยอารมณ์ท่ีขุ่นมัว  ถ้า
ผู้รับใช้ธรรมะได้แต่ทำ�หน้าน่ิวค้ิวขมวดแล้ว จะเป็นการรับใช้ธรรมะแบบไหนกัน  ท่านไม่อาจ
ช่วยผู้อ่ืนได้ในขณะที่มีความรู้สึกขุ่นมัว  แม้ผู้ปฏิบัติใหม่คนนั้นจะตั้งใจทำ�ผิดกฎ ไม่เคารพ
ระเบียบวินัยของศูนย์ฯ แต่หน้าน่ิวค้ิวขมวดของท่านจะช่วยอะไรได้  ท่านต้องมีสีหน้าย้ิมแย้ม
และมีความเมตตาต่อเขา  ท่านมาที่นี่ก็เพื่อรับใช้เขา  หากท่านไม่เข้าใจประเด็นนี้แล้ว การ
ให้บริการของท่านก็ย่อมไม่ใช่การรับใช้ธรรมะ

ข้าพเจ้าได้รับจดหมายจากผู้ท่ีมาปฏิบัติท่ีธรรมคีรี เขียนบอกว่า พวกเขารู้สึกประทับใจ
ธรรมบริกรมาก  หลายๆ คนทำ�งานด้วยความเบิกบาน มีเมตตากรุณา  แต่ขณะเดียวกัน
ข้าพเจ้าก็ได้รับจดหมายติเตียนว่า “นี่คือแบบอย่างของธรรมะหรือ  ธรรมบริกรที่ผมเจอนั้น
มีแต่อารมณ์ขุ่นมัว ไม่มีเมตตาเลยสักนิด จนทำ�ให้ผมรู้สึกว่าบรรยากาศทั้งหมดนั้นเต็มไป
ด้วยความขุ่นมัว”  ถ้าธรรมบริกรเกิดความรู้สึกที่ไม่ดีต่อผู้ปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติก็จะรู้สึกได้จาก
บรรยากาศโดยรอบ  ความผิดพลาดซึ่งอาจเกิดจากความกระตือรือร้นที่จะรับใช้ธรรมะ 
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ทำ�ใหท้า่นสรา้งอปุสรรคขวางกัน้ไมใ่ห้ผูป้ฏบิตัเิจรญิงอกงามในธรรม  เขาจะไมก่ลบัมาปฏบิตัิ
ที่ศูนย์ฯ อีกเลย  ทั้งยังจะขัดขวางผู้อื่นที่อาจต้องการมาเข้าปฏิบัติ โดยบอกว่า “ผู้คนใน
ศูนย์ฯ นั้นน่ะดีแต่พูดคุยถึงเรื่องธรรมะ แต่ไม่ได้เอาไปปฏิบัติเลย”

ถา้ทา่นมทีา่ททีีห่ยาบกระดา้ง ปราศจากความรกัความเมตตา หรอืความเหน็อกเหน็ใจ
ต่อผู้ปฏิบัติแล้ว  ไม่ว่าท่านจะทำ�งานหนักเพียงใด ก็เท่ากับท่านไม่ได้รับใช้พวกเขาเลย     
ตรงกันข้าม ท่านควรจะคิดว่า “การรับใช้ธรรมะของฉัน ทำ�ให้ฉันสามารถให้กำ�ลังใจแก่ผู้
ปฏิบัติที่ต้องเผชิญกับความยากลำ�บาก เหมือนที่ฉันเคยเผชิญในตอนที่มาเข้าปฏิบัติใหม่ๆ”  
ไม่ใช่ว่าท่านจะปล่อยปละละเลยเม่ือมีผู้ปฏิบัติฝ่าฝืนกฎระเบียบ  แต่ท่านต้องเข้าหาพวกเขา
ด้วยความเมตตา   หากท่านรับใช้ธรรมะได้เช่นนี้แล้ว ท่านก็จะรับใช้ไม่ใช่แต่เฉพาะผู้เข้า
อบรม หากยังรับใช้ตัวเองด้วย

มีผู้ปฏิบัติชาวตะวันตกจ�ำนวนมากมารับใช้ธรรมะที่ธรรมคีรี ซึ่งเป็นศูนย์ฯ ที่มีชาว
อินเดียมาเข้ารับการอบรมเป็นจ�ำนวนมาก  แม้จะมีความยากล�ำบากในการสื่อสาร เพราะ
ธรรมบรกิรไม่รูภ้าษาถิน่   แต่ข้าพเจ้ากพ็ยายามบอกอยูเ่สมอว่า “ภาษาธรรมะน้ันเป็นภาษา
ที่ทุกคนเข้าใจได้ ไม่จ�ำเป็นต้องพูดอะไรเลย”  ถ้ามีผู้ปฏิบัติชาวอินเดียท�ำผิดกฎระเบียบ ก็
เพียงแต่เดินเข้าไปหาพร้อมรอยยิ้ม และพนมมือไหว้ตามธรรมเนียมทักทายของชาวอินเดีย  
แล้วผูป้ฏบิตัคินนัน้กจ็ะเข้าใจได้เอง โดยทีท่่านไม่ต้องปริปากสกัค�ำ  การพดูพร�ำ่ยาวเหยยีด 
ท�ำหน้านิ่วคิ้วขมวด จะไม่ช่วยให้สถานการณ์ดีขึ้นได้เลย

คราวนี้ข้าพเจ้าจะขอพูดถึงเรื่องการแบ่งเขตชายหญิงสักเล็กน้อย  ข้าพเจ้าทราบว่า      
ผูป้ฏบิตัชิาวตะวนัตกสว่นใหญม่าจากวฒันธรรมทีไ่มม่กีารแบง่แยกชายหญิง  จึงไมอ่าจเข้าใจ
ได้ว่าเรื่องนี้มีความจำ�เป็นเช่นไร  แต่พระพุทธองค์ทรงให้ความสำ�คัญกับเรื่องนี้เป็นพิเศษ 
ถือเป็นส่วนหน่ึงในพระธรรมคำ�สอน  เราได้พบเจอกับเหตุการณ์ท่ีมาร (หมายถึงพลังอำ�นาจ
ที่คอยขัดขวางการหลุดพ้น) ก่อเรื่องยุ่งยากนี้ให้แก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งมิใช่มีเพียงหนึ่งหรือสองราย  
หากแต่มีนับร้อยๆ รายเลยทีเดียว   ศัตรูตัวฉกาจที่สุดของท่านก็คือกามราคะ  ปกติแล้วผู้
ปฏบิตัวิปัิสสนาจะสามารถขจัดกเิลสอืน่ๆ ออกไปไดท้ลีะตวัโดยไมย่ากลำ�บากนัก  แตส่ำ�หรบั
กามราคะนั้นเป็นกิเลสที่ฝังรากลึกมากจนยากที่จะขุดรากถอนโคนได้ง่ายๆ

มีอันตรายสองอย่างท่ีอาจเกิดข้ึน  อย่างแรกคือ มารอาจจะไปกระตุ้นเช้ือของกามราคะ
ในตัวท่านให้กระพือขึ้น  ท่านอาจพูดคุยกับเพศตรงข้ามโดยไม่มีเจตนาอกุศล  แต่เมื่อท่าน
ได้เริ่มพูดคุย เข้าไปใกล้อีกฝ่ายมากขึ้นๆ  ความใกล้ชิดนี้อาจไปกระตุ้นกามราคะขึ้นได้      
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ที่นี่ก็เปรียบเสมือนโรงพยาบาลที่กำ�ลังมีการผ่าตัดจิตในระลับลึก  ซึ่งการผ่าตัดน้ีอาจไป 
กวนใหสั้งขารของกามราคะผดุโผลข่ึน้มา   เมือ่ทา่นพดูคยุและยนือยูใ่กล้ๆ  กบัเพศตรงขา้ม 
สังขารนี้อาจมีอำ�นาจครอบงำ�ท่าน จนทำ�ให้ท่านก่อเรื่องผิดพลาดขึ้นได้ ซึ่งจะเป็นอันตราย
ทั้งต่อตัวท่านเองและอีกฝ่ายหนึ่งด้วย

ยังมีอนัตรายอีกอย่าง โดยเฉพาะสำ�หรบัผูป้ฏบิัติชาวตะวันตกทีอ่ยูใ่นศนูย์ฯ ที่อินเดีย   
มีภาษิตซ่ึงกล่าวเอาไว้ดีมากว่า “เข้าเมืองตาหล่ิว ให้หล่ิวตาตาม”  เม่ือท่านมาอยู่ในประเทศ
น้ี ก็จงลืมส่ิงท่ีได้ประพฤติปฏิบัติในประเทศของท่านเสีย  และขอให้เข้าใจว่า ท่านกำ�ลังอยู่ใน
สงัคมทีม่มีมุมองทัศนคติต่างไปจากโลกตะวนัตกอยา่งสิน้เชงิ  นา่เสยีดายวา่ผูท้ีเ่รยีกตวัเอง
เป็นครูอาจารย์จากประเทศอินเดีย ได้สอนแต่ส่ิงท่ีเป็นเปลือกกระพ้ีในประเทศตะวันตก  แล้ว
บอกว่านี่คือวิปัสสนา   ด้วยเหตุนี้ จึงทำ�ให้ชาวอินเดียจำ�นวนมากรู้สึกคลางแคลงใจในผู้
ปฏิบัติชาวตะวันตก รวมไปถึงครูผู้สอนด้วย  พวกเขาสงสัยว่าศูนย์วิปัสสนาคงจะเป็นสถานท่ี 
มั่วสุมทางเพศ   ถ้าชาวอินเดียได้เห็นคู่สามีภรรยาชาวตะวันตกในลักษณะอาการใกล้ชิด  
สนิทสนม ขณะที่นั่ง นอน หรือเดินด้วยกันในสถานที่ปฏิบัติธรรมแห่งนี้แล้ว  พวกเขาย่อม
ต้องเกิดความรู้สึกเคลือบแคลงเป็นแน่  ท่านไม่เข้าใจหรอกว่า ท่านคือผู้ที่กำ�ลังขัดขวางไม่
ให้ธรรมะเบ่งบานในดินแดนแห่งนี้

เป็นไปได้ที่ทั้งชายหญิงชาวตะวันตกจะเดินด้วยกัน โดยไม่มีเรื่องของกามราคะอยู่ใน
ใจ  พวกเขาอาจเดินโอบกนัไปด้วยซ�ำ้   แต่ถ้าผูค้นในโลกตะวนัออกเห็นภาพน้ีเข้า กอ็าจเร้า
อารมณ์ด้านกามราคะของเขาขึ้นมา เพราะที่นี่ไม่มีใครประพฤติเช่นนี้  แม้แต่คู่สามีภรรยา 
ก็ไม่ท�ำเช่นนีใ้นทีส่าธารณะ  ท่านจงึกลายเป็นผูท้ีบ่่มเพาะเช้ือมารให้แก่ผูป้ฏบิตัชิาวอนิเดยี 
และได้เริ่มท�ำร้ายพวกเขาด้วย

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตระหนักถึงเร่ืองน้ี   เม่ือท่านเข้ามาในดินแดนของธรรมะ ก็ต้อง 
รู้จักท่ีจะใช้ชีวิตอยู่เย่ียงพระภิกษุหรือภิกษุณี  จงระมัดระวังให้มาก  การแบ่งแยกเขตชายหญิง
จะช่วยให้ท่านขจัดกามราคะท่ีอยู่ในระดับลึกท่ีสุด  ท้ังยังเอ้ือไม่ให้เกิดกามราคะข้ึนได้ง่ายๆ 
อีกด้วย

แมก้ฎขอ้นีจ้ะดูไม่คอ่ยถกูใจนกั แตก่เ็ปน็ไปเพ่ือประโยชน์ของตวัทา่นเอง   เวลาทีท่า่น
ไปโรงพยาบาล ท่านจำ�ต้องปฏิบัติตามกฎของโรงพยาบาล ไม่ว่าท่านจะชอบหรือไม่ก็ตาม  
เพราะกฎเหล่าน้ันเป็นไปเพ่ือประโยชน์ของตัวท่านเอง  ในทำ�นองเดียวกัน เม่ือท่านเข้ามา  
ยังโรงพยาบาลแห่งน้ี โรงพยาบาลธรรมะ ท่านก็ต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบต่างๆ ของท่ีน่ี   
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ขอให้ท่านปฏิบัติตามอย่างเต็มใจ ไม่ใช่ด้วยความหงุดหงิดคับข้อง  กฎระเบียบมีไว้เพื่อ
ประโยชน์ของตัวท่านเองและของทุกๆ คนที่เข้ามาในสถานที่แห่งนี้

ทีน้ีข้าพเจ้าจะขอพูดถึงเร่ืองการใช้จ่ายเงินท่ีได้รับบริจาคมาอีกสักหน่อย   ถ้าในระหว่าง
ที่รับใช้ธรรมะ ธรรมบริกรได้ใช้จ่ายเงินบริจาคไปอย่างสูญเปล่าแม้เพียงสตางค์แดงเดียว   
ก็เท่ากับเขาไม่ได้รับใช้ธรรมะอย่างแท้จริงเลย  คนเรานั้นต้องทำ�งานหนักกว่าจะหาเงินมา
ได้โดยสุจริต จึงเป็นการยากที่พวกเขาจะยอมสละให้ง่ายๆ  ฉะนั้น เงินบริจาคทุกบาททุก
สตางค์ท่ีได้รับมา จึงต้องใช้จ่ายอย่างเหมาะสมด้วยความระมัดระวัง  ธรรมบริกรจะต้องไม่
ใช้เงินบริจาคไปอย่างสุรุ่ยสุร่ายแม้เพียงสตางค์แดงเดียว

ในสมัยพุทธกาลได้มีพระมหากษัตริย์ผู้ม่ังค่ังพระองค์หน่ึงทรงถวายผ้าไตรจีวร  500 ชุด
แก่เหล่าพระภิกษุสงฆ์  แม้ผ้าไตรจีวรเหล่าน้ีจะมีราคาน้อยนิดสำ�หรับพระองค์ แต่กระน้ันก็
ยังทรงอดห่วงไม่ได้  พระองค์จึงได้ตรัสถามพระอานนท์ องค์อุปัฏฐากของพระสัมมา      
สัมพุทธเจ้าว่า “ท่านจะนำ�จีวรใหม่ 500 ชุดที่ข้าพเจ้าถวายแก่พระสงฆ์ไปทำ�อะไร” 

“เราจะนำ�ไปเก็บไว้” พระอานนท์ตอบ
“เพราะเหตุใด”
“เราจะมอบจวีรผนืใหมใ่หแ้กพ่ระภกิษุ กต็อ่เมือ่เราเห็นว่าจีวรของพระภกิษุรูปน้ันขาด

แล้วเท่านั้น  นี่เป็นวิธีที่เราใช้ทานที่ได้รับมา”
“แล้วท่านจะจัดการอย่างไรกับจีวรท่ีเก่าและขาดน้ันเล่า”  พระเจ้าแผ่นดินตรัสถามต่อ
“เราก็จะนำ�จีวรผืนเก่านั้นมาตัดทำ�เป็นผ้าปูนอน”
“ดีจริง แต่ถ้าผ้าปูนอนนั้นขาด ท่านจะทำ�อย่างไร”
“เราก็จะนำ�มาตัดเป็นชิ้นและใช้เป็นผ้าเช็ดตัว”  พระอานนท์ตอบ
“ดีจริงๆ แต่ถ้าผ้าเหล่านั้นขาด แล้วท่านจะนำ�ไปทำ�อะไร”
“เราก็จะนำ�มาตัดเป็นชิ้นเล็กๆ ใช้เป็นผ้าเช็ดมือ”
“แล้วถ้าผ้าเหล่านั้นขาดอีก ท่านจะนำ�ไปทำ�อะไร”
“เราก็จะน�ำเศษผ้าเหล่านั้นมาเย็บปะกัน เป็นผ้าเช็ดเท้าให้แก่ผู้ที่ย�่ำโคลนมา”
“วิเศษแท้ๆ และถ้าเศษผ้าเหล่านั้นขาดรุ่ย ท่านจะทำ�อย่างไรต่อไป”
“เราก็จะเอาไปตีให้เปื่อยยุ่ยและนำ�ไปใช้ประโยชน์ต่อ”
“วิเศษแท้ๆ”
นี่คือแนวทางของพระพุทธองค์   ผู้ที่บริจาคทานย่อมปรารถนาที่จะให้ทานของตนได้
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รับการใช้สอยไปในทางท่ีถูกท่ีควร  ถ้าหากพวกเขามาที่นี่ แล้วพบว่าเราใช้สอยสิ่งต่างๆ 
อย่างสุรุ่ยสุร่าย  พวกเขาก็จะคิดว่าผู้คนที่น่ีไม่ใส่ใจกับทานที่ได้รับบริจาคมา แล้วจะไม่
บริจาคอะไรให้อีก  หากมีเรื่องเช่นนี้เกิดขึ้น นั่นเท่ากับว่าท่านไม่ได้ช่วยผู้บริจาคคนก่อนๆ 
และผู้ปฏิบัติใหม่เลย  เราต้องใช้เงินทุกบาททุกสตางค์อย่างเหมาะสม

ขอใหท้า่นจงจดจำ�ทัง้สามเรือ่งนีไ้ว ้นัน่คอื การรบัใชข้องทา่นตอ้งเปน็การรบัใชธ้รรมะ
ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตัวท่านจริงๆ  ต้องเคร่งครัดเรื่องการแบ่งแยกเขตชายหญิง ซึ่งก็
เปน็ไปเพือ่ประโยชนข์องตัวท่านเอง   และสดุทา้ย ขอให้ใชป้ระโยชน์จากทานทีไ่ดร้บับรจิาค
มาอย่างคุ้มค่าที่สุด  นี่ก็เพื่อประโยชน์ของตัวท่านเองอีกเช่นกัน

หากทา่นทำ�งานเพือ่ประโยชนข์องตนเอง ทา่นกจ็ะพบวา่ทา่นไดก้ำ�ลงัเริม่ตน้ช่วยเหลอื
ผู้อ่ืนไปในตัวด้วยเช่นกัน  ธรรมะน้ันเป็นไปเพ่ือความผาสุก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความหลุดพ้น
ทั้งแก่ตนเองและแก่ผู้อื่น 

ขอใหท้า่นท้ังหลายจงใชป้ระโยชนจ์ากธรรมะอยา่งดทีีส่ดุในขณะทีอ่ยูท่ีน่ี่   ถา้หากการ
รับใช้ของท่านดีอยู่แล้ว ก็จงทำ�ต่อไป และปรับปรุงให้ดียิ่งๆ ขึ้นเท่าที่จะทำ�ได้  แต่ถ้าหาก
ท่านยังไม่รู้ว่าจะรับใช้ธรรมะให้ดีได้อย่างไร ก็ขอให้เรียนรู้เสียต้ังแต่บัดน้ี  รับใช้ธรรมะให้ดี
และสั่งสมบุญกุศลไว้  จงชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์ จงพัฒนาบารมีต่างๆ ของตัวท่านเอง และ     
หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง 

ภวตุ สัพพะ มังคลัง



ท่ีศูนย์ฯ ธรรมคีรี ประเทศอินเดีย 

มิถุนายน 2529

รับใช้ธรรมะเพื่อให้กงล้อหมุนต่อไป 

ธรรมบริกรที่รักทั้งหลาย

จุดมุ่งหมายของการรับใช้ธรรมะคืออะไร ผู้ที่เป็นธรรมบริกรย่อมเข้าใจดี  แน่นอน   
จุดมุ่งหมายมิใช่เพื่อแลกกับอาหารและที่พัก หรือเพื่อมาฆ่าเวลาอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
สะดวกสบาย หรือเพื่อหลีกหนีจากภาระหน้าที่ในชีวิตประจำ�วัน    

ผู้เป็นธรรมบริกรคือผู้ที่ได้เข้ารับการอบรมวิปัสสนามาแล้ว และได้ประจักษ์แจ้งถึง
ประโยชนข์องวิปัสสนาด้วยตนเอง   เขาเคยเห็นการรับใช้ธรรมะท่ีปราศจากอัตตาของอาจารย์ 
ผู้จัดการ และธรรมบริกร  ซึ่งช่วยให้เขาได้มีโอกาสลิ้มรสของธรรมะที่ไม่มีอะไรเทียบเทียม
ได้   เขาจึงเริ่มก้าวเดินไปบนเส้นทางแห่งอริยมรรคนี้ พร้อมๆ กับพัฒนาคุณธรรมอันหาได้
ยากยิ่ง คือความกตัญญูหรือความปรารถนาที่จะตอบแทนบุญคุณ

ทั้งอาจารย์ ผู้จัดการ และธรรมบริกร ต่างก็ทำ�งานโดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ        
รวมทัง้จะไมร่บัขา้วของเงนิทองใดๆ เปน็การตอบแทนดว้ย   ฉะนัน้ หนทางเดยีวทีจ่ะทดแทน 
บุญคุณของบุคคลเหล่านี้ได้ ก็คือการช่วยกันหมุนกงล้อธรรมให้ดำ�เนินต่อไป ด้วยการรับใช้
ผู้อื่นอย่างไม่เห็นแก่ตัวเช่นเดียวกัน  นี้แหละคือเจตนารมณ์ที่ดีงามในการรับใช้ธรรมะ

ในขณะท่ีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเจริญก้าวหน้าไปบนเส้นทางธรรม เขาจะเปล่ียนนิสัยเก่าๆ 
จากท่ีเคยถือตนเป็นใหญ่มาเร่ิมคิดถึงผู้อ่ืนมากข้ึน  ท้ังยังเห็นว่าผู้คนท่ัวทุกหนแห่ง ไม่ว่าจะ
หนุม่สาวหรอืแกช่รา หญงิหรอืชาย ดำ�หรอืขาว รวยหรอืจน  ลว้นแลว้แตต่อ้งเผชญิกบัความ
ทุกข์ด้วยกันท้ังส้ิน   แม้กระท่ังตัวเขาเอง ก่อนหน้าท่ีจะได้มาพบกับธรรมะ ก็เคยมีความทุกข์
เช่นกัน   เขารู้ว่าผู้คนท่ีมาเดินบนหนทางน้ีก็เหมือนๆ กับเขา ท่ีได้เร่ิมสัมผัสกับความสุขสงบ
อันแท้จริง   เมื่อเขาได้เห็นความเปลี่ยนแปลงนี้ ก็ย่อมจะเกิดความรู้สึกปีติและท่วมท้นไป
ด้วยความเมตตา  ยิ่งทำ�ให้มีแต่ความปรารถนาที่จะช่วยผู้คนทั้งหลายให้หลุดพ้นจากความ
ทุกข์ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา 
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แน่นอน การจะพัฒนาวุฒิภาวะจนกระทั่งได้รับแต่งตั้งและฝึกอบรมให้สอนธรรมะได้
นั้นต้องใช้เวลา  แต่ก็ยังมีวิธีการอื่นๆ อีกมากมายที่สามารถรับใช้ผู้มาเข้าปฏิบัติวิปัสสนา 
ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นการกระทำ�ท่ีสูงส่งท้ังสิ้น  แท้จริงแล้วการอาสาเข้ามาเป็นธรรมบริกรที่
อ่อนน้อมถ่อมตนธรรมดาๆ นั่นแหละคือความมุ่งมั่นอันสูงส่ง 

นอกจากนี ้ผูป้ฏบิตัวิปิสัสนายงัจะไดป้ระจักษ์แจ้งในกฎธรรมชาตทิีว่่า การกระทำ�ทาง
กายและทางวาจาท่ีมุ่งร้ายต่อผู้อ่ืน ย่อมทำ�ร้ายผู้ท่ีกระทำ�ด้วย  ในขณะท่ีการช่วยเหลือผู้อ่ืน 
จะนำ�แต่ความสุขสงบมาให้  ดังนั้น การช่วยเหลือผู้อื่นจึงเท่ากับเป็นการช่วยเหลือตนเอง 
เป็นประโยชน์แก่ตนเองด้วย  ถือเป็นการบำ�เพ็ญบารมีที่จะช่วยให้การปฏิบัติก้าวหน้าไป
อย่างรวดเร็วและมั่นคงยิ่งขึ้น  แท้จริงแล้วการรับใช้ผู้อื่นก็คือการรับใช้ตัวเองด้วย  เมื่อ
เขา้ใจความจรงิขอ้นี ้กย็ิง่เกดิความมุ่งม่ันทีจ่ะเขา้รว่มในภารกจิอนัมคีา่เพือ่ชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ให้
พ้นทุกข์

แต่จะรับใช้ธรรมะให้ดีที่สุดได้อย่างไร  หากธรรมบริกรไม่รู้ข้อนี้ ก็จะไม่สามารถช่วย
เหลอืผูอ้ืน่หรอืตวัเองได้ กลบัมแีต่จะท�ำให้เกดิผลร้ายเสยีด้วยซ�ำ้   ไม่ว่าภารกจิในการเผยแผ่
ธรรมะจะมค่ีาสงูส่งเพยีงใด การช่วยเหลือผูอ้ืน่จะไม่มทีางสมัฤทธิผ์ลอย่างแท้จรงิได้เลย  ถ้า
เจตนารมณ์ของธรรมบรกิรไม่บรสิทุธิ ์  การรบัใช้ธรรมะจะไม่เกดิประโยชน์เลย ถ้าเป็นไปเพือ่
เพิ่มพนูอัตตาตัวเองหรอืเพื่อหวงัสิ่งตอบแทน แม้จะเปน็เพียงแค่ค�ำชมหรอืค�ำพูดสรรเสริญ
เยินยอก็ตาม

ในขณะท่ีรับใช้ธรรมะ พวกท่านต้องปฏิบัติวิปัสสนาอย่างน้อยวันละ 3 คร้ังๆ ละ 1 ช่ัวโมง 
เพื่อให้มีความพร้อมที่จะทำ�งานต่อไป  ถ้าท่านรู้สึกว่าในใจว้าวุ่นหรือมีแต่ความรู้สึกที่ไม่ดี 
จนไม่สามารถทำ�งานได้อย่างท่ีควร ก็ควรจะหยุดพักและปฏิบัติให้มากข้ึน  ท่านต้องช่วย
เหลือตัวเองก่อน   ขอให้เข้าใจว่าตราบใดท่ีท่านยังไม่อาจช่วยเหลือตัวเอง ทำ�ให้ตัวเองต้ังม่ัน
อยู่ในธรรมะได้ ท่านก็ไม่อาจจะช่วยเหลือผู้อ่ืนได้   คนพิการย่อมไม่อาจช่วยคนพิการด้วยกัน
ได้  คนตาบอดก็ไม่อาจนำ�ทางคนตาบอดด้วยกันได้   ท่านจึงต้องพัฒนาตัวเองให้เข้มแข็งพอท่ี
จะรับใช้ธรรมะได้ 

การกระทำ�ทุกอยา่งของพวกท่านลว้นมคีวามสำ�คญั  เพราะผูป้ฏบิตัจิะคอยจบัตามอง
พฤติกรรมของอาจารย์ ผู้จัดการ และธรรมบริกร   หากพวกเขาพบว่าบุคคลเหล่านี้อารมณ์
เสียง่าย ก็จะหมดความเช่ือม่ัน   ตรงกันข้าม ถ้ามีแต่ความสงบ ย้ิมแย้ม เอ้ือเฟ้ือ และเต็มไป
ด้วยความเมตตา ไม่มีวี่แววของความมุ่งร้ายใดๆ อยู่เลย  พวกเขาก็ย่อมมีกำ�ลังใจที่จะก้าว
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เดินไปบนเส้นทางนี้ด้วยความพากเพียรอย่างแน่นอน
ขอให้ตระหนักว่าพวกท่านมีความรับผิดชอบที่ใหญ่หลวง  การกระทำ�ทุกอย่างของ 

พวกท่านบนผืนแผ่นดินธรรมน้ี  ควรทำ�ให้ผู้ปฏิบัติท่ีมาใหม่เกิดความเล่ือมใสศรัทธาในธรรมะ 
และทำ�ให้ผู้ปฏิบัติเก่ามีความเลื่อมใสศรัทธายิ่งๆ ขึ้นไป

ท่านคาดหวังให้ผู้ปฏิบัติใหม่รักษาศีลและเคารพกฎระเบียบของหลักสูตรอย่างไร   
ทา่นกต็อ้งระมดัระวงัเรือ่งกฎระเบยีบและรักษาความเงียบให้ไดม้ากทีส่ดุเช่นกนั   ขอให้พดู
แต่ส่ิงท่ีเป็นสาระ ด้วยความสุภาพอ่อนโยน เป็นจริง และเป็นประโยชน์   ในระหว่างท่ีรับใช้
ธรรมะนี ้ทา่นตอ้งรกัษาศลีหา้ดว้ย   ถา้ทา่นทำ�ผดิศลีขอ้ใดขอ้หนึง่ไป กจ็ะทำ�ลายบรรยากาศ
ของศูนย์และทำ�ร้ายผู้อื่น

ธรรมบริกรไม่ใช่เป็นผู้คุม แต่เป็นผู้รับใช้ เป็นผู้ที่คอยรับใช้ธรรมะ  ผู้ปฏิบัติก็ไม่ใช่
นักโทษ  แน่นอนว่าผู้ปฏิบัติจะต้องเคารพกฎระเบียบต่างๆ  แต่ถ้าท่านพบว่ามีใครคนหนึ่ง
ฝ่าฝืนกฎ ก็ไม่ได้หมายความว่าธรรมบริกรจะต้องปฏิบัติกับเขาดังเช่นผู้คุมทำ�กับนักโทษ 
ไม่ใช่อย่างน้ันเลย  ท่านต้องมีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ  ถ้ามีใครทำ�ผิด ก็แสดงว่าเขาอาจจะ
ไม่รู้ หรือไม่ก็กำ�ลังมีความสับสนป่ันป่วนอย่างมาก  ธรรมบริกรท่ีดีจะต้องมีความรู้สึกเห็นอก
เหน็ใจวา่ “ผู้ปฏิบัติคนนีก้ำ�ลงัเปน็ทุกข ์ฉนัจะชว่ยใหเ้ขาพน้จากความทกุขน์ีไ้ดอ้ยา่งไร”  เรา
ไม่อาจช่วยเขาได้ด้วยการลงโทษ หรือใช้ถ้อยคำ�ที่ก้าวร้าวเต็มไปด้วยความโกรธเกลียด 
เพราะเทา่กบัเปน็การโยนไฟใสค่นทีก่ำ�ลงัรุม่รอ้นอยูแ่ลว้  เขาตอ้งการคำ�พดูปลอบประโลม
ใจที่เต็มไปด้วยความรักความเมตตามากกว่า

บางครั้งท่านอาจต้องใช้คำ�พูดที่เด็ดขาด แต่จะต้องไม่ใช่ถ้อยคำ�ที่เสียดแทงหรือเต็ม
ไปด้วยความมุ่งร้าย  ถ้าท่านพล้ังปากไปโดยไม่ต้ังใจ ก็ให้ดูว่าท่านรู้ตัวเร็วเพียงใด  จากน้ัน 
ก็พัฒนาความรักความเมตตาต่อผู้ปฏิบัติคนนั้น แล้วหาโอกาสพูดจากับเขาด้วยความรัก
ความเมตตาพรอ้มรอยยิม้  ถา้เขารูส้กึขุน่มวักบัการกระทำ�ทีผ่ดิพลาดของทา่น  ความขุน่มวั
ของเขาก็จะหายไป และกลับมาปฏิบัติด้วยความกระตือรือร้นอีกครั้ง

ขอใหร้ะลกึวา่ ถงึแมท่้านจะเปน็ธรรมบรกิร แตท่า่นกม็สีถานะเปน็ผูป้ฏบิตัดิว้ย  เพราะ
ฉะนั้น จงอย่าได้เล่นบทอาจารย์  ถ้ามีผู้ปฏิบัติมาถามคำ�ถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ ก็อย่าได้
กระตือรือร้นท่ีจะให้คำ�แนะนำ�ใดๆ  แต่ให้พาเขาไปพบอาจารย์ด้วยความอ่อนน้อม  ให้อาจารย์
เป็นผู้ตอบคำ�ถามเอง

ในระหวา่งทีร่บัใชธ้รรมะ ทา่นอาจให้ข้อเสนอแนะได ้ แตอ่ยา่คาดหวังว่าผูจั้ดการหรือ
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อาจารย์จะยอมรับข้อเสนอน้ัน  จงอย่าปล่อยให้อัตตาของท่านกระพือข้ึน  มิฉะน้ัน ท่านก็จะ
เริ่มทำ�ร้ายตัวเอง   ถ้าท่านรู้สึกขัดเคือง เพราะความคิดเห็นของท่านไม่เป็นที่ยอมรับ แสดง
ว่าท่านไม่ได้เรียนรู้ธรรมะเลย  ท่านมาที่นี่เพื่อรับใช้ธรรมะ ไม่ใช่เพื่อครอบงำ�หรือแสดง
อำ�นาจเหนือผู้อื่น

จงอย่าได้คาดหวังสิ่งใดตอบแทนจากการรับใช้ธรรมะ หากท่านยืนกรานที่จะให้ข้อ
เสนอแนะของตนเองเป็นที่ยอมรับ ก็แสดงว่าท่านกำ�ลังคาดหวังบางสิ่งบางอย่าง  ขอให้
ระลึกอยู่เสมอว่า “ฉันมาท่ีนี่เพียงเพื่อรับใช้ธรรมะเท่านั้น ฉันกำ�ลังเรียนรู้ที่จะทำ�งานโดย  
ไม่หวังสิ่งตอบแทน ด้วยความมุ่งหมายเพียงเดียวคือ เพื่อให้ผู้คนจำ�นวนมากขึ้นๆ ได้รับ
ประโยชน์  ขอให้ฉันได้เป็นแบบอย่างที่ดีของผู้ปฏิบัติ  ซึ่งจะเป็นการช่วยทั้งผู้ปฏิบัติและตัว
ฉันเองด้วย”

ขอให้เข้าใจว่า ขณะท่ีรับใช้นั้น ท่านกำ�ลังเรียนรู้ที่จะนำ�ธรรมะมาประยุกต์ใช้ในชีวิต
จริง เพราะธรรมะไม่ใช่การหลีกหนีจากภารกิจประจำ�วัน  การติดต่อเกี่ยวข้องกับผู้ปฏิบัติ 
และสถานการณต่์างๆ ในโลกเลก็ๆ ของศูนยฯ์ วปิสัสนา จะชว่ยฝกึให้ทา่นรูจ้กัทีจ่ะนำ�ธรรมะ
มาใช้จริงๆ เช่นเดียวกับท่ีอยู่ในโลกภายนอก   ถึงแม้ท่านจะต้องเผชิญกับพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ปรารถนาของผู้อื่น  แต่ท่านก็ต้องพยายามรักษาอุเบกขาของจิตและพัฒนาความรักความ
เมตตาตอ่คนผู้นัน้   นีเ่ป็นแบบฝึกหดัท่ีท่านตอ้งพยายามฝกึปรอืใหช้ำ�นาญเมือ่อยูท่ีน่ี ่ เพราะ
ท่านก็เป็นผู้ปฏิบัติเช่นเดียวกับผู้ที่กำ�ลังเข้ารับการอบรมคนอื่นๆ

ขอให้พวกท่านท้ังหลายท่ีอาสาเข้ามารับใช้ธรรมะ จงต้ังม่ันในธรรมย่ิงๆ ข้ึนไป  รวมท้ัง
เรยีนรูท้ีจ่ะพฒันาความรกัความเมตตาและความปรารถนาดตีอ่ผูอ้ืน่  ขอใหพ้วกทา่นจงเจรญิ
งอกงามในธรรม เพื่อจะได้พบกับความสุขความสงบที่แท้จริง 

ภวตุ สัพพะ มังคลัง
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ลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งชายและหญิง

นับเป็นโอกาสอันดียิ่ง ที่ในชีวิตนี้เราได้มาร่วมเดินบนเส้นทางของธรรมะ ซึ่งจะนำ�ไป
สู่จุดหมายปลายทางของความหลุดพ้นโดยสิ้นเชิงกันอีกครั้ง  ในชาติก่อนๆ เราได้เคยสร้าง
บารมีร่วมกันมา  และด้วยความผูกพันเก่ียวข้องกันในอดีตน้ีเอง จึงทำ�ให้เราได้มาทำ�งานร่วม
กันอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อปลดปล่อยตัวเราและช่วยเหลือผู้อื่นให้หลุดพ้นจากเครื่องร้อยรัดของ
กิเลสทั้งปวง

โลกน้ีล้วนเต็มไปด้วยความทุกข์ แต่ก็เป็นเวลาท่ีหลายๆ คนจะได้เข้ามาปฏิบัติธรรมอัน
บริสุทธ์ิ และหลุดพ้นจากความทุกข์   เราโชคดีท่ีได้มีโอกาสรับใช้ผู้คนเหล่าน้ีในทางท่ีถูกต้อง   
และการช่วยเหลือพวกเขาให้พ้นจากความทุกข์ ก็เท่ากับเป็นการช่วยเหลือตัวเราเองด้วย   มี
วิธีการดีๆ มากมายในการช่วยเหลือผู้คนที่อดอยาก ยากไร้ เจ็บไข้ได้ป่วย และไม่รู้หนังสือ  
แต่ก็มิอาจเทียบได้กับการรับใช้ธรรมะ   การรับใช้ธรรมะเป็นการช่วยเหลือให้ผู้คนท่ีทุกข์ยาก
ให้มีพละกำ�ลังท่ีจะฟันฝ่าและขจัดรากเหง้าของความทุกข์ท้ังหลายท่ีได้ส่ังสมมานับชาติไม่ถ้วน 

การได้เข้าร่วมในขบวนการรบัใช้มนษุยชาตนิีจ้งึมคีวามส�ำคญัยิง่  ไม่ว่าจะเป็นผูท้ีน่ัง่อยู่
บนธรรมาสน์เพื่อสอนธรรมะ หรือเป็นผู้ท�ำอาหาร ท�ำความสะอาด  ก็ไม่มีงานไหนที่สูงส่ง
หรือต�ำ่ต้อยกว่ากนั  การรบัใช้กค็อืการรบัใช้  แน่นอนว่าการรบัใช้แต่ละอย่างน้ันแตกต่างกนั 
แต่ส่ิงที่จะชี้วัดคุณภาพของการรับใช้ที่แท้จริงก็คือเจตนารมณ์ของคนผู้น้ัน  ถ้าเขามีอัตตา
พองโตในขณะที่นั่งอยู่บนธรรมาสน์ เพราะมีผู้คนจ�ำนวนมากก้มกราบอยู่ตรงหน้า  ก็แสดง
ว่าเขาไม่ได้มีความเข้าใจในธรรมะเลย  การรับใช้ของเขากลับจะเป็นอันตราย เพราะเขาจะ
ท�ำให้เสียบรรยากาศ จนคนทั้งหลายไม่สามารถเรียนรู้ธรรมะได้  

ในทางกลับกัน ผู้ที่อาจจะแค่ท�ำความสะอาดห้องน�้ำหรือกวาดพื้น  แต่ในใจเปี่ยมไป
ด้วยความรักความเมตตา และความปรารถนาดีที่จะช่วยรักษาสภาพแวดล้อมของสถานที่



20    เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน

ปฏบิตัธิรรมให้สะอาดและมีสขุอนามัย   ความตัง้ใจดงักล่าวย่อมจะท�ำให้การรบัใช้น้ันวเิศษ
สุด  ฉะนั้น สิ่งส�ำคัญก็คือความตั้งใจของผู้รับใช้ธรรมะ 

อวัยวะทุกส่วนในร่างกายของมนุษย์มีความส�ำคัญเช่นไร องค์กรธรรมะก็เป็นเช่นนั้น  
ทุกๆ คนที่เข้ามารับใช้ธรรมะล้วนมีความส�ำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน  แต่การรับใช้นั้นจะ
ไม่ใช่การรับใช้ธรรมะเลย ถ้าหากคนผูน้ัน้ไม่ปฏบิตัธิรรมไปด้วย  การปฏบิตัเิท่านัน้ทีจ่ะช่วย
ให้เขาสามารถเก็บเกี่ยวอานิสงส์อันล�้ำเลิศจากการรับใช้ธรรมะได้ 

ผูท้ีเ่ขา้มารบัใชธ้รรมะควรระลกึอยูเ่สมอวา่ สำ�หรบัผูป้ฏบิตัใิหม ่ตวัทา่นคอืแบบอยา่ง
ของผู้ที่ได้รับผลจากธรรมะ  หากท่านขาดคุณสมบัติที่ดีเสียแล้ว ท่านก็จะทำ�ให้ผู้อื่นหมด
กำ�ลังใจในการปฏิบัติ  ธรรมบริกรจึงมีความรับผิดชอบใหญ่หลวง ที่จะต้องประพฤติตนไป
ในทางที่เสริมสร้างศรัทธาต่อธรรมะให้แก่ผู้ที่ยังมีความลังเลสงสัย และเพิ่มพูนศรัทธาของ
ผู้ที่มีศรัทธาอยู่แล้ว 

ผู้ใดก็ตามที่ได้เข้ามารับใช้ธรรมะ จะต้องมีศรัทธามั่นคงในธรรมะ  ซึ่งจะทำ�ให้เขา
ไมส่นใจกบัความยดึมัน่ในลทัธนิกิาย ความเชือ่ทางปรชัญา และพธิกีรรมทัง้หลาย    เพราะ
นี่คือเครื่องชี้วัดความก้าวหน้าในธรรมะของคนผู้นั้น   เมื่อปราศจากพันธนาการเหล่านี้แล้ว  
เขาก็จะมีแต่ธรรมะอยู่ในวิถีชีวิต มีสันติสุขอยู่ภายในตัวเองและให้แก่ผู้อื่นด้วย  ทุกๆ การ 
กระทำ� ทั้งทางกาย วาจา ใจ ย่อมเป็นไปเพื่อเกื้อกูลสรรพชีวิต  แต่การกระทำ�เหล่าน้ีจะ
ไม่มีทางเป็นบุญกุศลได้เลย  ตราบใดท่ีในจิตใจยังมีความไม่บริสุทธ์ิ เช่น ความโลภ ความ
ขุ่นเคือง ความโกรธเกลียด และมุ่งร้ายอยู่  ต่อเมื่อได้ขจัดกิเลสเหล่านี้ออกไปแล้ว ก็จะเกิด
ความรักความเมตตาและความปรารถนาดีขึ้นในจิตใจ  นี่แหละคือธรรมะ เส้นทางสากลที่
ไม่เกี่ยวข้องกับความเป็นลัทธินิกายใดๆ

ธรรมะน้ันมีจุดมุ่งหมายท่ีจะขุดรากถอนโคนกิเลสในก้นบ้ึงของจิตใจ  การปฏิบัติจะช่วย
ใหเ้รารูว้า่รากเหง้าท่ีแท้จริงของความทุกข์น้ันมาจากไหน  ซึง่กม็าจากการทีม่ปีฏกิริยิาตอบโต้
ต่อเวทนาในร่างกายอย่างไม่รู้เท่าทันด้วยความชอบและความชังนั่นเอง   ถ้าเราเรียนรู้ที่จะ
วางอุเบกขาด้วยความเข้าใจในอนิจจัง เราก็จะหลุดพ้นจากนิสัยท่ีชอบตอบโต้ และจิตก็จะถูก
ชำ�ระจนบริสุทธ์ิ  แต่ถ้าเราหลงลืมรากเหง้าของความทุกข์น้ีไป เราก็จะไม่มีทางหลุดพ้นได้เลย 

ฉะนัน้ ผูป้ฏบิตัวิปิสัสนาจงึควรเขา้ใจอยา่งชัดเจนวา่ การกระทำ�และการปฏบิตัขิองตน
นัน้ เป็นการชำ�ระจิตในระดับรากเหง้าหรือไม่  ถ้ามีความเข้าใจชัดเจนแล้ว ความยึดม่ันถือม่ัน
ในลัทธินิกายก็จะคล่ีคลายไปเอง  ท้ังนิสัยท่ีชอบแบ่งเขาแบ่งเรายังจะหายไปด้วย  เพราะได้
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ตระหนักว่าแต่ละคนล้วนเป็นผู้ที่มีความทุกข์  การรับใช้ของตนเป็นไปเพื่อช่วยให้ผู้คนเจริญ
ก้าวหน้าในการปฏิบัติยิ่งๆ ขึ้นไป และหลุดพ้นจากกิเลสทั้งหลาย  ถ้าเรารับใช้ธรรมะโดย
ปราศจากอัตตาได้เช่นน้ี  ก็จะเป็นทัศนคติทางธรรมอันบริสุทธ์ิ และย่อมทำ�ให้บังเกิดผลท่ีดี 

ผูร้บัใชธ้รรมะไม่ควรมคีวามรูส้กึเหนือหรอืดอ้ยกวา่ผูอ้ืน่  ไมว่า่จะไดร้บัมอบหมายงาน
อะไร ก็ควรจะยอมรับด้วยความยินดี  เพราะเป็นโอกาสที่จะได้ทำ�งานรับใช้เพื่อประโยชน์
สุขของคนจำ�นวนมาก  ได้นำ�พารอยยิ้มมาสู่ใบหน้าที่เศร้าหมอง และช่วยให้ผู้คนได้เติบโต
ในธรรมดว้ยการปฏบิตัอิยา่งตอ่เนือ่ง  เมือ่เราไดรั้บประโยชน์จากการปฏบิตัขิองตนเอง เรา
ย่อมปรารถนาจะให้ผู้อื่นที่อยู่บนเส้นทางได้พบกับความสุขสงบไปด้วย 

ในแง่นี้การรับใช้จึงเป็นเพียงการรับใช้เท่านั้น ไม่มีการคาดหวังสิ่งใดตอบแทน  ถ้า 
เราเริ่มรับใช้โดยคาดหวังที่จะได้รับผลตอบแทน ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ หรือสิ่งอื่นๆ เช่น คำ�ชม 
หรือการยกย่องนับถือแล้ว ก็จะทำ�ให้บรรยากาศท้ังหมดมัวหมอง   ทุกๆ คนท่ีมารับใช้ธรรมะ
จึงมีความรับผิดชอบใหญ่หลวง ที่จะต้องช่วยกันรักษาบรรยากาศของศูนย์ปฏิบัติให้เต็มไป
ด้วยกระแสพลังของธรรมะท่ีบริสุทธ์ิอยู่เสมอ เพ่ือวันน้ีและเพ่ือชนรุ่นต่อไป   เช่นเดียวกันกับ
ผู้มาปฏิบัติที่ศูนย์ฯ ซึ่งได้ปฏิบัติตามวิธีการอันบริสุทธิ์นี้วิธีเดียว โดยไม่นำ�วิธีการอื่นใดเข้า
มาปะปน  ก็จะช่วยสร้างกระแสพลังของธรรมะขึ้นในศูนยฯ์ฯ ด้วย 

กระแสพลังในศูนย์ฯ นี้จะคงอยู่ต่อไปอีกนานหลายศตวรรษ  แล้วผู้คนรุ่นแล้วรุ่นเล่า
ก็จะเขา้มาปฏบิตัยิงัดนิแดนแหง่ธรรมะน้ี และไดห้ลดุพ้นจากความทกุข์  การปฏบิตัแิละการ
รับใช้ที่ดีของเรา จะมีส่วนช่วยเสริมสร้างบรรยากาศที่ดี ซึ่งก็จะส่งผลต่อไปอีกนานเท่านาน 

ฉะนัน้ การรบัใชธ้รรมะจึงเปน็โอกาสอนัแสนวเิศษ  จงทำ�งานนีเ้พือ่ปลดปลอ่ยตวัทา่น
เอง และเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนให้ได้หลุดพ้นจากกิเลส พันธนาการ และความทุกข์  จงเป็นผู้ถือ
ประทีปธรรม เพื่อขับไล่ความมืดมนของอวิชชาและความทุกข์ 

ขอให้ท่านท้ังหลายจงมีความเข้มแข็งในการรับใช้ผู้ท่ีอยู่ในห้วงทุกข์ท่ัวทุกหนแห่ง  ขอ
ให้ผู้ที่มีความทุกข์ทั้งหลายจงได้พบกับธรรมะและได้พบกับความหลุดพ้น  ขอให้พวกท่าน
ทั้งหลายจงมีความพากเพียรในการปฏิบัติธรรมต่อไป เพื่อความดีงามของตัวท่านเองและ
ความดีงามคนจำ�นวนมาก 

ขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลายจงมีความสุข จงมีความสงบ 

ภวตุ สัพพะ มังคลัง  
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สหธรรมิกทั้งหลาย

เรามาท่ีนี่กันอีกครั้ง เพื่อมาร่วมกันทำ�ความเข้าใจว่า เราจะช่วยให้ผู้คนที่ทุกข์ยาก
จำ�นวนมากพบกับธรรมะได้อย่างไร  เพราะเหตุที่งานของเราได้แผ่ขยายออกไปมาก จึงมี
การแต่งตั้งผู้ช่วยอาจารย์เพิ่มขึ้น มีการก่อสร้างศูนย์ปฏิบัติเพิ่มขึ้น และมีธรรมบริกรเข้า    
มาช่วยงานเผยแผ่ธรรมะมากข้ึน   การแผ่ขยายของธรรมะน้ีจะยังคงดำ�เนินต่อไป  ฉะน้ัน จึง
จำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งใหม้กีารจดัการอยา่งถกูตอ้ง เพือ่หลกีเลีย่งสิง่ทีจ่ะทำ�ใหธ้รรมะตอ้งเสือ่มถอย

ในช่วงเวลาทีธ่รรมะกำ�ลงัเจรญิงอกงามน้ี เรากเ็หมอืนอยูบ่นทางแพรง่ มอีนัตรายรอบ
ด้านที่จะทำ�ให้ธรรมะกลายไปเป็นลัทธินิกายได้ ซึ่งจะเป็นการทำ�ร้ายมนุษยชาติมากกว่าที่
จะช่วยเหลือพวกเขา  เมื่อใดที่ธรรมะกลายไปเป็นลัทธินิกาย แก่นของธรรมะก็จะสูญสิ้นไป  
น่ีเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนมาก  ในแง่หน่ึงเราจะต้องรักษากฎระเบียบบางอย่างเอาไว้  แต่ถ้า 
มนักลายไปเป็นระบบแบ่งระดับชัน้ ท่ีทุกคนตอ้งทำ�งานภายใตก้ารควบคมุอยา่งเขม้งวดแลว้ 
ก็ย่อมจะทำ�ให้เกิดเป็นลัทธินิกายได้

ลัทธินิกายนั้นเกิดขึ้นเมื่ออัตตาเป็นใหญ่ เมื่อตำ�แหน่งในองค์กรถูกให้ความสำ�คัญเป็น
ลำ�ดับแรก   ถ้ามีผู้ใดสละความสะดวกสบายภายในบ้าน สละหน้าที่การงาน และเวลาที่จะ
อยู่กับครอบครัว เพื่อมารับใช้ธรรมะ โดยคาดหวังว่าจะได้รับความชื่นชมแล้วล่ะก็ ถือเป็น
เร่ืองท่ีเหลวไหลส้ินดี   เพราะน่ีแหละคือจุดเร่ิมต้นของลัทธิบูชาบุคคล  แล้วการแบ่งแยกเป็น
ลัทธินิกายก็จะเร่ิมข้ึน  การรับใช้ธรรมะโดยปราศจากอัตตา เพ่ือประโยชน์สุขของคนส่วนใหญ่
นั้นเป็นเรื่องสำ�คัญ  ธรรมะจะต้องมีความสำ�คัญเหนือสิ่งอื่นใด  เราควรมีความสุขในการทำ� 
หน้าที่ ไม่ว่าจะมีคนร้องขอหรือไม่ก็ตาม

เราอาจบอกว่าเรากำ�ลังทำ�งานโดยปราศจากอัตตา แต่ก็มีเพียงตัวเราเท่าน้ันท่ีรู้ดีว่า
ความจริงเป็นเช่นไร   พรหมวิหาร 2 ประการ คือ มุทิตา (ยินดีในความสุขของผู้อื่น) และ



ความเรืองโรจน์แห่งธรรม    23

กรุณา (ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์) จะเป็นเครื่องชี้วัดว่าเรากำ�ลังเจริญก้าวหน้าในธรรมจริง 
หรือไม่  ถ้าเรารู้สึกอิจฉาหรือหมั่นไส้เพื่อนที่รับใช้ธรรมะด้วยกัน  เพราะผลงานของเขาได้
รับคำ�ชื่นชมอย่างมากแล้วล่ะก็ แสดงว่าเรายังไม่มีความเข้าใจในธรรมะเลย  แต่ถ้าเรามี
มุทิตาจิต ก็แสดงว่าธรรมะของเราได้พัฒนาขึ้นแล้ว  

 ในทางกลับกัน เพื่อนที่รับใช้ธรรมะอาจทำ�ผิดพลาด หรือทำ�ในสิ่งที่เราเห็นว่าเป็น
ความผิดพลาด  และหากเราเกลียดชังหรือโกรธเคืองเขา ก็แสดงว่าเรายังห่างไกลจาก
ธรรมะ   แต่ถ้าเรามีความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือเพ่ือนผู้พล้ังพลาดน้ี ก็แสดงว่าความกรุณา
ได้กำ�ลังถูกพัฒนาขึ้นแล้ว  เราอาจพูดว่าเราไม่เกลียดชังเพื่อนผู้นี้  แต่หากเรามีความรู้สึก
พอใจที่ได้เห็นเขาพลั้งพลาดแล้วล่ะก็ แสดงว่าเรายังคงห่างไกลจากธรรมะ  จงหมั่นตรวจ
สอบตัวเองอย่างระมัดระวังอยู่เสมอ เพราะไม่มีใครสามารถทำ�ให้ท่านได้

 ทา่นตอ้งตัง้มัน่อยูใ่นธรรมเสยีกอ่น จงึจะรบัใช้ผูอ้ืน่ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  ถา้ธรรมะมคีวาม
สำ�คญักวา่ “ตวัฉนั” เมือ่ใด  ยอ่มแสดงวา่อตัตาของทา่นกำ�ลงัสญูสลายลงแล้ว   แต่ถ้าการ
รบัใชธ้รรมะทำ�ใหท้า่นเกดิอตัตาผดุโผลข่ึน้มา กจ็ะไมม่ใีครไดป้ระโยชนจ์ากการรบัใชน้ีเ้ลย   
ถ้าเราหมัน่ตรวจสอบตวัเองดวูา่อตัตาไดล้ดนอ้ยถอยลงไปเพยีงใดแลว้ กแ็สดงวา่เรามคีวาม
พร้อมที่จะรับใช้องค์กร

 อีกไม่กี่วันข้างหน้า เรามีงานสำ�คัญที่จะต้องทำ� คือวางกฎระเบียบสำ�หรับผู้ที่มีส่วน
เก่ียวข้องกับการเผยแผ่ธรรมะ  ซ่ึงในการเผยแผ่ธรรมะน้ัน ตัวบุคคลไม่ได้มีความสำ�คัญอะไร
เลย  เพราะบคุคลนัน้มาแลว้กไ็ป  ในการตดัสนิใจใดๆ ทา่นจะตอ้งให้ความสำ�คญักบัธรรมะ
เหนือสิ่งอื่นใด เพื่อให้การรับใช้ผู้อื่นเป็นไปอย่างถูกต้อง  

ด้วยความประสงค์เพียงอย่างเดียว น่ันคือ พหุชะนะ หิตายะ พหุชะนะ สุขายะ  ขอให้
ผู้คนจำ�นวนมากข้ึนและมากข้ึน จงได้รับประโยชน์จากธรรมะและหลุดพ้นจากความทุกข์ ได้
พบกับความสุขความสงบอันแท้จริง  ข้าพเจ้ามองเห็นอนาคตที่สดใสอย่างยิ่ง  ขอให้ท่าน 
ทั้งหลายจงโดดเด่นอยู่ท่ามกลางความเรืองโรจน์แห่งธรรม เพื่อดึงดูดคนทั้งหลายให้เข้า 
สู่ธรรมะ   ขอให้ทุกๆ ท่านจงประสบความสำ�เร็จในการรับใช้ธรรมะ เพื่อผู้คนที่ทุกข์ยาก
ทุกแห่งหน 

ภวตุ สัพพะ มังคลัง  
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ลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งหลาย

เวลาน้ีเรามีศูนย์ฯ ในยุโรปแล้ว จึงมีคำ�ถามสำ�คัญเก่ียวกับความจำ�เป็นในการรักษากฎ
ระเบียบภายในศูนย์ฯ  แน่นอน เราจะต้องรักษากฎระเบียบระหว่างการจัดอบรมในสถานท่ี
ทีไ่มใ่ชศ่นูยฯ์  แตก่ารรกัษากฎระเบยีบนีย้ิง่จะมคีวามสำ�คญัมากขึน้เมือ่อยูใ่นศนูยฯ์  เพราะ
เราต้องการจะพัฒนากระแสสั่นสะเทือนอันแรงกล้าของธรรมะให้เกิดขึ้นภายในศูนย์ฯ เพื่อ
ผู้ปฏิบัติที่มาที่นี่จะได้รับผลดีมากกว่าการจัดอบรมนอกศูนย์ฯ

ตอ้งเขา้ใจวา่ เราไมไ่ดส้รา้งศนูยฯ์ ข้ึนมาเพ่ือประโยชน์ของผูป้ฏบิตัใินปจัจบุนัน้ีเทา่น้ัน  
การบริหารจดัการท่ีถกูต้องจะชว่ยใหศ้นูยฯ์ สามารถอยูร่บัใชซ้กีโลกนีต้อ่ไปไดช้ัว่ลกูชัว่หลาน  
ซึ่งอาจยาวนานหลายศตวรรษ  ผู้ที่มีส่วนร่วมก่อตั้งศูนย์ฯ ในขณะนี้ คือผู้บุกเบิกที่มีความ 
รับผิดชอบใหญ่หลวง  ถ้าท่านสามารถรักษาความบริสุทธิ์ของวิธีการปฏิบัติ คำ�สอน และ
กระแสส่ันสะเทือนของธรรมะไว้ได้   คนรุ่นหลังก็ย่อมจะถือเป็นเย่ียงอย่างและเจริญรอยตาม  
จนเมื่อเวลาผ่านไปวันแล้ววันเล่า ปีแล้วปีเล่า ผู้ปฏิบัติรุ่นแล้วรุ่นเล่า  กระแสสั่นสะเทือนก็
จะมีพลังแรงกล้าขึ้นเรื่อยๆ

ผู้ปฏิบัติบางคนอาจไม่ชอบกฎระเบียบบางอย่าง จึงเป็นหน้าที่ของศิษย์เก่า คณะ
กรรมการ ฝ่ายจัดการ และผู้ช่วยอาจารย์ ที่จะช้ีให้ผู้ปฏิบัติเหล่าน้ันเห็นถึงความจ�ำเป็น    
ของกฎระเบยีบดังกล่าว  ท่านอาจอธบิายว่า โรงพยาบาลจ�ำเป็นต้องมกีฎระเบยีบเพ่ือให้ผู้
ป่วยมคีวามเป็นอยูท่ี่ดี  ในท�ำนองเดียวกนั ศนูย์ฯ ซึง่เปรยีบเสมอืนโรงพยาบาลส�ำหรบัผูม้ี
ความทุกข์ ก็จ�ำเป็นต้องมีกฎระเบียบเช่นกัน   แท้จริงนั้น ศูนย์ฯ มีความจ�ำเป็นยิ่งกว่าเสีย
ด้วยซ�้ำไป เพราะถ้ากฎระเบียบย่อหย่อนแล้ว พลงัของอธรรมหรอืมารกจ็ะเข้ามาแทรกแซง

ข้าพเจ้ายังจำ�เรื่องของศูนย์ฯ แห่งหนึ่งในบรรดาศูนย์ฯ แรกๆ ในโลกตะวันตก  ซึ่งมี
ศิษย์เก่าบางคนแย้งว่า กฎการแบ่งแยกเขตชายหญิงนั้นเหมาะกับวัฒนธรรมตะวันออก แต่
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ไม่ใช่ในโลกตะวันตก  “ถ้าท่านอาจารย์กำ�หนดกฎนี้ ผู้ปฏิบัติก็จะรับไม่ได้  เพราะที่นี่เวลา
พบกัน เราจะจับมือ กอดกัน หรือไม่ก็จูบแก้ม   การถูกเน้ือต้องตัวกันจึงเป็นเร่ืองท่ีหลีกเล่ียง
ไม่ได้  ถ้าไม่ให้ถูกเนื้อต้องตัวกันแล้ว พวกเขาก็จะคิดว่าเราเข้มงวดและตึงเกินไป”

ข้าพเจ้าไม่สบายใจเลย  แต่เป็นเพราะศิษย์รบเร้าอย่างหนัก ซึ่งก็ด้วยความซื่อสัตย์ 
จริงใจ และให้ความเคารพ   ข้าพเจ้าจึงตอบไปว่า “เอาล่ะ เราจะลองดู อย่าสนับสนุนให้มี
การถูกเนื้อต้องตัวกัน  แต่ในกรณีที่ไม่อาจหลีกเลี่ยง ก็ผ่อนผันได้”

แต่หลังจากนั้นไม่นานมารก็เริ่มเข้ามาแทรกแซง  เมื่อเวลาผ่านไปประมาณหนึ่งปี   
สามภีรรยาคูห่นึง่ซึง่เป็นศษิย์เก่ามากๆ เกดิหย่าร้างกนั  เพราะทัง้คูไ่ปมสีมัพนัธ์กบัศษิย์เก่า
คนอื่นภายในศูนย์ฯ  ท�ำให้ศูนย์ฯ กลายเป็นสถานที่หาคู่ไป และศิษย์อื่นๆ ก็พากันเอาเยี่ยง
อย่างจนบรรยากาศปั่นป่วน  ในที่สุดศิษย์อาวุโสทั้งหลายก็ตระหนักว่าจะต้องรักษากฎ
ระเบียบอย่างเข้มงวด  มิฉะนั้นอาจท�ำให้ศูนย์ฯ ระส�่ำระส่ายได้

เราสามารถเรยีนรูจ้ากความผดิพลาดอยา่งใดอยา่งหนึง่   แตต่อ้งไมท่ำ�ผดิพลาดอยา่ง
เดียวกันนั้นอีกในศูนย์ฯ แห่งอื่นๆ  ฉะนั้น จึงต้องระมัดระวังให้จงหนัก อย่าเปิดช่องให้มาร
เล็ดลอดเข้ามาในดินแดนของธรรมะนี้ได้เลยแม้แต่น้อย  เพราะมันจะทำ�ลายการเผยแผ่
ธรรม

เวลานี้ศูนย์ฯ ธรรมมหิก็เป็นเหมือนกับศูนย์ฯ ในสมัยแรกๆ ที่พวกท่านบางคนอยาก
จะให้ผ่อนปรนกฎระเบียบ   เรามีข้อห้ามไม่ให้ผู้ปฏิบัติร้องเพลงหรือสังสรรค์กัน  อย่างน้อย
ก็ในระหว่างรอการอบรมหลักสูตรต่อไป เพราะน่ันไม่ดีกับศูนย์ฯ แม้ว่าการสังสรรค์กัน
ระหว่างผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจะไม่ผิดอะไร  แต่ก็ไม่ควรเกิดขึ้นในดินแดนของธรรมะ สถานที่ที่
มีไว้เพื่อการปฏิบัติธรรมเท่าน้ัน   ฉะน้ัน ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงท่ีมีการอบรมหรือไม่ ก็ต้องรักษา
กฎระเบียบอย่างเคร่งครัด

จงจำ�ไว้ว่า ถึงแม้ท่านจะต้องเคร่งครัดในกฎระเบียบ  แต่ก็ไม่ควรมีความรู้สึกขุ่นมัวใดๆ  
หากทา่นบอกใหผู้ป้ฏบิตัทิำ�ตามกฎระเบยีบดว้ยใจทีขุ่น่มวัแลว้ กเ็ทา่กบัทา่นนัน่แหละเปน็ผู้
ทำ�ให้เสียบรรยากาศธรรมะ  ท่านน่ันแหละท่ีเป็นผู้ทำ�ลายกฎระเบียบเสียเอง   หากมีผู้ละเมิด
กฎ ท่านยิ่งต้องให้ความรักความเมตตาแก่คนผู้นั้นมากๆ  ท่านจะต้องมั่นคงแน่วแน่อยู่ใน
กฎระเบียบ ทว่าเปี่ยมไปด้วยความรักความเมตตา

ก่อนจะเข้าไปเตือนผู้ปฏิบัติที่ทำ�ผิดกฎ  ท่านต้องตรวจสอบจิตใจของท่านว่า สงบ มี
ความรักความเมตตาต่อคนผู้นี้หรือไม่  ถ้าใช่ ก็เข้าไปพูดคุยได้  แต่ถ้าไม่ใช่ ก็ยังไม่ควรเข้า 
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ไป ใหเ้งยีบเฉยไว ้ แลว้ปลอ่ยไปกอ่น   ท่านตอ้งเปลีย่นแปลงตวัเองกอ่นทีจ่ะไปเปลีย่นแปลง
ผู้อ่ืน  น่ีเป็นเร่ืองท่ีสำ�คัญอย่างย่ิงบนผืนแผ่นดินธรรม  มิฉะน้ันแล้ว ไม่เพียงแต่ท่านจะทำ�ให้
บรรยากาศของศูนย์ฯ ต้องเสียไป หากยังจะขับไล่คนอื่นๆ ให้ออกไปอีกด้วย

เม่ือผู้ปฏิบัติเห็นธรรมบริกร กรรมการ ผู้จัดการ หรือผู้ช่วยอาจารย์  พูดจารุนแรงแล้ว  
เขายงัอยากจะกา้วเดนิไปบนเสน้ทางธรรมอกีหรอื  เขาคงจะคดิวา่ “ถา้คนเหลา่นี ้ซึง่ไดเ้คย
เข้าปฏบิตัมิานกัตอ่นกัแลว้ และมาทีน่ีเ่พือ่รบัใชผู้อ้ืน่ ยงัไมม่คีวามรกัความเมตตาเลย  แลว้
การปฏิบัติที่นี่จะเป็นแบบไหนกัน ฉันจะไปเรียนรู้อะไรได้จากที่นี่”

แทนที่ท่านจะช่วยให้คนอื่นๆ ได้ตั้งมั่นในธรรม  ท่านกลับจะผลักไสไล่ส่งเขาออกไป  
ท่านผอ่นปรนกฎระเบียบสกัขอ้ ยงัดีกวา่ทีจ่ะปลอ่ยใหค้วามขุน่มวัมาทำ�ลายบรรยากาศของ
ศูนย์ฯ  ทุกคนต้องระมัดระวังเรื่องนี้ให้มาก

อย่าทำ�อะไรสุดโต่งจนเกินไป   เป็นความจริงท่ีว่า เราไม่ต้องการให้อาคารภายในศูนย์ฯ 
ทาสีดำ�หรือสีแดง  แต่ก็ไม่ควรเคร่งครัดถึงขนาดว่า “เพราะไม่อนุญาตให้ใช้สีแดง เราก็เลย 
ไม่ใช้สีชมพู  รวมทั้งไม่อนุญาตให้ผู้ปฏิบัติใส่เสื้อกันหนาวสีแดงหรือสีชมพูด้วย”

แล้วมีกฎระเบียบอะไรบ้างท่ีเราต้องรักษา   การแบ่งแยกเขตชายหญิงเป็นเร่ืองท่ีจำ�เป็น
อย่างยิ่ง  นอกจากนี้ ในระหว่างที่มีการอบรมก็ไม่ควรร้องเพลงหรือแม้แต่สวดมนต์  เรา
ตอ้งอธบิายใหผู้้ท่ีสงสยัเหน็ถงึความสำ�คญัของกฎขอ้นีว้า่  เวลาทีเ่ขาสวดมนตห์รอืรอ้งเพลง 
จะทำ�ให้เกิดกระแสส่ันสะเทือนข้ึน  ซ่ึงผู้ท่ีได้รับการฝึกให้สวดมนต์อย่างถูกต้องเท่าน้ัน จึงจะ
ทำ�เช่นนี้ได้ภายในศูนย์ฯ  เพราะเขาจะเจาะลึกเข้าไปภายในจิตอย่างมีอุเบกขา และรู้สึกถึง
เวทนาในระหวา่งชว่งจงัหวะทีห่ยดุไป  การสวดมนตเ์ชน่นีจ้งึจะกอ่ใหเ้กดิกระแสสัน่สะเทอืน
ที่ดี  ฉะนั้น ถึงแม้จะเป็นผู้ปฏิบัติที่ก้าวหน้า แต่ถ้าไม่รู้วิธีสวดที่ถูกต้อง ก็ควรละเว้นเสีย  
ส่วนเรื่องร้องเพลงนั้นยิ่งไม่ต้องพูดถึง

ในระหว่างที่ไม่มีการอบรม ก็ไม่ควรพูดคุยเรื่องไร้สาระและนินทาว่าร้ายกัน   ถึงจะ
ไม่ต้องรักษาความเงียบ แต่ก็ควรพูดคุยกันเท่าที่จำ�เป็นเท่านั้น  มิจฉาวาจามีอยู่ 4 อย่าง
ด้วยกัน คือ พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดหยาบคาย และพูดเพ้อเจ้อ  แม้เราจะไม่ต้องรักษา
ความเงียบ แต่ก็ควรระวังไม่พูดจาในลักษณะดังกล่าวกับผู้อื่น

สำ�หรับผู้ปฏิบัติที่มีความประสงค์จะพาลูกๆ มาที่ศูนย์ฯ ด้วย  ควรเข้าใจว่า ที่ศูนย์ฯ 
ไม่มีธรรมบริกรเพียงพอท่ีจะดูแลเด็กๆ ได้   ถ้าหากมากันท้ังครอบครัว พ่อก็ควรจะอยู่ดูแล
ลูกๆ ที่ด้านนอกในระหว่างที่แม่เข้าปฏิบัติ  และถ้าหากพ่อเข้าปฏิบัติ แม่ก็จะต้องอยู่ดูแล
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ลูกๆ แทน  นี่เป็นเรื่องที่อนุโลมให้ได้  โชคดีที่ศูนย์ฯ มีที่ทางกว้างขวางพอให้เด็กๆ ได้อยู่
หา่งจากเขตอบรม โดยไมไ่ปรบกวนผูป้ฏบิตั ิ  ขอให้เข้าใจวา่ขณะทีผู่ป้ฏบิตัแิผเ่มตตา กระแส
สั่นสะเทือนที่ดีจะมีพลังแรงกล้ามาก   ในทำ�นองเดียวกัน หากผู้ปฏิบัติมีความรู้สึกขุ่นมัว 
กระแสขุ่นมัวที่พุ่งไปยังเด็กๆ ก็จะมีพลังแรงกล้าจนอาจทำ�ร้ายเด็กได้  เพราะฉะนั้นเพื่อผล
ประโยชน์ของเด็กๆ เอง พ่อแม่จึงไม่ควรปล่อยให้พวกเขาเข้าไปรบกวนในเขตปฏิบัติ

ผูป้ฏิบัติหรอืธรรมบรกิรไมค่วรนำ�สตัวเ์ลีย้งเขา้มาในศนูยฯ์ ไมว่า่จะเปน็กรณใีดๆ กต็าม  
น่ีเป็นข้อห้ามโดยเด็ดขาด   ถ้ามีคนนำ�สัตว์เข้ามา ควรขอร้องเขาอย่างสุภาพว่าให้พามันออก
ไป  ถ้าเขาไม่สามารถทำ�ตามคำ�ขอได้ ก็ควรให้เขาออกจากศูนย์ฯ ไปพร้อมกับสัตว์ด้วย

นอกจากนี ้ยงัมปีระเดน็สำ�คญัเรือ่งศษิยเ์กา่และผูช่้วยอาจารย ์ ซึง่อยูร่บัใช้ธรรมะรว่ม
กันที่ศูนย์ฯ ด้วยความสมัครสมาน  ทั้งศิษย์เก่าและผู้ช่วยอาจารย์ล้วนเป็นตัวแทนของ
วิปัสสนาในสายตาผู้อื่น  หากพวกเขามัวแต่ทะเลาะเบาะแว้งหรือจ้องจับผิดกันเองแล้ว  จะ
เป็นแบบอย่างให้แก่ผู้อื่นได้อย่างไร

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงมีพระประสงค์ให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาประพฤติตน ในทางที่จะ
ทำ�ให้ผู้ซ่ึงไม่มีศรัทธาในธรรมะ เกิดความเลื่อมใสศรัทธา  และทำ�ให้ผู้ที่มีศรัทธาอยู่แล้ว 
เกิดความศรัทธายิ่งๆ ขึ้นไป  ผู้ปฏิบัติที่มีความรับผิดชอบจึงต้องระมัดระวังให้มาก ไม่ควร
ทำ�อะไรที่จะทำ�ลายความเชื่อมั่นศรัทธาในธรรมะของผู้อื่น  หรือทำ�อะไรที่จะเป็นการขับไล่
ให้ผู้ปฏิบัติใหม่ออกไปจากเส้นทางของธรรมะ

ทุกคนมาที่นี่เพื่อรับใช้ธรรมะ ไม่ใช่เพื่อเพิ่มพูนอัตตา  ผู้ช่วยอาจารย์จะต้องไม่รู้สึกว่า 
“ฉันเหนือกว่าผู้ปฏิบัติทั้งหมด”  ท่านไม่ได้เหนือกว่าเลย  ท่านเป็นผู้ที่ได้รับมอบหมายให้
เข้ามารับใช้ธรรมะในหน้าที่นี้  และถ้าวันพรุ่งนี้ท่านถูกร้องขอให้ไปรับใช้ธรรมะในหน้าที่อื่น  
ทา่นกจ็ะรบัหนา้ทีน่ัน้  ขอใหเ้ขา้ใจวา่มศีษิยเ์กา่ทีส่ามารถสอนธรรมะได ้ แตด่ว้ยเหตผุลบาง
อย่างจึงทำ�ให้พวกเขายังไม่ได้รับแต่งตั้ง

ศิษย์เก่าเองก็ต้องระมัดระวังด้วย  เขาควรจะให้ความเคารพแก่ผู้ที่ได้รับแต่งตั้งเป็น
ผู้ช่วยอาจารย์  เพราะผู้ที่นั่งอยู่บนธรรมาสน์น้ันคือตัวแทนของธรรมะ ตัวแทนของครูบา
อาจารย์   การให้ความเคารพแก่ผู้ช่วยอาจารย์ จึงเท่ากับเป็นการให้ความเคารพแก่ธรรมะ
และครูบาอาจารย์

หากทั้งผู้ช่วยอาจารย์และผู้ปฏิบัติมีทัศนคติเช่นนี้ ความสมัครสมานกลมเกลียวก็จะ
เกิดข้ึนเอง  แต่หากผู้ช่วยอาจารย์รูส้กึว่า “ทกุอย่างจะต้องเป็นไปตามค�ำสัง่ของฉัน”  ขณะที่
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ฝ่ายจดัการหรอืธรรมบรกิรอาจรูส้กึว่า “เราไม่สนใจสิง่ทีผู่ช่้วยอาจารย์บอกหรอก  เราอยาก
ท�ำอย่างไร กจ็ะท�ำอย่างนัน้  คนๆ นีเ้ป็นใครกนัถงึได้มาชีแ้นะพวกเรา”  หากมทีศันคตเิช่นน้ี
เกิดขึ้น ก็จะท�ำให้บรรยากาศในศูนย์ฯ ระส�่ำระส่าย  จึงเป็นเรื่องส�ำคัญอย่างยิ่งที่จะต้อง
กลมเกลยีวกนั   ทุกคนต้องร่วมมือร่วมใจกนัรบัใช้ธรรมะและช่วยเหลอืผูท้ีม่าเข้าปฏบิตั ิ ไม่
ควรมีความรู้สึกว่าตัวเองสูงส่งกว่าหรือต�่ำต้อยกว่าใคร  ท่านมาที่นี่เพื่อรับใช้ผู้อื่นเท่านั้น

วีธีที่ดีท่ีสุดในการรับใช้ผู้อื่นคือ พยายามพัฒนาความรักความเมตตาไปพร้อมๆ กับ
การละลายอัตตา  ซึ่งไม่เพียงแต่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เข้าปฏิบัติ หากยังเป็นประโยชน์ต่อ
ตัวท่านเองด้วย   ถ้าท่านพอกพูนอัตตาขึ้นมาในขณะที่รับใช้ผู้อื่น ก็เท่ากับท่านได้ทำ�ร้ายตัว
เองในนามของธรรมะ ในนามของการรับใช้ผู้อ่ืน   ผู้ท่ีไม่สามารถช่วยตัวเอง ย่อมไม่มีทางที่
จะช่วยผู้อื่นได้เลย  

ในสมัยแรกๆ นั้น มีศูนย์บางศุูนย์ที่ผู้ช่วยอาจารย์กับฝ่ายจัดการหรือคณะกรรมการ
ไม่ค่อยจะลงรอยกัน  เช้ือไฟปะทุข้ึน ทว่าไม่ช้าก็มอดดับลง  แต่สำ�หรับท่ีน่ี ตอนน้ีขอจงอย่า
ทำ�ตามเยี่ยงอย่างที่ไม่ดีเช่นนั้นเลย  ท่านจะต้องไม่มีความขัดแย้งกันตั้งแต่แรก ควรมีแต่
มิตรไมตรีหรือความปรารถนาดีให้แก่กันเท่านั้น

เมือ่ใดท่ีมีปัญหาเกดิขึน้  ฝ่ายจัดการ คณะกรรมการ และผูช้ว่ยอาจารยค์วรพดูคยุกนั
ฉันท์มิตร แล้วตัดสินใจร่วมกัน   ถ้าตัดสินใจไม่ได้ เพราะความคิดเห็นต่างกัน  ก็ขอให้พยายาม
เข้าใจมุมมองของผู้อื่น  จากนั้นจึงค่อยเรียนให้อาจารย์ทราบ เพื่อท่านจะได้ตัดสินใจ  แต่
ไม่ควรไปหาอาจารย์ด้วยเรื่องเล็กๆ น้อยๆ  ท่านควรจะปรึกษาหารือและจัดการกันเอง

มีนิทานสั้นๆ อยู่เรื่องหนึ่งเกี่ยวกับเจ้าของเกวียนซึ่งขนส่งสินค้าไปตามที่ต่างๆ  ชายผู้
นี้เลี้ยงสุนัขเล็กๆ เอาไว้ตัวหนึ่ง  เวลาที่ต้องเดินทางไปตามหมู่บ้านต่างๆ เขาได้ฝึกให้สุนัข 
เดินอยู่ใต้ท้องเกวียนเพื่อหลบไอแดด  ไม่ว่าเจ้าของเกวียนจะน่ังเกวียนไปที่ไหน เจ้าสุนัข
น้อยก็จะเดินตามอยู่ใต้ท้องเกวียน

ตอ่มาเจ้าสนุขันอ้ยตัวนีเ้กดิความรู้สึกวา่ มนัคอืผูท้ีแ่บกสมัภาระทัง้หมดบนเกวยีน  และ
รู้สึกแปลกใจว่า เหตุใดเจ้าของเกวียนจึงได้ให้ความสำ�คัญกับวัวอย่างมาก  มันคิดว่า “ฉัน
แบกสัมภาระบนเกวียนนี้ !  ไม่ว่าจะเดินทางไปไหน มันก็อยู่บนหลังฉันตลอด  เจ้านายน่า
จะเห็นความสำ�คัญของฉันมากกว่า !”

แทจ้รงิแลว้ไมม่ใีครเลยทีล่ากเกวยีน  ธรรมะตา่งหากทีล่ากเกวยีน   เราไมค่วรมคีวาม
รู้สึกว่า “ฉันเป็นคนที่สำ�คัญที่สุด  เป็นเพราะฉัน ศูนย์ฯ จึงดำ�เนินไปได้   เพราะฉัน คำ�สอน
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หรือธรรมะจึงเผยแผ่ออกไปได้”  จงออกมาจากความหลงผิดนี้เสีย ! 
ขอให้เข้าใจว่าท่านเป็นเพียงพาหนะ เป็นเพียงเคร่ืองมือเท่าน้ัน  ธรรมะต่างหากท่ีทำ�งาน   

หากท่านไม่ได้รับหน้าท่ีน้ี ก็จะมีผู้อ่ืนเข้ามารับ และงานก็จะดำ�เนินต่อไป  เวลาน้ีธรรมะกำ�ลัง
จะแผ่ขยายไป นาฬิกาแห่งวิปัสสนาได้เร่ิมเดินแล้ว  ท่านมีโอกาสท่ีจะได้รับใช้ธรรมะไม่ทาง
ใดก็ทางหนึ่ง ซึ่งไม่ควรเป็นเหตุให้อัตตาของท่านพองโตขึ้นมา

ศูนย์ฯ แห่งใหม่ได้เร่ิมต้นขึ้นแล้ว และมันควรจะพัฒนาอยู่ภายใต้บรรยากาศอันถูก
ต้องของธรรมะ  ศูนย์ฯ นี้ควรจะเป็นสถานที่ที่สร้างแรงบันดาลใจ ไม่เพียงแต่เฉพาะกับผู้ที่
เดนิอยูบ่นหนทางนีเ้ทา่นัน้  หากยังควรจะดึงดูดผู้ท่ีไม่ได้เดินอยู่บนหนทางน้ีให้เข้ามาหาธรรมะ
อีกด้วย  น้ีคือความรับผิดชอบอันยิ่งใหญ่ของพวกท่านทุกคน

แน่นอน พวกท่านท้ังหลายล้วนได้เคยส่ังสมบุญกุศลและบารมีมาแต่อดีต  จึงเป็นเหตุ
ให้ได้เข้ามาอยู่บนหนทางธรรม และบัดน้ีก็ได้มีโอกาสรับใช้ธรรมะอีกด้วย   ฉะน้ัน ขอให้ท่าน 
จงใชโ้อกาสนีพ้ฒันาบารมใีหเ้พิม่พนู  เพ่ือทา่นจะไดเ้ข้าไปใกลสู้จุ่ดหมายปลายทางของความ
หลุดพ้นยิ่งๆ ขึ้นไป  จงช่วยตัวเองและช่วยผู้อื่น

ขอให้ธรรมะจงเจริญงอกงามและเผยแผ่ไปในรูปแบบที่บริสุทธิ์ดั้งเดิม  
ขอให้ศูนย์ฯ แห่งแรกของทวีปยุโรปแห่งนี้ จงเป็นศูนย์ฯ ที่สมบูรณ์แบบ  เป็นบ่อเกิด

ของความสุขความสงบให้แก่ผู้คนจำ�นวนมาก  ไม่เพียงคนรุ่นปัจจุบันน้ีเท่าน้ัน หากรวมถึงรุ่น 
รุ่นตอ่ๆ ไปดว้ย   ขอใหผู้ค้นนบัจำ�นวนไมถ่ว้นจงไดร้บัประโยชน์จากผนืแผน่ดนิธรรมน้ี  และ
หลุดพ้นจากความทุกข์ด้วยเทอญ 

ภวตุ สัพพะ มังคลัง  
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ภาชนะแห่งธรรม

ผู้เผยแผ่ธรรมและผู้รับใช้ธรรมะทั้งหลาย

ท่านทั้งหลายจากทั่วโลกได้มารวมกันที่นี่ ก็เพื่อทำ�ความเข้าใจให้ยิ่งๆ ขึ้นไปว่า จะ
เผยแผ่ธรรมะอย่างไร เพื่อให้ผู้คนจำ�นวนมากขึ้นๆ ได้เข้ามาสัมผัสและได้รับประโยชน์จาก
ธรรมะ   ไมว่า่ทา่นจะปรกึษาหารอืหรอืวางแผนใดๆ ในวนัตอ่ๆ ไปหลงัจากนี ้ กข็อใหร้ะลกึ
ถึงพระธรรมคำ�สอนทีพ่ระบรมศาสดาไดท้รงประกาศไวเ้มือ่ 2,500 ทีผ่า่นมาให้จงหนัก  ใน
พระธรรมคำ�สอนน้ันมิใช่อธิบายเพียงแค่ว่าธรรมะคืออะไร หากแต่ยังได้ครอบคลุมถึงวิธีการ
ท่ีจะเผยแผ่ธรรมด้วย  พุทธพจน์ท้ังหมดล้วนควรค่าแก่การจดจำ� ซ่ึงผู้เผยแผ่ธรรมในทุกยุค
ทุกสมัยสามารถนำ�ไปใช้ได้เสมอ

จุดมุ่งหมายสูงสุดในการเผยแผ่ธรรมคืออะไร วัตถุประสงค์ที่แท้จริงคืออะไร  
พระพุทธองค์ทรงมีพุทธประสงค์ที่จะเปล่ียนแปลงผู้คนให้หันมานับถือศาสนาพุทธ ศาสนา
ฮินดู ศาสนาคริสต์ หรือศาสนาอ่ืนๆ เช่นน้ันหรือ  ไม่ใช่เลย  พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดง
เจตนารมณไ์วอ้ยา่งชดัเจนวา่ ธรรมะจกัตอ้งเผยแผไ่ป “พหชุะนะ หติายะ พหชุะนะ สขุายะ” 
เพื่อความสุขและประโยชน์ของผู้คนจำ�นวนมาก ตามกำ�ลังที่แต่ละคนจะทำ�ได้ 

แล้วจะรับใช้ธรรมะเช่นไร  ในพุทธพจน์เดียวกันได้ให้คำ�ตอบแก่เราว่า โลกานุกัมปายะ 
(เพื่ออนุเคราะห์โลก) ด้วยความเมตตาต่อผู้คน ด้วยความรักความปรารถนาดีที่ไม่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตนในหัวใจ 

ผูรั้บใชธ้รรมะและผู้เผยแผ่ธรรมทุกคนตอ้งคอยหมัน่ตรวจสอบให้การรบัใชธ้รรมะของ
ตนเป็นไปตามพุทธพจน์ดังกล่าว  เพราะอัตตาอาจเล่นงานเราเม่ือใดก็ได้  ซ่ึงจะทำ�ให้เราเห็น
คำ�ยกย่องช่ืนชมและช่ือเสียงท่ีได้รับว่า มีความสำ�คัญย่ิงกว่าการรับใช้ธรรมะไป  ทัศนะเช่นน้ี
คือความหลงผิด นับว่าเป็นอันตรายอย่างท่ีสุด เพราะเป็นเร่ืองยากท่ีจะรู้เท่าทัน  ด้วยเหตุน้ี 
เราจึงต้องคอยเฝ้าระวังอยู่เสมอ ไม่ให้เกิดความหลงเช่นนั้นขึ้นมาได้
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การรับผลตอบแทนทางวัตถุเป็นการส่วนตัวน้ันห้ามกระทำ�อย่างแน่นอน แต่การรับใช้
ธรรมะบางอย่างก็อาจนำ�ช่ือเสียงมาให้  จึงต้องระมัดระวังอย่าได้หลงไปกับมัน   ขอให้จดจำ�
ว่า ท่านต้องรับใช้โดยไม่คาดหวังส่ิงใดตอบแทน  ท่านจะต้องมีเมตตาต่อผู้ท่ีท่านกำ�ลังรับใช้
อยู ่ซึง่เปน็ผู้ท่ีมีความสำ�คญัทีส่ดุ มิใชธ่รรมบรกิร   ยิง่อตัตาของทา่นลดลงเทา่ไร และความ
ปรารถนาดีของท่านเพ่ิมพูนข้ึนเพียงใด ท่านก็มีความเหมาะสมท่ีจะรับใช้ธรรมะมากข้ึนเพียง
น้ัน 

แล้วการรับใช้อย่างถูกต้องท่ีท่านพึงให้น้ันเป็นเช่นไร  พระบรมศาสดาได้ทรงอธิบายไว้
ว่า เทเสถะ ธัมมัง จงให้ธรรมะแก่ผู้คนท้ังหลาย ธรรมะเท่าน้ัน  ซ่ึงก็มิใช่ธรรมะของศาสนาใด 
มิใช่ของศาสนาพุทธ ฮินดู คริสต์ หรือเชน  หากแต่เป็นกฎสากลที่ทุกๆ คนนำ�ไปปฏิบัติได้

คุณลักษณะอย่างหนึ่งของธรรมะที่แท้จริงก็คือ จะต้องยังประโยชน์ให้แก่ผู้ปฏิบัติใน
ทุกๆ ขั้นตอน ดังที่พระบรมศาสดาได้ตรัสไว้ว่า “อาทิกัลยาณัง มัชเฌกัลยาณัง ปริโยสานะ
กัลยาณัง” งดงามทั้งในเบื้องต้น ท่ามกลาง และในที่สุด  นับตั้งแต่ก้าวแรกบนเส้นทางก็ให้
ผลดใีนทนัท ีและเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ ในขณะทีบ่คุคลผูน้ัน้กา้วเดนิตอ่ไป   และเมือ่ไปถงึจดุหมาย
ปลายทาง เขาก็จะได้รับประโยชน์อย่างเหลือคณา  ฉะนั้น ทุกย่างก้าวของการปฏิบัติจึงนำ�
แต่ผลดีมาให้  นี่เป็นคุณลักษณะสำ�คัญอย่างหนึ่งที่แสดงถึงธรรมะที่แท้จริง

คุณลักษณะอีกประการคือ ธรรมะน้ันครบถ้วนบริบูรณ์อยู่แล้ว ไม่มีความจำ�เป็นที่จะ
ต้องเพิ่มเติมหรือลดทอนสิ่งใดเพื่อให้เกิดผล  เกวลัง ปริปุณณัง เกวลัง ปริสุทธัง  ธรรมะก็
เปรียบเหมือนภาชนะที่เต็มแล้ว ไม่จำ�เป็นต้องเพิ่มเติมสิ่งใดเข้าไปอีก  การเพิ่มเติมมีแต่จะ
ทำ�ให้สูญเสียสิ่งที่มีอยู่ในภาชนะนั้นไป 

บอ่ยครัง้ทีค่วามอยากจะเพิม่เตมินัน้เกดิจากเจตนาด ีหวงัจะใหธ้รรมะดงึดดูผูค้นหลาก 
หลายพืน้เพไดม้ากยิง่ขึน้   บางคนอาจตัง้คำ�ถามวา่ “การเพิม่เตมิสิง่ทีด่ีๆ  เข้าไปจะมอีนัตราย
อย่างไร”  ขอให้เข้าใจว่า อันตรายก็คือ จะทำ�ให้ธรรมะถูกลดค่าลงเป็นเพียงส่วนประกอบ 
และถกูลมืเลอืนไปในทีส่ดุ  การเพิม่เตมิอาจเปน็ประโยชน์ในทางโลก แตท่ว่าเปา้หมายของ
ธรรมะนั้นอยู่เหนือโลก นั่นคือการหลุดพ้นจากความทุกข์  บางสิ่งบางอย่างอาจจะไม่มี
อนัตรายในตัวของมันเอง แต่จะกลบักลายเปน็ภยัอยา่งยิง่ ถา้มนัทำ�ใหเ้ราหลงลมืเปา้หมาย
นี้ไป

ที่เลวร้ายไม่แพ้กันก็คือ ความพยายามที่จะลดทอนธรรมะ ซึ่งอาจเกิดจากความ
ปรารถนาดีอีกเช่นกัน คือไม่อยากจะไปสร้างความขัดเคืองใจให้แก่ผู้ที่อาจเห็นว่า คำ�สอน
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บางอย่างนั้นยากที่จะยอมรับได้   การจะป้องกันในเรื่องนี้ เราจึงต้องระลึกว่าธรรมะไม่ได้มี
ไว้เพื่อตอบสนองทัศนะใดเป็นพิเศษ หากแต่เป็นกฎธรรมชาติที่พระบรมศาสดาได้ทรงค้น
พบอีกครั้งเมื่อ 2,500 ปีก่อน  ทุกๆ ส่วนของธรรมะจะต้องนำ�พาไปสู่จุดหมายปลายทาง  
การลดทอนในส่วนที่บางคนเห็นว่ามีข้อโต้แย้ง ไม่ว่าจะเป็นศีล สมาธิ หรือปัญญา อาจเป็น
วิธีการเอาอกเอาใจผู้คน  แต่จะมีประโยชน์อะไรเล่า ถ้าต้องสูญเสียประสิทธิภาพของพระ
ธรรมคำ�สอนไป  เราไม่ได้มุ่งหวังความนิยมชมชอบ หากจุดมุ่งหมายของเราคือความหลุดพ้น
ของตัวเราเองและผู้อื่น

ยกตัวอย่างน�้ำผลไม้สักแก้ว บางคนอาจร้องว่า “เปรี้ยวจัง”  อีกคนอาจบอกว่า “มัน
คงจะหวานกว่านี ้ถ้าได้เตมิน�ำ้ตาลอกีสกัหน่อย”  ดจีริงๆ ผสมน�ำ้ตาลลงไปสกัหน่อย ไม่เป็น
อะไรหรอก  แต่ครั้งต่อไป ถ้ามีน�้ำผลไม้มาอีก ก็ใส่น�้ำตาลเพิ่ม และเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทุกครั้ง 
จนท�ำให้น�้ำผลไม้สูญเสียรสชาติของมันไปในที่สุด  จากนั้นผู้คนก็จะผสมน�้ำกับน�้ำตาลดื่ม 
โดยเรียกมันว่าน�้ำผลไม้   แล้วก็ต้องแปลกใจที่มันไม่ได้ช่วยดับกระหายอะไรเลย  น�้ำทิพย์
ของธรรมะก็เช่นกัน ต้องลิ้มรสในรูปแบบที่บริสุทธิ์ ไม่มีการดัดแปลงใดๆ เพื่อให้ได้รับ
ประโยชน์อย่างแท้จริง

คำ�พดูนัน้เปน็เพยีงแคล่มปาก  วธิท่ีีจะดงึดดูผูค้นให้หันมาสนใจธรรมะอยา่งไดผ้ลกว่า
ก็คือ การดำ�เนินชีวิตของท่านให้แบบอย่าง  ด้วยเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ตรัสไว้ว่า 
“พรัหมะจริยัง ปกาเสถะ” จงเป็นแบบอย่างอันเจิดจรัสของธรรมะ โดยนำ�ธรรมะไปใช้กับ
ตัวท่านเอง  นี่เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการเชื้อเชิญผู้คนให้หันมาปฏิบัติธรรม

สมมติว่าท่านชี้นิ้วไปในทิศใดทิศหนึ่ง แล้วพูดว่า “นี่คือหนทางที่ถูกต้อง ที่ทุกคนต้อง
ก้าวเดินเพื่อไปสู่ความหลุดพ้น นี่เป็นหนทางตรงไปสู่ความสุข”  ก่อนที่ผู้คนทั้งหลายจะ
พิจารณาทางนั้น พวกเขาย่อมจ้องมองมาที่น้ิวของท่าน  ถ้ามันเปรอะเปื้อนไปด้วยคราบ
สกปรกหรือเลือดแล้ว พวกเขาจะม่ันใจในทางท่ีท่านช้ีได้อย่างไร  จงพัฒนาความบริสุทธ์ิใน
ตัวของท่านก่อน ถ้าท่านปรารถนาที่จะให้ผู้อื่นได้เดินไปตามเส้นทางอันบริสุทธิ์นี้ 

พระธรรมคำ�สอนนัน้มคีวามพเิศษอยูท่ีต่รงเรียบง่ายไมซั่บซ้อน  คอืเหตอุยา่งหน่ึงยอ่ม
ก่อให้เกิดผลอย่างหนึ่ง  การจะขจัดผล จึงต้องขจัดที่เหตุก่อน  การมีปฏิกิริยาตอบโต้ต่อ
เวทนาท่ีน่าพอใจด้วยความชอบ หรือต่อเวทนาท่ีไม่น่าพอใจด้วยความชัง  ย่อมก่อให้เกิดทุกข์
ในทันที   แต่แทนที่จะมีปฏิกิริยาตอบโต้  เราเพียงแค่เฝ้าสังเกตดูด้วยรอยยิ้มและเข้าใจถึง
ความไม่เท่ียงของส่ิงท่ีกำ�ลังประสบอยู่ ความทุกข์ก็จะไม่เกิดข้ึน   น่ีคือธรรมะ คือกฎธรรมชาติ
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อันเป็นสากลที่ใช้ได้กับทุกผู้คน ไม่ว่าจะเป็นศาสนา เพศ กลุ่มสังคม หรือเชื้อชาติใด  นี่คือ
แก่นของธรรมะที่เราพยายามจะมอบให้แก่ผู้คนทั้งหลายในรูปแบบที่บริสุทธิ์ดังเดิม

ขอใหย้ดึหลกัธรรมทีเ่ปน็รากฐานนีไ้ว ้ แลว้ความชดัเจนในรายละเอยีดทัง้หมดของวธิี
การเผยแผ่ก็จะตามมาเอง 

ในเม่ือความรักความเมตตาเป็นพ้ืนฐานที่ดีงามในการเผยแผ่ธรรมแล้ว ก็จงนำ�มาใช้
เป็นหลักในการปรึกษาหารือของพวกท่านตลอดการประชุมนี้ด้วย  หากมีข้อเสนอแนะใดๆ 
ขอให้ระมัดระวังท่ีจะนำ�เสนออย่างอ่อนน้อม ไม่ยึดติดในความเห็นของตน  ขอให้ใช้สติปัญญา
ในการพูด  ท่านอาจแสดงความเห็นได้ถึง 3 ครั้ง  ซึ่งถ้าคนอื่นยังไม่ยอมรับ ก็จงยิ้มและ  
ปล่อยวางเสยี  ขอใหจ้ำ�ไวว้า่ ธรรมะจะจดัสรรเองอยา่งลงตวั โดยไมจ่ำ�เปน็ตอ้งเปน็ไปตาม
ความเข้าใจอันจำ�กัดของท่านที่คิดว่าดีที่สุด 

ขอให้ระลึกว่า ภาชนะที่ว่างเปล่าไม่อาจให้อะไรแก่ผู้คนได้   ฉะนั้น จงเติมเต็มตัวของ
ทา่นเองดว้ยธรรมะ  จงคน้พบความสุขสงบในตวัของทา่นเอง  แลว้สิง่เหลา่น้ีกจ็ะยงัประโยชน์
ให้แก่ผู้อื่นได้ในที่สุด

ขอให้ท่านทั้งหลายจงก้าวเดินไปบนเส้นทาง เพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข และความ
หลุดพ้นของผู้คนจำ�นวนมาก   ขอให้พวกท่านจงประสบผลสำ�เร็จในความพยายามท่ีจะเผยแผ่ 
ธรรม เผยแผ่ความสงบสุขและมิตรไมตรี 

ภวตุ สัพพะ มังคลัง
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ถาม-ตอบ 

ถาม ว่ากันว่า “อาตมันไม่มีวันตาย”  ถ้า
เช่นนั้นแล้ว มันจะเป็นอย่างไรหลังจาก
นิพพาน  ถ้ามันหายไป ก็แสดงว่าความเชื่อ
ที่ว่าอาตมันไม่มีวันตายนั้นผิด  ขอให้ท่าน
ช่วยไขความกระจ่างด้วยครับ

ท่านอาจารย ์ ความเชื่อท่ีว่าอาตมันคงอยู่
ชั่วนิรันดร์นั้นเป็นความเชื่อในเชิงปรัชญา  
ก่อนอื่นคนๆ นั้นต้องเชื่อว่ามีอาตมันหรือ
วิญญาณอยู่  จากน้ันก็ต้องเช่ือว่ามันเป็นอมตะ  
ความเชื่อทั้งสองนี้เกี่ยวพันกันอย่างมาก  ถ้า
อาตมนัหรอืวญิญาณเป็นสิง่ไม่เท่ียง มันก็ไมม่ี
ประโยชน์อะไรกับฉัน  ฉันยอมรับอาตมัน 
เพราะมีคนบอกว่ามันจีรังยั่งยืน  และฉันก็
เข้าใจว่ามันคือ “ตัวฉัน” นั่นเอง  ถ้ามีคนมา 
กระซิบข้างหูฉันว่า “ดูสิ ทุกสิ่งทุกอย่างใน
โลกนี้ล้วนไม่จีรังยั่งยืน  มีแต่เธอเท่านั้นที่
เที่ยงแท้ถาวร เธอจะคงอยู่ตลอดไป”  ฉันก็
ย่อมจะเคลิบเคลิ้มไปกับความเชื่อนี้ “วิเศษ
จริงๆ ตัวฉันจะยังคงอยู่  ทุกสิ่งทุกอย่าง ทั้ง
รา่งกาย จติใจ และจกัรวาลตอ้งดบัสลาย  มี
แต่ตัวฉันเท่านั้นที่จะยังคงอยู่” 

ความเชื่อนี้จะเพ่ิมพูนความยึดมั่นถือมั่น
อย่างแรงกล้าจนพัฒนาไปสู่ “ตัวฉัน”  โดย
มีอวิชชาหรือความไม่รู้เป็นตัวสนับสนุน  มี
เหตุผลที่อยู่เบื้องหลังที่มาของความเชื่อใน
เชิงปรัชญาเหล่านี้  แต่เราไม่ได้มีหน้าที่ที่จะ
บอกว่า “ไม่ใช่ นี่เป็นความเชื่อที่ผิด”  หรือ
มาอธบิายเหตผุล ถกเถยีงกนั  เพราะมนัไมม่ี
ประโยชน์อะไร  อีกทั้งยังไม่ใช่เรื่องที่จะไป
ยืนยันความเชื่อดังกล่าว   	

เอาล่ะ ถ้าตัดประเด็นนี้ออกไป สมมติเรา
เชื่อว่าวิญญาณเป็นอมตะ  ข้าพเจ้าก็จะขอ
ตรวจสอบความเชื่อนี้ดู  เพราะวิปัสสนาคือ
การตรวจสอบความจรงิทีอ่ยูภ่ายในขอบเขต
ของร่างกาย  สิ่งแรกที่ท่านจะได้พบก็คือ
โครงสร้างของร่างกาย  การปฏิบัติวิปัสสนา
จะช่วยให้ท่านค่อยๆ เคลื่อนจากความหยาบ
ไปสู่ความละเอียด จนถึงละเอียดที่สุด  แล้ว
ท่านก็จะมาถึงขั้นที่เริ่มได้พบกับอนุปรมาณู
เล็กๆ ที่มีแต่การเกิดดับ ซึ่งจะทำ�ให้ท่าน
ตระหนกัไดว้า่ “นีไ่มใ่ชอ่าตมนั เพราะอาตมนั
เปน็อมตะ เทีย่งแท ้ แตน่ีเ่ปน็สิง่ทีแ่ปรปรวน 
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ไม่เที่ยงแท้”
ในทำ�นองเดียวกัน ถ้าท่านเฝ้าสังเกต

โครงสร้างทั้งหมดของจิตไปเรื่อยๆ จาก
หยาบ ไปละเอียด จนถึงละเอียดที่สุด  ก็จะ
พบว่าโครงสร้างของจิตเป็นเพียงกระแส   
สั่นสะเทือนที่ เกิดขึ้นแล้วดับไปเ ช่นกัน  
ประสบการณ์ดังกล่าวช่วยให้ท่านสำ�รวจดุจ
ดั่งนักวิทยาศาสตร์ได้ว่าความจริงเป็นเช่นไร  
เมื่อท่านไปถึงขั้นที่ปรากฏการณ์ทั้งหมดของ
กายและจิตมีแต่การเกิดดับ โดยที่ความไม่
บริสุทธ์ิทัง้หลายได้ถกูขจดัออกไปในกระบวน 
การนี้แล้ว  ท่านก็จะได้พบกับสภาวะที่อยู่
เหนือขอบเขตของนามรูปที่เรียกว่านิพพาน 
อันเป็นสภาวะที่ปราศจากการเกิดดับ  ท่าน
อาจเคยบอกว่ามันเป็นอมตะ เปน็นรัินดร ์ แต่
เมื่อท่านได้เข้าถึงสภาวะนี้แล้ว จะไม่มี “ตัว
ฉัน” อีกต่อไป  ท่านต้องประสบกับสภาวะ
ดงักลา่วดว้ยตนเอง  มฉิะนัน้แลว้มนักจ็ะเปน็
เพียงความเชื่อทางปรัชญาเท่านั้น

จงยอมรับความจริงท่ีท่านได้ประสบด้วย
ตนเองภายในขอบเขตของร่างกายเท่าน้ัน  
และปฏิบัติต่อไปเร่ือยๆ  แล้วท่านก็จะได้รับ 
คำ�ตอบ  วิปัสสนาจะช่วยไขคำ�ตอบนี้ให้เอง

ถาม การนัง่ปฏิบัติวนัละ 2 ชัว่โมงมคีวาม
สำ�คัญอย่างไร

ท่านอาจารย์ ท่านต้องให้อาหารแก่
ร่างกายทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง  เพื่อ
บำ�รุงให้มันแข็งแรงสมบูรณ์อย่างไร  ท่าน    

ก็ต้องให้อาหารแก่จิตใจ เพื่อบำ�รุงให้มัน  
แข็งแรงสมบูรณ์ด้วยเช่นกัน  การนั่งปฏิบัติ 
2 ช่ัวโมงน้ี ก็คือการที่ท่านได้ให้อาหารแก่
จิตใจ เพื่อให้มันแข็งแรงสมบูรณ์

 ถาม ทุกสิ่งในโลกล้วนไม่เที่ยง  แต่หลัก
ธรรมบางข้อในพระคัมภีร์และในหลักคณิต 
ศาสตรก์ลบัแน่นอนตายตวั เช่น สองบวกสอง
เป็นสี่  เช่นนั้นแล้วสิ่งต่างๆ จะไม่เที่ยงแท้ได้
อย่างไรกัน

ท่านอาจารย์ ใช่แล้ว ทุกสิ่งที่อยู่ภายใต้
ขอบเขตของนามรปูลว้นไมเ่ทีย่ง  ซึง่ความไม่
เที่ยงนี้ก็เป็นสิ่งที่แน่นอนตายตัว  สรรพสิ่ง  
นั้นเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  ตราบใดที่ 
ยังมีรูป มีจิตเข้าเกี่ยวข้อง ก็ย่อมจะมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  ธรรมชาติของความ
แปรปรวนไม่อาจกลับกลายเป็นความคงทน
ถาวรไปได้ มันต้องเปลี่ยนแปลงไปเสมอ 

มหีลกัสจัธรรมอยูส่ีข้่อดว้ยกนั  ข้อแรกคอื
สัจธรรมเกี่ยวกับรูป  ข้อที่สองคือสัจธรรม
เกี่ยวกับจิต  ข้อที่สามคือสัจธรรมเกี่ยวกับ
เจตสิกหรือองค์ประกอบของจิต  และข้อ
สดุทา้ยคอืสภาวะของนิพพาน  ทัง้หมดน้ีเปน็
สิ่งที่เที่ยงแท้แน่นอน  สามข้อแรกนั้นเที่ยง
แท้แน่นอนในแง่ที่มีธรรมชาติอันแปรปรวน  
ส่วนข้อสุดท้ายน้ันเที่ยงแท้แน่นอนในแง่ที่มี
ธรรมชาติอันไม่แปรปรวน ไม่เปลี่ยนแปลง  
ฉะนั้น โดยนัยนี้ สิ่งต่างๆ จึงมีทั้งที่เที่ยงแท้
แน่นอนและไม่เที่ยงแท้แน่นอน
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แตท่ีต่อ้งเนน้ถงึความเปน็อนจิจงั กเ็พราะ
ความไม่รู้และความหลงทำ�ให้เราเกิดความ
ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ไม่เที่ยงนี้  และเมื่อมัน
เปล่ียนแปลงไป เราก็รู้สึกเศร้าสลด   การยึด
มั่นถือมั่นจึงนำ�มาซึ่งความทุกข์  ด้วยเหตุนี้ 
การอบรมวิปัสสนาท้ังหมดจึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อให้เกิดความเข้าใจว่า สิ่งท่ีไม่เท่ียงย่อม
เปลี่ยนแปลงไปเสมอ  ธรรมชาติของความ
เป็นอนิจจังนี้จะไม่มีวันเป็นอื่น เราต้องขจัด
ความยึดมั่นถือม่ันของตนเองเสีย  มิฉะนั้น
แล้วจะเป็นทุกข์เปล่าๆ  การปฏิบัติวิปัสสนา
มีเป้าหมายเพื่อสิ่งนี้เท่านั้น ไม่ใช่เพื่อก่อตั้ง
หลักปรัชญาใดๆ 

ถาม การนั่งปฏิบัติร่วมกันมีประโยชน์
อย่างไรคะ

ท่านอาจารย ์เวลาทีม่ผีูป้ฏบิตัมิานัง่ปฏบิตัิ
ร่วมกัน  ส่ิงทีเ่กดิขึน้ภายในจิตใจของพวกเขา
ย่อมจะแทรกซึมออกสู่บรรยากาศโดยรอบ
ด้วย   ฉะน้ัน ถ้าหากมีผู้ปฏิบัติสักห้า สิบ ย่ีสิบ 
หรือห้าสิบคนมานั่งปฏิบัติร่วมกัน ก็อาจมี
กระแสส่ันสะเทือนของคนหนึง่หรอืสองคนใน
ที่นั้นที่เป็นกระแสที่ดี ซึ่งจะช่วยให้คนอื่นๆ 
ปฏิบัติได้ดีขึ้นในบรรยากาศดังกล่าว  นี่คือ
เหตุผล

ถาม ผมยังมีความเจ็บปวดอย่างมาก แม้
ในเวลาที่นั่งปฏิบัติอยู่ท่ีบ้าน ผมควรจะทำ�
อย่างไรดีครับ

ท่านอาจารย ์ก็ปฏิบัติไป ท่านจะทำ�อะไร

ได้  ตอนนี้ท่านมีเครื่องมืออันแสนวิเศษที่จะ
ขจัดนิสยัเกา่ๆ ของโทสะออกไปแลว้  เมือ่ใด
กต็ามทีท่า่นไดพ้บเจอกบัเวทนาทีไ่มน่า่พอใจ 
นิสัยเก่าๆ ของจิตจะคอยตอบโต้ด้วยความ
ขุ่นเคือง  แต่วิปัสสนาจะช่วยให้ท่านหลุดพ้น
จากการปรุงแต่งดังกล่าว

ท่านจะไม่สามารถขจัดความขุ่นเคืองต่อ
เวทนาที่ไม่น่าพอใจได้เลย ถ้าหากไม่เผชิญ
หน้ากับมัน และเปลี่ยนแปลงนิสัยความ
เคยชินนี้เสีย  ฉะนั้น จงยอมรับเวทนาต่างๆ 
เหล่าน้ี  ซ่ึงจะช่วยให้ท่านหลุดพ้นจากนิสัยเจ้า
โทสะเก่าๆ ได้   วัตถุประสงค์ท้ังหมดของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาก็เพ่ือเปลี่ยนแปลงความเคย
ชินเก่าๆ ของจิต ไม่ว่าจะเป็นความชอบต่อ
เวทนาที่น่าพอใจ หรือความขุ่นเคืองต่อ
เวทนาที่ไม่น่าพอใจ  เมื่อมีเวทนาที่น่าพอใจ
เกิดขึ้น ขอให้ท่านเฝ้าสังเกตดูมันไปโดยไม่
ไปยึดติด ปรุงแต่งตอบโต้  แต่ด้วยความ
เข้าใจว่ามันเป็นอนิจจัง  ดีแล้วท่ีตอนน้ีมีเวทนา
ที่ไม่น่าพอใจเกิดขึ้น  ขอให้ใช้ประโยชน์จาก
มันด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา  

ถาม หลังจบการอบรมแต่ละครั้ง ดิฉันยัง
ปฏิบัติได้ดีอยู่ระยะหนึ่ง แต่จากนั้นก็รู้สึก
ว่ายากข้ึน จนไม่สามารถเคลื่อนความสนใจ
ไปทั่วทั้งร่างกายได้  ดิฉันควรจะทำ�อย่างไร
ดีคะ

ทา่นอาจารย ์ขอใหป้ฏบิตัติอ่ไป พยายาม
ต่อไป  เวลาท่ีท่านเข้ามาอยู่ในสภาพแวดล้อม 
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ของธรรมะเช่นนี้ บรรยากาศทั้งหมดจะเต็ม
ไปด้วยกระแสที่เป็นปฏิปักษ์กับโลภะ โทสะ 
และโมหะ ซึ่งก็ช่วยให้ท่านปฏิบัติได้ดีและมี
พลงั  ทา่นต้องนำ�พลงันีไ้ปเผชญิกบัโลกภาย 
นอก เพราะท่านยังต้องใช้ชีวิตอยู่ในโลกนี้  
ท่านไม่สามารถจะอยู่ที่ศูนย์ฯ ได้ตลอดไป  
การทีท่า่นไปโรงพยาบาลกเ็พือ่รกัษาสขุภาพ 
ไม่ใช่ไปพักอาศัยอยู่ที่นั่น  ฉะนั้น จงมาเพิ่ม
เติมพลังที่นี่ แล้วกลับออกไปใช้ชีวิตกับโลก
ภายนอก  แต่หลงัจากท่ีผ่านไปสกัระยะ ทา่น
อาจพบว่าการปฏิบัติของท่านถดถอยลงอีก  
ก็ขอให้เข้าใจเหตุผลว่า บรรยากาศทั้งหมด
ของโลกภายนอกนั้นเต็มไปด้วยกระแสของ
โลภะและโทสะ  ซึ่งตัวท่านเองก็กำ�ลังทำ�ใน
สิ่งที่ต่อต้านกับกระแสเหล่านั้น  บรรยากาศ
ภายนอกจะเริ่มเข้าครอบงำ�ท่าน จนทำ�ให้
ทา่นออ่นแอลง  ท่านจึงตอ้งพยายามสูต้อ่ไป

ท่านมีเครื่องมือที่จะใช้ต่อสู้อยู่สองอย่าง  
อย่างแรกคืออานาปานสติ ซึ่งใช้รับมือกับ
ปัญหานี้โดยเฉพาะ  เมื่อใดก็ตามที่ท่านรู้สึก
ตัวว่า อ่อนแอเกินกว่าจะรับรู้ความรู้สึกที่
ร่างกายได้ ก็ขอให้กลับมาทำ�อานาปานะ  
ท่านสามารถหายใจให้แรงขึ้นได้  ถ้ายังจับ
ลมหายใจไม่ได้อีก ก็ให้หายใจแรงขึ้นอีกสัก
หน่อย  ท่านสามารถทำ�ให้ลมหายใจหยาบ
ขึ้นได้เล็กน้อย  ขอให้ปฏิบัติเช่นนี้ แล้วจิตจะ
เร่ิมสงบลง  จนท่านสามารถกลับมารับรู้ความ
รู้สึกที่ร่างกายได้

ถาม ถ้าไม่มีความรู้สึกอ่อนละเอียดเบา
สบายเกิดขึ้นที่ร่างกายแล้ว จะแผ่เมตตาได้
อย่างไร

ท่านอาจารย์ เป็นความจริงที่ว่า ถ้าหาก
ท่านแผ่เมตตาในขณะที่มีความรู้สึกอ่อน
ละเอียดเบาสบายแล้ว การแผ่เมตตาน้ันจะ
มีพลังและอานิสงส์ที่แรงกล้า เพราะในขณะ
น้ันท่านกำ�ลังลงไปอยู่ที่ส่วนลึกที่สุดของจิต  
แตถ่า้ทา่นไดพ้บกบัความรูส้กึทีห่ยาบ  แสดง
ว่าท่านยังคงอยู่แค่ที่พื้นผิวของจิต การแผ่
เมตตาจึงไม่มีพลังเท่าท่ีควร  แต่ไม่เป็นไร  ใน
ข้ันน้ีขอให้เพียงจินตนาการนึกคิดว่า “ขอให้
สรรพสตัวท์ัง้หลายจงมคีวามสขุ ขอใหส้รรพ
สตัวท์ัง้หลายจงมคีวามสขุ” และปฏบิตัติอ่ไป  
เมื่อท่านก้าวไปถึงขั้นที่ได้พบกับกระแสสั่น
สะเทอืนออ่นละเอยีดเบาสบาย กจ็ะลงลกึยิง่
ขึ้น และการแผ่เมตตาจะให้ผลมากขึ้นเอง 

ถาม ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจะเผชิญกับความ
เศร้าโศกจากการสูญเสียบุคคลที่รักได้
อย่างไร

ท่านอาจารย์ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาควรใช้
ปัญญาให้มากและเข้าใจในกฎธรรมชาติ 
แทนที่จะเอาแต่ร้องห่มร้องไห้หรือสวด
อ้อนวอน ไม่มีทางที่คนตายจะฟื้นคืน  ท่าน
ต้องยอมรับความจริงว่าเขาได้จากไปแล้ว
อย่างไม่มีวันกลับ 

จงเข้าใจว่า เมื่อใดก็ตามที่ท่านสร้าง
กระแสแหง่ความโศกเศรา้ทกุขร์ะทมในขณะ



38    เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน

ที่หวนคิดถึงผู้ตาย  กระแสดังกล่าวย่อมไป
ถงึคนผูน้ัน้ดว้ย ไมว่า่เขาจะอยูท่ีใ่ดกต็าม  ซึง่
จะทำ�ให้เขาเป็นทุกข์ไปด้วย  คงไม่มีใคร
ตอ้งการใหค้นทีร่กัและใกลช้ดิซึง่ไดต้ายจาก
ไปแล้ว ต้องเป็นทุกข์   แน่นอนท่ีเราย่อมต้อง 
การให้ผูต้ายมคีวามสขุสงบและหลดุพน้  แต่
ท่านกลับส่งกระแสที่จะทำ�ให้เขาเป็นทุกข์
มากยิ่งข้ึน  ซ่ึงเท่ากับท่านได้ทำ�ร้ายผู้ท่ีท่าน
ปรารถนาจะให้เขามีความสุข 

อนัตรายอกีอยา่งคอื ในขณะทีท่า่นรอ้งไห้
คิดถึงคนที่รักและใกล้ชิดซึ่งตายจากไปน้ัน 
ทา่นไดก้ำ�ลงัเพาะสงัขารแหง่ความทุกข ์ ทา่น
จึงกลายเป็นผู้ที่มีความทุกข์ และเมล็ดพันธุ์
แห่งความทุกข์นี้ก็มีแต่จะก่อให้เกิดทุกข์ต่อๆ 
ไป  ธรรมชาติไม่สนใจหรอกว่าท่านกำ�ลัง
เพาะเมล็ดพันธ์ุดังกล่าวด้วยเหตุผลอะไร  ใน
เมื่อเป็นเมล็ดพันธุ์แห่งความทุกข์ มันก็ย่อม
ต้องก่อให้เกิดทุกข์ 

แล้วเมล็ดพันธุ์นี้คืออะไร  เมล็ดพันธุ์นี้คือ
ส่ิงท่ีจะบ่มเพาะและสร้างความเคยชินให้กับ
จิต  และตอนน้ีท่านก็กำ�ลังฟูมฟักความเคยชิน
ของจติ ดว้ยการทำ�ใหเ้ปน็ทกุขย์ิง่ขึน้จากเหตุ
ต่างๆ  ความเคยชินนี้มีแต่จะทำ�ให้เป็นทุกข์
มากขึ้นในอนาคต  ฉะนั้น จึงเท่ากับท่านได้
ทำ�ร้ายทั้งตนเองและคนที่รักซึ่งตายจากไป
แล้วด้วย

อันตรายอย่างท่ีสามคือ ความรู้สึกเป็นทุกข์
ที่เกิดจากสังขารหรือการปรุงแต่งนี้จะเริ่ม

แพร่กระจายเข้าสู่บรรยากาศรอบตัว ทำ�ให้
คนอื่นๆ ในครอบครัวพลอยซึมเศร้าไปกับ
ท่าน  ซ่ึงเท่ากับว่าท่านได้เร่ิมทำ�ร้ายตัวเอง
และผู้คนรอบข้างที่ยังมีชีวิตอยู่ รวมถึงคนที่
ท่านรักซ่ึงได้ตายจากไปด้วย   การกระทำ�ของ
ท่านจึงก่อให้เกิดผลร้ายถึง 3 ประการ

แต่ถ้าเราใช้ปัญญาและเข้าใจในกฎ
ธรรมชาติ  เวลาที่นึกถึงผู้ตาย หากมีความ
เศร้าขึ้นมาแม้เพียงเล็กน้อย  ท่านก็จะระงับ
ไดใ้นทนัท ี แลว้แผก่ระแสแห่งความรกัความ
เมตตาไปให้ “ขอจงมีความสุข ไม่ว่าจะอยู่ที่
ใดก็ตาม  ขอจงมีความสุข ความสงบ และ
หลุดพ้นเถิด”  กระแสดังกล่าวย่อมจะไปถึง
คนผู้น้ัน และทำ�ให้เขามีความสุข  เพราะเป็น 
กระแสทีเ่ตม็ไปดว้ยความสขุสงบ  ทา่นกำ�ลงั
บ่มเพาะสังขารแห่งความสุขสงบ เมล็ดพันธุ์
นี้จะนำ�ความสุขสงบมาสู่ท่าน  และกระแสนี้
ก็ยังจะแผ่ซ่านเข้าสู่บรรยากาศ ทำ�ให้เกิด
ความสขุสงบข้ึนดว้ย  ซ่ึงน่ันเทา่กบัว่าทา่นได้
ช่วยเหลือทั้งผู้ตายอันเป็นที่รัก ตัวท่านเอง 
และครอบครัว ด้วยวิธีการที่ถูกต้องตาม
ครรลองธรรม 

กระแสสัน่สะเทอืนนัน้ใหผ้ล แมแ้ตก่บัผูท้ี่
เสียชีวิตไปแล้ว ไม่ว่าจะอยู่ท่ีใดก็ตาม   กระแส
ส่ันสะเทือนท่ีเราสร้างข้ึนในขณะท่ีนึกถึงผู้ตาย 
ย่อมจะไปถึงเขาอย่างแน่นอน  แต่จะให้พลัง
แรงกล้าหรือแผ่วเบาน้ันข้ึนอยู่กับความเข้ม
แข็งของจิตท่าน
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หลายๆ ครั้งในชีวิต ท่านจะพบว่าอยู่ๆ ก็
มีความรู้สึกหดหู่ซึมเศร้าโดยไม่มีต้นสาย
ปลายเหต ุ  ทีเ่ปน็เชน่นีก้เ็พราะทา่นไดส้มัผสั
กับกระแสสัน่สะเทอืนบางอยา่งจากภายนอก  
ถ้าเป็นกระแสของความหดหู่ซึมเศร้า ก็จะ
ทำ�ให้ท่านรู้สึกหดหู่ซึมเศร้า  ในทำ�นองเดียว 
กัน บอ่ยครัง้ทีท่า่นมคีวามสขุโดยไมม่สีาเหต ุ
ท้ังๆ ท่ีไม่มีอะไรเกิดข้ึน  น่ันเป็นเพราะท่านได้
รับกระแสท่ีดีของความสุข  น่ีเป็นกฎธรรมชาติ  
ถ้าท่านเข้าใกล้เตาอบร้อนๆ กระแสของมัน
ย่อมจะทำ�ให้ท่านรู้สึกร้อน  แต่ถ้าท่านเข้า
ใกล้ตู้เย็น กระแสของมันก็จะทำ�ให้ท่านรู้สึก
เย็น  ผู้ที่เข้าใจกฎธรรมชาตินี้และรู้จักนำ�มา
ปรับใช้ในชีวิตได้ก่อนเท่าใด ก็ยิ่งดีเท่านั้น    
นี่จึงเป็นวิธีที่ดีท่ีสุดที่จะรับมือกับช่วงเวลา  
ดังกล่าว

ถาม เรายงัมีลกูเลก็ๆ จึงไมค่อ่ยมเีวลาได้
ปฏิบัติ จะทำ�อย่างไรดีคะ

ท่านอาจารย์ ผู้ครองเรือนมักจะพบกับ
อุปสรรคเช่นนี้  แต่ถ้ามามัวเฝ้ารอให้หมด
อุปสรรค ท่านก็จะไม่ได้ปฏิบัติไปทั้งชีวิต  
สำ�หรับผู้หญิง การเป็นแม่นั้นเป็นเรื่องดี  
และหากท่านมีลูก ก็มีหน้าที่ที่จะต้องเลี้ยงดู
พวกเขา ซึ่งนั่นยิ่งดีใหญ่  แต่ในระหว่างที่   
รบัผดิชอบดแูลลกูๆ  ทา่นตอ้งหาเวลาปฏบิตัิ
ไปด้วย  เวลาท่ีลูกหลับ ท่านก็ปฏิบัติ  พอลูก
ต่ืน ท่านก็ดูแลเขา  ถึงแม้จะไม่มีเวลาแน่นอน 
หรือสถานที่ปฏิบัติแน่ชัด ก็ไม่เป็นไร  ขอให้

ปฏิบัติในช่วงที่ว่าง อย่าทิ้ง
ถาม จะเริม่สอนลกูๆ ให้น่ังสมาธติอนอายุ

เท่าไรดีคะ
ท่านอาจารย์ ต้ังแต่ท่ียังไม่เกิด ท่านควร 

จะสอนให้ลูกรู้จักกับการปฏิบัติตั้งแต่ยังอยู่
ในท้อง เขาต้องการกระแสสั่นสะเทือนที่ดี  
ฉะนัน้ จงปฏบิตัวิปิสัสนา  แมท่ีก่ำ�ลงัอุม้ทอ้ง
ทุกคนควรจะปฏิบัติวิปัสสนาให้มากข้ึน  เพราะ 
เท่ากับท่านกำ�ลังช่วยเหลือทั้งสองชีวิตไป
พร้อมๆ กัน น่ันคือตัวท่านเอง กับอีกชีวิตที่ 
ยังไม่ลืมตามาดูโลก  

จากน้ันเมือ่เดก็ๆ โตข้ึนสกั 5-6 ขวบ ทา่น
จึงค่อยสอนอานา ปานะ  ให้เขารู้ลมหายใจสัก    
ชั่วประเดี๋ยว 2-3 หรือ 5 นาทีพอ  อย่าไป
เร่งรัดมากนัก ให้ดูลมหายใจแค่ 2-3 นาที 
แล้วพูดกับเขาว่า “เอาล่ะ ไปเล่นได้” หลังจาก
นั้นก็ให้เขาสังเกตลมหายใจอีก 2-3 นาที   
สำ�หรับเด็กๆ แล้ว จะดูเหมือนกับการเล่นสนุก
มากกว่า  พอพวกเขาโตขึ้น จึงค่อยเพิ่มเวลา  
นั่นเป็นวิธีที่ท่านจะปลูกฝังเมล็ดพันธุ์แห่ง
ธรรมะ ให้ลูกๆ ได้เจริญเติบโตขึ้นมาใน
บรรยากาศของธรรมะ

ถาม การที่ท่านได้ริเริ่มจัดการฝึกอบรม 
อานาปานสติขึ้นในโรงเรียนบางแห่งนั้น  จะ
เป็นประโยชน์แก่เด็กๆ อย่างไรบ้างคะ

ท่านอาจารย์ อันที่จริงแล้วการฝึกอบรม
ทั้งหมดมีวัตถุประสงค์เพียงอย่างเดียวคือ 
เพ่ือให้พวกเขาได้มีชีวิตอยู่อย่างสุขสงบ 
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เคารพในกฎธรรมชาติ ไม่ทำ�ร้ายตัวเองและ
ผู้อื่น  จะมาเรียนรู้ศิลปะแห่งการดำ�เนินชีวิต
นี้ในตอนที่แก่เฒ่าแล้วก็ยาก  ฉะนั้น จึงควร
จะเร่ิมต้นกันเสียต้ังแต่อายุยังน้อยๆ  ตาม
โรงเรยีนควรจะใหเ้ด็กๆ ได้เรยีนรูศ้ลิปะแหง่
การดำ�เนนิชวีติท่ีดีงาม เพือ่ชวีติต่อไปในภาย
ภาคหน้า

ทา่นเริม่สอนเดก็ๆ ใหรู้จ้กัวธิคีวบคมุจติใจ
ดว้ยการสงัเกตลมหายใจ  พรอ้มๆ กบัอธบิาย
ว่าเราต้องมีชีวิตอยู่ในศีลในธรรม เพ่ือให้พวก
เขาเข้าใจว่า “ฉันจะต้องไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักขโมย 
ฯลฯ  แตจ่ะเวน้จากสิง่เหลา่นีไ้ด้อยา่งไร    ฉนั
ต้องรู้จักควบคุมจิตใจตัวเอง  ใช่แล้ว วิธีนี้ 
ช่วยได”้  เครือ่งมอืทีใ่ชฝ้กึปฏบิตันิี้เป็นสากล  
ฉะนั้น ไม่ว่าเด็กๆ จะมาจากชนชั้นวรรณะ 
สังคม หรือศาสนาใด ก็ฝึกปฏิบัติได้

ทา่นควรจะบอกเด็กๆ ด้วยวา่ ถา้หากพวก
เขาเฝ้าสังเกตดูลมหายใจต่อไป ก็จะมีชีวิตที่
ดงีาม  และเมือ่พฒันาไปเรือ่ยๆ กจ็ะสามารถ
ชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์ จนถึงขั้นที่มีชีวิตอัน
ประเสริฐ ซึ่งนั่นคือเป้าหมาย  ดังเช่นใน
โรงเรยีน ทีเ่ดก็ๆ เรยีนรูต้วัหนงัสอืตา่งๆ เพือ่
จะได้เป็นบัณฑิตผู้รู้ในภายหน้า  ตอนนี้พวก
เขาก็กำ�ลังเริ่มต้นจากพื้นฐานของศีลและ   
ลมหายใจ

ถาม ท่านคิดว่าการฝึกอบรมนี้จะช่วยให้
เด็กๆ เป็นพลเมืองดีได้หรือคะ

ท่านอาจารย์ พลเมืองดีเป็นอย่างไร  

พลเมืองดีก็คือผู้ที่ไม่ทำ�ร้ายตนเองและผู้อื่น
ในสังคม  การอบรมทั้งหมดชี้ให้เห็นว่า จะมี
ชีวิตอยู่ในศีลในธรรมได้อย่างไร  ถ้าเด็กๆ 
ได้เรียนรู้เรื่องนี้ตั้งแต่เล็กๆ เมื่อเติบโตขึ้น
เป็นผู้ใหญ่ พวกเขาก็จะมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพ  
นี่เป็นวิธีที่จะช่วยให้เขาเป็นพลเมืองดีได้

ถาม ทำ�ไมถึงต้องแบ่งแยกเขตชายหญิง
ในระหว่างการอบรมด้วยครับ

ท่านอาจารย ์ เรื่องนี้อาจไม่จ�ำเป็นนัก ถ้า
เราปฏิบัติวิธีการอื่นที่ให้ความส�ำคัญอยู่แค่ 
ในระดับพื้นผิวของจิต ไม่ใช่สิ่งที่อยู่ลึกลงไป  
แต่วิธีการนี้ต่างกันอย่างสิ้นเชิง เราจะเริ่ม
ผ่าตดัจิตตัง้แต่แรก เพ่ือช�ำระความไม่บรสิทุธิ์
ต่างๆ ออกไปจากส่วนทีล่กึทีส่ดุ  และในเวลา
ทีท่่านผ่าตดัแผล กย่็อมจะมแีต่น�ำ้หนองไหล
ออกมา ไม่ใช่น�ำ้หอมดอกกหุลาบ  แล้วอะไร
คือน�้ำหนองของจิตนี้ล่ะ  น�้ำหนองที่เลวร้าย
ทีส่ดุกค็อืกามราคะ  โลกทัง้หมดทีท่่านอาศยั
อยู่นี้เรียกว่ากามโลก เป็นโลกที่อยู่ภายใต้
อิทธิพลของกามารมณ์  ในระดับที่เห็นเด่น
ชัดคือ แม้แต่ตัวท่านเองก็ยังเกิดมาจากการ
อยูร่่วมกนัของพ่อแม่   รากเหง้าของกามราคะ
จึงฝังลึกอยู่ในตัวท่าน ซึ่งหากอารมณ์ทาง 
เพศนี้ขึ้นมาบนพื้นผิวแล ้ว มันก็จะโหม
กระหน�ำ่รุนแรงข้ึนมาได้ส�ำหรับผูช้าย เมือ่ได้
สัมผัสกับกระแสสั่ันสะเทือนของเพศหญิง  
เช่นเดียวกับผู้หญิง ที่อารมณ์ทางเพศก็จะ
กระพือข้ึน เมื่อได ้สัมผัสกับกระแสสั่ัน
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สะเทือนของเพศชาย  และถ้าท่านยังคงอยู่
ปะปนกันในระหว่างที่ก�ำลังผ่าตัดอยู่นี้ ก็จะ
เป็นอันตราย เพราะมนัจะท�ำร้ายท่าน   แทนที่
ท่านจะได้หลดุพ้นจากกามราคะ มนักอ็าจจะ
ยิง่กลบัเพิม่พนูขึน้   ฉะนัน้ ท่านจงึควรทีจ่ะอยู่
ห่างจากกันให้มากที่สุด  นี่เป็นเรื่องส�ำคัญ

ถาม เราพบวา่ชาวตา่งชาตไิดร้บัประโยชน์
จากการปฏิบัติวิปัสสนามากกว่าชาวอินเดีย
เสียอีก  ดูเหมือนพวกเขาจะมีระเบียบวินัย
และความจริงใจมากกว่า แม้แต่เวลาท่ีรับใช้
ธรรมะ  พวกเขาก็ยังมีความจริงใจ และพร้อม
ท่ีจะทำ�งานทุกอย่างโดยปราศจากอัตตามาก 
กว่า  ทำ�ไมจึงเป็นอย่างนั้นล่ะครับ

ทา่นอาจารย ์ธรรมะกส็อนทกุๆ คนเหมอืน
กันนั่นแหละ เพียงแต่ท่านไม่ปฏิบัติเท่านั้น !  
ฉะนั้น จงสำ�รวจตัวเองดู ทำ�ไมจึงไม่ปฏิบัติ  
ปัญหาอยู่ท่ีท่านมัวแต่หลงเพลินอยู่กับความ
เชื่อทางปรัชญาท่ีว่า “มีวิญญาณ มีพระเจ้า 
ฉันเช่ือในสิ่งนี้”  ทั้งหมดนี้จึงกลายมาเป็น
อปุสรรคอนัยิง่ใหญ ่  สว่นคนเหลา่นัน้ไดอ้อก
มาจากความหลงส่วนใหญ่นี้แล้ว เขาคิดว่า 
“ฉันมาท่ีน่ีเพ่ือเรียนรู้วิธีการปฏิบัติท่ีจะช่วย
ชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์ และทำ�ให้ฉันเป็นคนดี”  
ดังนั้น เขาจึงปฏิบัติ 

หรือไม่พวกท่านก็มีข้ออ้างต่างๆ นานาว่า 
“ฉันเป็นฮินดูท่ีเคร่งครัด”... “ฉันเป็นเชนที่
เคร่งครัด จะมาเข้ากับพวกนี้ไม่ได้หรอก”  
วิปัสสนาไม่ได้เปลี่ยนแปลงท่านให้หันมาถือ

พุทธ หากแต่ให้ท่านยึดถือในธรรมะ  ถึง
กระน้ันคำ�ถามน้ีกย็งัวนเวยีนอยูใ่นใจของทา่น  
ถา้ทา่นยงัไมอ่าจหลดุพน้จากพนัธนาการนีไ้ด ้
ก็จะไม่ได้รับประโยชน์อะไรเลย  จงออกมา
จากพนัธนาการน้ีเสยี และเขา้ใจวา่ธรรมะน้ัน
เป็นสากล เป็นศิลปะในการดำ�เนินชีวิต เป็น
หนทางที่จะพัฒนาความสามารถในการ
ควบคุมและชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์ เพื่อที่เราจะ
ได้มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข  ถ้าท่านเข้าใจ
ได้ดังนี้ ก็จะปฏิบัติมากขึ้น  แล้วคุณสมบัติ
ทั้งหลายที่ท่านเอ่ยอ้างถึงชาวตะวันตก ก็จะ
พัฒนาขึ้นในตัวของท่านโดยไม่มีข้อยกเว้น

ถาม ทำ�ไมแค่ดื่มไวน์แก้วเดียวก็ถือว่าผิด
ศีลแล้วครับ

ท่านอาจารย ์ พอมีแก้วแรก ก็ย่อมมีแก้ว
ต่อๆ ไป  ทำ�ไมถึงไม่หยุดมันเสียต้ังแต่ต้นล่ะ  
เม่ือใดท่ีท่านเร่ิมติดมันแล้ว ก็ยากท่ีจะถอนตัว 
ทำ�ไมถึงไม่ถอยห่างจากสิ่งเสพติดทั้งหลาย
ทั้งปวงเสียเลยล่ะ

เหตุผลที่สำ�คัญอีกประการคือ หากผู้ที่ได้
ละเว้นจากสิ่งเสพติดและมีความก้าวหน้าใน
การปฏิบัติ  ได้ด่ืมของมึนเมาแม้เพียงเล็กน้อย  
เขาจะรู้สึกป่ันป่วน ไม่สบายข้ึนมาในทันที  เขา
จึงดื่มไม่ได้

จงเข้าใจเถิดว่า จากประสบการณ์จำ�นวน
มากของผู้ปฏิบัติที่ก้าวหน้า ชี้ให้เห็นว่า สิ่งนี้
ขัดกับธรรมะ ขัดกับการชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์  
อวชิชาหรอืความหลงนัน้เปน็บอ่เกดิของกเิลส



42    เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน

ความไม่บริสุทธิ์  และสิ่งเสพติดก็เกี่ยวพัน
อยา่งใกล้ชิดกบัอวชิชา  มันทำ�ใหท่้านสญูเสยี
ความยัง้คดิ  จงรบีถอนตัวออกมาใหเ้รว็ทีส่ดุ

ถาม องค์กรส่วนใหญ่เม่ือเติบโตข้ึน มักจะ
ให้ความสำ�คัญกับการเติบโตและขยายตัว  
เราจะหาทางป้องกันไม่ให้องค์กรธรรมะทำ�
ผิดพลาดเช่นนี้ได้อย่างไรครับ

ท่านอาจารย์ สาเหตขุองปัญหานัน้อยูท่ี่ตวั
ค�ำถามแล้ว เมื่อใดที่องค์กรเหล่านี้มุ่งหวัง
การเติบโต ก็เท่ากับว่าพวกเขาได้เริ่มท�ำให้
องค์กรเสื่อมถอยลง  แทนท่ีจะมีเป้าหมาย 
เพื่อสร้างประโยชน์ให้ผู้คนมากขึ้น อันเป็น
เจตนารมณ์ทีบ่ริสทุธ์ิเป่ียมไปด้วยธรรมะ และ
ไม่มีทางจะท�ำให้องค์กรตกต�่ำ

ถ้ามีเจตนารมณ์ที่เปี่ยมไปด้วยธรรมะว่า 
“ขอให้ผู้คนมากขึ้นๆ จงได้รับประโยชน์จาก
ธรรมะ” ก็จะไม่มีความยึดมั่นถือมั่น  แต่ถ้า
ท่านต้องการให้องค์กรเติบโต ก็แสดงว่ามี
ความยดึมัน่ถอืม่ัน  ซ่ึงนัน่มีแต่จะทำ�ใหธ้รรมะ
มัวหมอง

ถาม หลงัจากทีพ่ระพทุธเจา้ตรสัรูแ้ลว้ ยงั
ต้องปฏิบัติอีกหรือครับ

ท่านอาจารย์ ยังจำ�เป็นต้องปฏิบัติต่อ  
แม้แต่ผู้ที่ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
แล้ว ก็ใช่ว่าอยู่เหนือกฎธรรมชาติ  ร่างกายยัง
ต้องอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติของความเสื่อม
และความตาย  รวมท้ังต้องการพละกำ�ลังด้วย   
หลังจากที่พระพุทธองค์ทรงออกจากนิโรธ

สมาบตัแิลว้ กพ็บวา่พระวรกายของพระองค์
กระปร้ีกระเปร่าข้ึน ทำ�ให้สามารถบำ�เพ็ญ
พุทธกิจได้มากขึ้น

สำ�หรบัผูท้ีต่อ้งตรากตรำ�ตลอด 24 ชัว่โมง 
ได้เอนกายเพียง 2 - 2 ½ ช่ัวโมงน้ัน  รา่งกาย
ตอ้งทำ�งานหนกัมาก จงึตอ้งการการพกัผอ่น  
แม้จิตจะสงบ แต่การจะให้ร่างกายได้พักนั้น 
ต้องให้จิตลงลึกเข้าสู่นิโรธสมาบัติ  และเมื่อ
ออกมาจากสภาวะดงักลา่วแลว้ รา่งกายกจ็ะ
กลับกระชุ่มกระชวยขึ้น 

ถาม ในสมัยพุทธกาลจะเห็นได้ว่า การ
บรรลุธรรมของผู้ปฏิบัติที่เอาจริงเอาจังทั้ง
หลายนั้นไม่ใช่เรื่องที่จะมาปกปิดกัน  แต่ใน
องคก์รของเรากลบัไมม่กีารพูดคยุถงึประเดน็
นี้กันอย่างเปิดเผย  ทำ�ไมจึงไม่เอาเรื่องนี้มา
จุดประกายให้กับผู้ปฏิบัติธรรมรุ่นใหม่ๆ ล่ะ
ครับ

ทา่นอาจารย ์การบรรลธุรรมทีแ่ทจ้รงิกค็อื
การบรรลอุรหัตตผล  ทา่นตอ้งบรรลเุปน็พระ
อรหันต์ก่อน ข้าพเจ้าจึงจะประกาศดังๆ ว่า 
“นี่แน่ะ ศิษย์ของข้าพเจ้าได้บรรลุเป็นพระ
อรหันต์แล้ว มาดูเร็ว” แต่ถ้าท่านยังไปไม่ถึง
ข้ันน้ัน แล้วข้าพเจ้าจะประกาศอะไรล่ะ 
(หัวเราะ)

ตอนนี้สิ่งที่จะดึงดูดได้ดีที่สุดก็คือความ
เปลี่ยนแปลงในชีวิตของท่าน  ถ้าหากท่าน
เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น ก็แสดงว่าท่านกำ�ลัง
เจริญก้าวหน้าในธรรม เท่านี้ก็เพียงพอแล้ว
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ถาม ในประเทศอนิเดียมวีธิกีารปฏบิตัขิอง
ศาสนาต่างๆ ขนบธรรมเนียมประเพณีทาง
สังคม และชนชั้นวรรณะอยู่มากมายหลาก
หลาย  แล้ววิปัสสนาจะมีประโยชน์อย่างไร

ท่านอาจารย ์ วิปัสสนาเป็นหนทางเดียวที่
จะช่วยได้ในสถานการณ์เช่นนี้  ท่ามกลาง
ลัทธินิกาย ชุมชนต่างๆ ความเชื่อ กฎเกณฑ์ 
พธีิกรรมท้ังหลาย ยงัมีสิง่ทีเ่ป็นสากลอยูด่ว้ย 
นั่นคือเป้าหมายในการชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์
จนถึงข้ันที่ท่านจะไม่ทำ�ร้ายตนเองและผู้อื่น  
ตอนนีท้า่นอาจจะศรทัธาในความเชือ่ใดความ
เช่ือหนึง่หรอืในศาสนาใดศาสนาหนึง่  แตท่กุ
คนสามารถยอมรับวิปัสสนาได้โดยง่ายดาย

ยกตัวอย่างเช่น มีพระและชีจำ�นวนมาก 
ในศาสนาคริสต์มาเข้าปฏิบัติ ซึ่งบางท่าน
บอกว่า “ท่านสอนศาสนาคริสต์ในนามของ
พระพุทธเจ้า”  ทุกคนล้วนต้องการจะชำ�ระจิต
ให้บริสุทธิ์  ก็เช่นเดียวกับที่ไม่ว่าคนๆ นั้นจะ
เป็นเชน ฮินดู หรืออะไรก็ตาม  หากได้เริ่ม
ปฏิบัติวิปัสสนาแล้ว จะพบว่าวิธีการนี้เป็น
สากล มปีระโยชนต์อ่ทกุผูค้น  และไมถ่อืเอา
ความแตกต่างนี้มาเป็นสาระสำ�คัญ  ซึ่งนั่น    
ก็จะช่วยหล่อหลอมให้ประเทศชาติและ
มนษุยชาติมีความเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั  จงึ
เป็นการปฏิบัติที่สร้างสรรค์อย่างยิ่ง

ถาม ท่านบอกว่าเราไม่ควรมาปฏิบัติเพื่อ
รกัษาโรค  แตเ่รากเ็หน็ผูค้นทีเ่จบ็ปว่ยจำ�นวน
มากได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติ  เหตุใด

ท่านจึงไม่สนับสนุนเรื่องนี้ล่ะคะ
ทา่นอาจารย ์เราไมไ่ดข้ดัขวางผูค้นใหห้าย

จากโรคภยั  แตต่อ้งเขา้ใจเปา้หมายของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาให้ชัดเจนว่า คือการชำ�ระจิต
ให้บริสุทธิ์ พ้นจากความเศร้าหมองทั้งหลาย

ถา้ทา่นมาเพยีงเพือ่จะรกัษาโรคบางอยา่ง 
ก็ถือเป็นจุดมุ่งหมายที่ผิด นั่นจะทำ�ให้ท่าน
ปฏิบัติได้ไม่ถูกต้อง เพราะตลอดเวลาท่าน 
จะสนใจอยู่แต่กับความเจ็บป่วยของตนเอง  
หากท่านไม่ให้ความสนใจกับสิ่งที่ควรจะ
ปฏบิตั ิทา่นกจ็ะไมไ่ดร้บัประโยชนแ์ละไปไม่
ถึงไหนเลย

เป้าหมายของการปฏิบัติคือการหลุดพ้น
จากความเศร้าหมองทั้งหลายในชีวิตที่ทำ�ให้
เราเป็นทุกข์  จริงอยู่ที่เมื่อเราชำ�ระจิตให้
บรสิทุธิแ์ลว้ โรคทีม่มีลูเหตมุาจากจติจะหาย
ไป แต่เราไม่ได้บอกว่าโรคทางกายจะหาย
ไปด้วย  แม้จะรักษาโรคบางอย่างได้จริง แต่
เปา้หมายของการปฏบิตันิัน้อยูท่ีก่ารชำ�ระจติ
ให้บริสุทธิ์

ถาม ระหว่างที่เข้าอบรมในหลักสูตร ผู้ที่
เปน็นกับวชจะประกอบศาสนกจิประจำ�วนัใน
ศาสนาของตน เช่น สามายิกะ, ประติกรมณะ, 
สนธยา (การปฏิบัติภาวนาในศาสนาเชน) เป็น 
เวลาสั้นๆ ได้หรือไม ่

ท่านอาจารย ์ นั่นจะทำ�ให้เกิดอันตรายขึ้น
ได ้ ขอใหเ้ขา้ใจวา่ชือ่ของวธิกีารปฏบิตัติา่งๆ 
เหล่าน้ี ไม่ว่าจะเป็น สามายิกะ, ประติกรมณะ, 
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กาโยตสรคะ, สนธยา ล้วนแล้วแต่เป็นคำ�ท่ีใช้ 
เรียกขานวิปัสสนาหรือธรรมะที่บริสุทธิ์ แต่
ทกุวันนีแ้ก่นแทข้องมนักลบัสญูหายไป เหลอื
เพียงเปลือกกระพี้ที่พวกเขากำ�ลังปฏิบัติอยู่
เท่านั้น

ยกตวัอย่างเช่น น�ำ้ทีต้่นน�ำ้คงคานัน้บรสิทุธิ์
อย่างยิง่  แต่เมือ่ไหลลงมา กลบัสกปรกมาก
ข้ึน  พอมาถึงทะเล กเ็น่าเสยีจนไม่อาจดืม่กนิ
หรือใช้ซักล้างได้  ตอนนี้สิ่งเดียวกันนี้ก็เกิด
ขึ้นกับธรรมะด้วย เริ่มต้นจากที่เคยสะอาด
บริสุทธ์ิ  แต่เม่ือสบืทอดต่อๆ กนัมา กป็ลอม 
ปนส่ิงต่างๆ เข้าไปจนเปรอะเปื้อนเสียหาย  
ฉะนัน้ เราจะต้องรักษาธรรมะให้บริสทุธ์ิ  ผูท้ี่
ประกอบกิจดังกล่าวต้องเข้าใจว่าศาสนกิจ
เหล่านี้คืออะไร 

ค�ำว่า สามายกิะ มีความหมายตามตัวอกัษร 
ว่า การท�ำจติให้เป็นอเุบกขา  แล้วเขาท�ำอะไร
เพื่อ สามายิกะ นี้บ้าง  เขานั่งท่องมนต์ซ�้ำไป
ซ�ำ้มา 48 นาที  ในขณะท่ีตอนนีท่้านนัง่ปฏบิตัิ
อยู่ที่นี่หนึ่งชั่วโมง ซึ่งก็เท่ากับว่าท่านได้ท�ำ 
สามายิกะ มากกว่า หากจะเทียบกันในเรื่อง
ของเวลา 

แต่ในระหว่าง 48 นาทีนั้น เขาท่องมนต์
โดยไม่เข้าใจว่าตนเองก�ำลงัปฏบิตัอิยูท่ีพ้ื่นผวิ
ของจติหรอืจติส�ำนกึ  การหนัเหจติให้ไปจดจ่อ 
อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อย่างเช่นการท่องมนต์
ซ�ำ้ๆ กัน ท�ำให้เรารูส้กึว่าจิตเป็นอเุบกขาแล้ว 
แต่มันเป็นจิตส่วนไหนกัน เป็นเพียงส่วนพื้น

ผวิเท่าน้ัน  จติทัง้หมดต้องเป็นอเุบกขา จงึจะ
เรียกว่า สามายิกะ

จิตทั้งหมดนั้นมีความปั่นป่วนอยู่ตลอด
เวลา  แม้ในส่วนที่อยู่พื้นผิวจะดูสงบ แต่ลึก
ลงไปกม็คีวามป่ันป่วนของโลภะและโทสะอยู่  
วปัิสสนาจะช่วยให้ท่านลงไปถงึระดบัลกึของ
จิตนับตั้งแต่เริ่มแรก และท�ำให้จิตส่วนที่ลึก
ที่สุดเป็นอุเบกขา  ถ้าเราเข้าใจว่าวิปัสสนา
คือ สามายิกะ แล้ว ก็จะไม่เป็นปัญหา  การ
ยึดติดกับรูปแบบพิธีกรรม มนต์คาถาต่างๆ 
ก็เหมือนกับการท�ำให้น�้ำในแม่น�้ำคงคา
สกปรกเน่าเสีย

อีกคำ�หนึ่งคือ กาโยตสรคะ ซึ่งหมายถึง
การละวางความยึดมั่นถือมั่นต่อร่างกาย     
แล้วตอนนี้ท่านกำ�ลังทำ�อะไรอยู่ ท่านนั่งลง     
และเริม่ทอ่งมนตอ์กี   ในระดบัจติสำ�นึก ทา่น
ท่องมนต์นี้  แล้วรู้สึกว่าตัวเองกำ�ลังทำ�        
กาโยตสรคะ อยู่   ขณะที่วิปัสสนาจะช่วยให้
ท่านก้าวไปถึงขั้นที่ไม่มีความยึดมั่นใดๆ แม้
กระทัง่กบัอนุภาคทีเ่ลก็ทีส่ดุของรา่งกาย  จงึ
เห็นได้ชัดว่าวิปัสสนาก็คือ กาโยตสรคะ น่ัน 
เอง   

เช่นเดยีวกบัคำ�ว่า ประตกิรมณะ ซ่ึงหมาย
ถึงการทบทวน  ตอนน้ีท่านน่ังลงแล้วระลึก 
ได้ว่า “วันน้ีฉันได้ก่อกรรมทำ�เข็ญทางกาย 
วาจา ใจลงไป  แย่จริงๆ ต่อไปฉันจะไม่ทำ�อีก”  
นี่เป็นสิ่งที่ดี แต่มันเกิดขึ้นที่จิตส่วนใด  ก็แค่
ในระดับพื้นผิวของจิตอีกเช่นกัน 
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ลึกลงไปในระดับของจิตไร้สำ�นึก ท่านยัง
คงทำ�ผดิเชน่เดมิ ทัง้ๆ ทีต่อ้งการจะปรบัปรงุ
ตัวเสียใหม่  น่ันเป็นเพราะรากเหง้าของโลภะ 
และโทสะยังคงอยู่  ถ้าหากท่านไม่สามารถ
ขจัดมันออกไปได้ การชำ�ระจิตทั้งหมดใน
ระดับพื้นผิว ก็ไม่ใช่ ประติกรมณะ ที่แท้จริง  
ซึ่งหมายถึงการกลับคืนสู่สภาวะเดิมแท้อัน
บริสุทธิ์

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงกล่าวว่า จิตนั้นมี
ธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิ   หากไม่ไปเกลือกกล้ัวกับ
กิเลส มันก็จะบริสุทธิ์   ถ้าจิตอยู่ในสภาวะที่
เป็นธรรมชาติ บริสุทธิ์  เมื่อใดที่มีความรู้สึก
ไม่พอใจเกิดขึ้น จนทำ�ให้ตอบสนองออกไป
ผิดๆ ด้วยความขุ่นเคืองแล้ว มันก็จะออก   
ไปจากขอบเขตของตัวมันเองที่ เรียกว่า             
อติกรมณะ  หากท่านระลึกได้ว่า “จิตออก
นอกขอบเขตไปแล้ว ต้องดึงกลับเข้ามาใน
ขอบเขตที่ปลอดจากโทสะ  จิตหลงไปกับ
โลภะแล้ว ต้องดึงกลับเข้ามาในขอบเขตที่
ปลอดจากโลภะ”  น่ันจึงจะเป็น ประติกรมณะ  
ซึ่งก็คือสิ่งท่ีท่านทำ�ในขณะปฏิบัติวิปัสสนา  
แตถ่า้เราสนบัสนนุวา่ “ไมเ่ปน็ไร ทำ�ตอ่ไปได ้
เพราะทา่นใหค้ำ�สตัยส์าบานไว”้ นัน่กเ็ทา่กบั
เรากำ�ลังทำ�ร้ายท่าน

อีกคำ�คือ สนธยา แปลตามตัวอักษรได้ว่า 
วนัคนืบรรจบกนั  แต่ความหมายทีล่กึซึง้กวา่
นั้นคือ สัมยัก-ธยาน หรือการบำ�เพ็ญเพียร
อยา่งถูกตอ้ง กลา่วคอื จติทัง้หมดตอ้งตัง้มัน่

อยู่ในความบริสุทธิ์  แล้วตอนนี้ท่านกำ�ลังทำ�
อะไรอยู ่ ทา่นทอ่งมนตใ์นรปูของ สนธยา ไม่
กี่นาทีก็เป็นอันเสร็จสิ้น  ขณะที่วิปัสสนาช่วย
ให้ท่านได้ปฏิบัติ สัมยัก-ธยาน หรือ สนธยา
ท่ีแท้จริง   ผู้ท่ีประกอบกิจเหล่าน้ีจะต้องเข้าใจ
ว่า “ภายใน 10 วันนี้ ขอให้ท่านปฏิบัติแต่วิธี
การน้ีโดยไมม่อีคต ิ  ถา้ทา่นยงัคงปฏบิตัติาม
วิธีการของท่านอยู่ ท่านก็จะไม่เข้าใจสิ่งที่
สอนที่นี่เลย” 

ข้าพเจ้าเคยพบเห็นผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาไป
พรอ้มๆ กบัประกอบพิธตีามความเชือ่ของตน  
จนเมื่อเขาได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติ
วิปัสสนา ก็คิดว่า “ประโยชน์นี้เกิดจาก
พิธีกรรมในศาสนาของฉัน ฉันประกอบกิจ  
ได้ดีเยี่ยม”  พวกเขาไม่เข้าใจว่าผลทั้งหมด
นั้นเกิดจากวิปัสสนา  พิธีกรรมหรือการอด
อาหารไม่มีความหมายใดๆ เลย   ต่อเม่ือท่าน
ได้หยุดเรื่องของพิธีกรรมเอาไว้ แล้วมาลอง
ปฏิบัติวิปัสสนาดู ท่านก็จะสามารถรับรู้ถึง
คุณค่าที่แท้จริงของธรรมะ

แล้วถ้ามีปัญหาว่า ในระหว่างการเข้า
อบรมมีผู้ปฏิบัติแอบประกอบศาสนกิจของ
ตนล่ะ  ถ้าเขาเอาแต่ประกอบศาสนกิจของ
เขาจนกลับออกไปแล้ว เราจะท�ำอะไรได้   
ถงึแม้เราจะรูท้หีลงั กไ็ม่อาจตามไปจ�ำ้จีจ้�ำ้ไช
เขา  เขาจะไม่ได้รบัประโยชน์อย่างเตม็ทีจ่าก
การปฏิบัติวิปัสสนาเลย

แต่ถ้ามีคนรู้ว่า ผู้ปฏิบัติคนใดคนหนึ่งยัง
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คงประกอบพิธีเหล่านี้อยู่ในระหว่างการเข้า
อบรมแล้วล่ะก็ ขอให้บอกเขาไปด้วยความ
เมตตาว่า “นี่จะเป็นอันตราย คุณต้องหยุด  
คุณให้สัญญาแล้วว่าจะไม่เอาวิธีการอื่นมา
ปะปนกับวิปัสสนา อย่างน้อยก็ในช่วงสิบวัน
นี ้ ทำ�ไมไ่ดน้ะครบั”  และถา้เตือนหลายครัง้
แล้ว เขาไม่ฟัง  ก็ต้องขอให้เขาออกจากศูนย์
ไป  ทา่นตอ้งเขม้งวดมากๆ ดว้ยความเมตตา  
ท่านเข้มงวดก็เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น ไม่ใช่เพื่อ
สนองตวัเอง  ขอใหเ้ขม้งวดด้วยความเมตตา
อย่างที่สุด

ถาม หลังจากจบการอบรมแล้ว เขาจะ
ปฏิบัติวิปัสสนาไปพร้อมๆ กับการประกอบ
พิธีกรรมได้ไหมครับ 

ทา่นอาจารย ์ถา้เขาเร่ิมเขา้ใจว่า “พธีิกรรม
เหล่านี้เป็นเพียงเปลือกนอกที่ว่างเปล่า ใน
ขณะท่ีวิปัสสนาเป็นแก่นแท้  แต่ฉันก็ยังไม่อาจ
ละทิง้เปลอืกกระพีน้ีไ้ด”้ แลว้  อยา่งนอ้ยเขา
ก็ควรจะแยกการปฏิบัติทั้งสองออกจากกัน  
ให้ประกอบพิธีกรรมก่อน แล้วเว้นช่วงไปสัก
พัก จึงค่อยปฏิบัติวิปัสสนา  ทำ�อย่างนี้ได้ถึง
แม้จะไม่ดีนัก  แต่เม่ือเขาปฏิบัติต่อไปๆ ก็ต้อง
ละเลกิพธิกีรรมเหลา่นี ้ เพราะไปกนัไมไ่ดก้บั
วิปัสสนา

ถาม อะไรท่ีจะเป็นมาตรวัดของโสดาบัน
ครับ เราจะรู้ได้อย่างไรว่าคนๆ นั้นได้บรรลุ
ธรรมขั้นนี้แล้ว

ท่านอาจารย์ มีมาตรวัดเฉพาะอยู่บาง

ประการ  ท่ีสำ�คัญท่ีสุดคือ คนๆ น้ันจะต้องได้
ประสบกบัสภาวะนิพพาน ซึง่อาจเกดิข้ึนเพียง
ชั่วเวลาไม่กี่นาที

แล้วจะตรวจสอบอย่างไรว่าคนๆ นั้นได้
ประสบกับสภาวะนิพพานจริงหรือเปล่า  มี
คำ�แนะนำ�ที่เปิดเผยเฉพาะสำ�หรับผู้ที่ได้รับ
แตง่ตัง้ให้เปน็อาจารย ์ รวมทัง้ประสบการณ์
ในการตรวจสอบว่าคนๆ นั้นกำ�ลังอยู่ใน
สภาวะนิพพานหรือเปล่า  ผู้ปฏิบัติบางคน
อาจรู้สึกถึงความสงบอย่างยิ่งจนคิดว่า “นั่น
คอืสภาวะนิพพาน” แตอ่าจารยไ์มไ่ดอ้ยูท่ีน่ั่น
ในขณะนั้น หรือไม่ก็ไม่มีประสบการณ์พอที่
จะตรวจสอบไดว้า่น่ันคอืสภาวะนิพพานจรงิๆ 
หรือเปล่า

ถ้าคนๆ นั้นได้ประสบกับสภาวะนิพพาน
จริงๆ  แล้ว ก็จะต้องมีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง
ไป ต้องเป็นคนดีข้ึนกว่าเดิม  บางส่ิงบางอย่าง
จะหมดไปจากใจ ซึ่งหน่ึงในน้ันคือวิจิกิจฉา
หรือความลังเลสงสัย  ตราบใดท่ีเขายังเข้าไม่
ถงึเสน้ทางน้ี กย็อ่มจะมขีอ้สงสยับางอยา่งวา่ 
“ฉันมาถูกทางแล้วหรือ อาจมีอะไรผิดก็ได้”  
แตถ่า้ทา่นไดเ้ขา้ถงึเสน้ทางนี ้ปฏบิตัมิาจนถงึ
ขั้นที่ข้ามพ้นไปจากปรากฏการณ์ของรูปนาม 
ได้ประสบกับสภาวะนิพพาน ซึ่งแม้จะเป็น
เวลาเพียงชั่วขณะแล้ว ท่านจะยังมีข้อสงสัย
อะไรได้อีก  น่ีเป็นมาตรวัดหน่ึงท่ีจะช้ีบอกว่า
คนๆ นั้นได้บรรลุโสดาบันหรือไม่

มาตรวัดอีกอย่างคือ ในช่วงแรกๆ เรามัก
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จะปฏิบัติอย่างสุดโต่งด้วยความคิดที่ว ่า 
“การท�ำอะไรอย่างสดุโต่งนีจ้ะช่วยให้ฉนัหลดุ
พ้นได้”  แต่ความหลงเช่นนี้จะหมดไปทันที  
เพราะเขาได้เดินตามทางสายกลางจนบรรลุ
ถึงจุดหมาย โดยตระหนักว่า “ความสุดโต่ง
นั้นไม่มีประโยชน์ จริงๆ แล้วกลับจะเป็น
อุปสรรคต่อความก้าวหน้าเสียด้วยซ�้ำ”  เขา
จะไม่ท�ำอะไรสดุโต่งเช่นนี ้ แต่จะเดนิตามทาง
สายกลางมากขึน้เรือ่ยๆ  นีค่อืมาตรวดั 2-3 
ประการที่จะปรากฏให้เห็น

ถาม เหตุใดการผสมผสานวิธีการปฏิบัติ
ต่างๆ เข้าด้วยกัน จึงเป็นอันตรายล่ะคะ

ทา่นอาจารย ์ พธิกีรรม ประเพณนียิม การ
บูชาต่างๆ ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่บิดเบือนไป
จากธรรมะอนับรสิทุธิ ์  ถา้หากผูค้นยงัคงเอา
สิ่งนี้มาปะปนกับวิปัสสนาอันบริสุทธิ์แล้ว   
มันก็จะเข้าครอบงำ�จิตใจของพวกเขาอีกว่า 
“พิธีกรรมมีความสำ�คัญกว่า  ฉันเป็นเชน ฮินดู 
พทุธ  ฉะนัน้ จึงต้องทำ�พธิเีหลา่นี”้  แลว้พวก
เขาก็จะไม่ได้รับประโยชน์ท่ีแท้จริงจากธรรมะ 
เลย

อีกเหตุผลหนึ่งคือ ช่วงเวลาระหว่างพระ 
พุทธเจ้าพระองค์หนึ่งกับอีกพระองค์หนึ่งนั้น
ห่างไกลกันมาก  ซึ่งในช่วงเวลาที่ยาวนานนี้
เอง วิปัสสนาจะสูญสิ้นไป  แม้คำ�สอนจะยัง
คงอยู่ แต่ความหมายที่แท้จริงก็สูญสิ้นไป  
และถ้าหากไม่มีการปฏิบัติเสียแล้ว ธรรมะท่ี
บริสุทธ์ิของพระพุทธเจ้าก็จะค่อยๆ กลับกลาย 

เป็นลัทธินิกายไป
สำ�หรับผู้ที่เป็นเจ้าลัทธินิกาย ย่อมถือเอา

จำ�นวนของผู้เลื่อมใสศรัทธาเป็นสำ�คัญ  เป้า
หมายจึงอยู่ที่การเพิ่มจำ�นวนผู้คน  ส่วนที่ว่า
ผูค้นเหลา่น้ันจะไดรั้บประโยชน์ทีแ่ทจ้ริงหรือ
ไมน้ั่น ไมใ่ช่เร่ืองสำ�คญั  ถา้มผีูถ้ามถงึวิธีการ
ปฏิบัติ เขาก็จะอธิบายไปตามความคิดของ
ตัวเอง และสอนโดยไม่เข้าใจความหมาย
ที่แท้จริง แต่มุ่งหวังให้ผู้คนพอใจในลัทธิ
นิกายของตน   ซึง่ตอนน้ีกเ็ริม่มเีรือ่งเช่นน้ีเกดิ
ขึ้นแล้ว และผู้คนก็ชอบใจกันมาก “นี่เป็นคำ�
สอนจากอาจารย์ที่วิเศษของเรา ซึ่งสามารถ
ตดิตอ่กบัผูรู้้แจ้งได ้ ฉะน้ัน สิง่ทีท่า่นพดูยอ่ม
ถูกต้องอย่างแน่นอน”

ธรรมะเริ่มแปดเปื้อน เพราะผู้ที่ไม่รู้เรื่อง
การชำ�ระจติในระดบัลกึเหลา่นี ้จะเริม่นำ�เอา
วิธีการจากท่ีต่างๆ มาผสมผสานกัน  และเม่ือ
นำ�มาปะปนกับวิปัสสนา ก็จะทำ�ให้วิปัสสนา
แปดเปื้อนไปด้วย  ซึ่งนั่นจะทำ�ให้ผลของ
ธรรมะที่บริสุทธิ์ต้องเสื่อมไป

แล้วอะไรที่ผสมเข้ามา  ถ้าผู้ปฏิบัติอยาก
ให้จิตสงบ เขาก็จะสอนว่า “เธอควรจะท่อง
คำ�ๆ นี้”  ซึ่งคำ�ที่ให้ท่องก็คือชื่อของเจ้าลัทธิ 
“เพราะเขาคือผู้ที่รู้แจ้งแล้ว”  ฉะนั้น ทุกๆ 
ลัทธินิกายก็จะให้ท่องช่ือใดช่ือหน่ึง แล้วผู้
ปฏบิตักิจ็ะสงบลงเพราะไดท้อ่งคำ�ๆ นี ้จนพา
กันคิดว่า “วิธีการปฏิบัตินี้วิเศษจริงๆ  ทำ�ให้
พบกบัความสงบเหลอืเกนิ”  แตพ่วกเขากลบั
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สูญเสียแก่นแท้ของธรรมะไป
แล้วธรรมะคอือะไร  ธรรมะมจีดุมุง่หมาย

ให้เราหลุดพ้นจากวัฏฏะของการเวียนว่าย
ตายเกิด   ทกุครัง้ท่ีท่านสร้างสงัขารด้วยการ
ปรุงแต่งตอบโต้ต่อเวทนาที่น่าพอใจหรือไม่
น่าพอใจ  เท่ากับท่านได้ก�ำลังผลักดันวัฏฏะ
นีใ้ห้ด�ำเนนิต่อไป   ถ้าท่านปฏิบัติอยูเ่พยีงแค่
ในระดับพื้นผิว ไม่เจาะลึกลงไปถึงรากเหง้า
ของโลภะและโทสะแล้ว  กระบวนการสัง่สม
ของความทุกข์ โลภะ และโทสะ ก็ย่อมจะ
เพิม่พนูขึน้เรือ่ยๆ   การทีท่่านท่องค�ำซ�ำ้ๆ กนั
นัน้ เป็นการปฏบิตัเิพยีงแค่ในระดบัพืน้ผวิของ 
จติ โดยส่วนท่ีอยูล่กึลงไปยงัคงเหมือนเดมิ

จะเกิดอะไรขึ้น ถ้าหากท่านเอาสิ่งนี้มา
ผสมกับวิปัสสนา  ค�ำทุกค�ำล้วนมีกระแสสั่น
สะเทือนอยู่ในตัวของมันเอง  เมื่อท่านท่อง
ค�ำๆ นี้ซ�้ำไปมา ร่างกายทั้งหมดจะถูกห่อหุ้ม
ไปด้วยกระแสสัน่สะเทือนท่ีท่านสร้างขึน้  ซึง่ 
ถึงแม้จะเป็นเรื่องดีในระดับพื้นผิว เพราะ 
เป็นเสมือนเกราะป้องกันไม่ให้กระแสที่ไม่ดี
เข้ามารบกวน แต่ท่านก็ไม่ได้ปฏิบัติอยู่กับ
กระแสสั่นสะเทือนที่แท้จริงของตนเอง 

การปฏิบัติวิปัสสนาเป็นการเปลี่ยนแปลง
ความเคยชินจากในระดับลึกที่สุดของจิต  
ขณะทีก่ารท่องค�ำซ�ำ้ๆ กนันัน้ไม่ได้ช่วยให้เกดิ
การเปล่ียนแปลงนสิยัเก่าๆ เลย  เพราะท่าน
ไม่รูว่้ามกีระแสสัน่สะเทอืนเช่นไร   เมือ่มบีาง
อย่างที่น่าพอใจหรือไม่น่าพอใจเกิดขึ้น ท่าน

ไม่รู้ว่าตัวเองมีปฏิกิริยาตอบสนองเช่นไรต่อ
กระแสสั่นสะเทือนตามธรรมชาติที่เกิดข้ึนใน
ส่วนลึกของกายและจิต  ท่านเพียงแต่สร้าง
เกราะป้องกันที่ดี อันเป็นกระแสสั่นสะเทือน
แบบหลอกๆ ขึน้มา  ซึง่จะกลายเป็นอปุสรรค
ให้กับตัวเองมากกว่า

การปนเปื้อนมาในรูปไหนอีก ท่านอาจ  
จะนั่งจินตนาการถึงบางสิ่งบางอย่างจนจิต
จดจ่ออยู่กับภาพนั้น  แต่ท่านจะเฝ้าสังเกต
โลภะและโทสะที่เกิดข้ึนในส่วนลึกที่สุดของ
จิตได้อย่างไร ในเมื่อท่านหันเหจิตสำ�นึกไป
จดจ่ออยู่กับสิ่งที่จินตนาการข้ึนจนลืมจิต    
ไร้สำ�นึกไปสิ้น 

ปัญหาอีกอย่างคือ การปฏิบัติวิปัสสนาเป็น 
การสำ�รวจความจริงภายในตัวของท่านเอง 
ด้วยการแยกแยะย่อยสลายปรากฏการณ์ของ
รปูนามทัง้หมด อนัจะทำ�ใหท้า่นเข้าถึงสภาวะ
ท่ีอยู่เหนือรูปนาม แต่ตอนน้ีท่านกลับสร้าง
ภาพมายาเป็นรูปที่คิดจินตนาการประกอบ
กันข้ึนมา  โดยท่ีท่านไม่ได้แยกแยะย่อยสลาย
มันเลย  แล้วท่านจะหลุดพ้นจากอวิชชาได้
อย่างไรกัน  ความเป็นจริงที่หลอมรวม
ประกอบกันขึ้นมานี้ก็คือ อวิชชาหรือความ
ไม่รู้ ซึ่งทำ�ให้ท่านรู้สึกว่านี่คือ “ฉัน ของฉัน”  
ต่อเมื่อมันได้ถูกแยกแยะย่อยสลายลงแล้ว
เทา่น้ัน  ทา่นจงึจะเข้าใจวา่ทัง้หมดน้ีเปน็เพยีง
อนุปรมาณู คลื่น หรือกระแสสั่นสะเทือน    
ถึงข้ันน้ันท่านก็จะพบว่า โครงสร้างของกาย
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และจิตทั้งหมดล้วนหาสาระไม่ได้ 
ฉะน้ัน ผู้ท่ีมีความเข้าใจธรรมะอย่างถูกต้อง 

จึงต้องระมัดระวังไม่เพิ่มเติมสิ่งใดเข้าไป 
เพียงเพื่อจะเอาใจผู้ปฏิบัติในลัทธิความเชื่อ
ต่างๆ 

ธรรมะนั้นมีความสมบูรณ์ยิ่งอยู่แล้ว ไม่
จำ�เป็นต้องเพิ่มเติมอะไรเข้าไปอีก  เกวลัง  
ปริปุณณัง และ ปริสุทธัง ไม่จำ�เป็นต้องตัด
ทอนสิ่งใดออกไปเช่นกัน  ขอให้รักษาความ
เปน็ ปรปิณุณงั และ ปรสิทุธงั นีไ้ว ้ แลว้ทา่น
จะได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง 
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ลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งหลาย

บดันีเ้ปน็เวลาเกอืบจะยีส่บิปแีลว้ นับตัง้แตท่ีข้่าพเจ้าไดร้บัมอบหมายภารกจิอนัยิง่ใหญ่
จากทา่นอาจารยอ์บูาขิน่ บดิาทางธรรมของขา้พเจา้  พอไดค้ดิทบทวนถงึหนา้ทีข่องการเปน็
ธรรมทูตนี้แล้ว ก็น่าพิศวงที่ได้เห็นธรรมะเจริญงอกงาม  เมื่อยี่สิบปีก่อน การปฏิบัติในแนว 
ทางนีถื้อเปน็เรือ่งใหม่สำ�หรบัอนิเดีย และอาจารยผ์ูส้อนกย็งัไมเ่ปน็ทีรู่จ้กั  แตถ่งึกระน้ันกไ็ด้
มีผู้คนนับพันเริ่มมาเข้ารับการอบรมในแนวทางนี้

แตท่ีน่า่มหศัจรรยย์ิง่กวา่กค็อื การรบัใชธ้รรมะของธรรมบรกิร  ทีไ่ดใ้หค้วามชว่ยเหลอื
แก่ผู้เข้ารับการอบรมโดยไม่เห็นแก่เหน็ดเหน่ือย   ในสถานท่ีปฏิบัติช่ัวคราวท่ีไม่มีความพร้อม
ในด้านต่างๆ  ธรรมบริกรต้องพบกับความไม่สะดวกสบายหลายอย่าง  แต่พวกเขาก็ยังคง
ช่วยงานอย่างไม่เห็นแก่ตัวด้วยความรักความเมตตา

ตอนทีเ่ริม่มกีารกอ่สรา้งศนูยฯ์ ดเูหมอืนวา่สิง่อำ�นวยความสะดวกตา่งๆ จะช่วยให้การ
จัดการง่ายขึ้น  แต่กระนั้นก็ยังมีปัญหาเกิดขึ้น เพียงแต่ว่าในลักษณะที่ต่างออกไปเท่านั้น   
มีสิ่งปลูกสร้างใหม่ๆ เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทั้งยังต้องบำ�รุงรักษาและซ่อมแซมสิ่งที่สร้างขึ้นด้วย 

ไม่ว่าจะเป็นธรรมบริกรหรือผู้ช่วยอาจารย์ ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ครองเรือนที่มีภาระ      
รับผิดชอบต่อครอบครัวและอาชีพการงาน  แต่ก็ยังสละเวลาให้มากมาย ทั้งต้องอดทนกับ
ความไม่สะดวกสบายสารพัด ซึ่งนับเป็นเรื่องที่เหลือเชื่อ !  ไม่มีใครคิดถึงเงินทอง  พวกเขา
จะคอยเตอืนตัวเองวา่ ความเคารพท่ีได้รบันัน้ แทจ้รงิแลว้เปน็ความเคารพทีผู่ค้นมอบใหแ้ก่
ธรรมะ  พวกเขาเป็นเพียงตัวแทนของธรรมะเท่านั้น

แมจ้ะต้องเผชญิกบัความไม่สบายตา่งๆ แตพ่วกเขากย็งัคงยนิด ี “ดสู ิมผีูค้นมากมาย
กำ�ลังได้รับธรรมะ !”  นอกจากความยินดีนี้แล้ว พวกเขาจะได้รับอะไรอีกเล่า  อาจารย์ของ
เขาได้สืบทอดกฎระเบียบอันเข้มงวดมาจากบิดาทางธรรมของท่าน  และบางครั้งท่านก็ใช้
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คำ�พูดแรงๆ   ธรรมบริกรที่รับใช้ธรรมะโดยปราศจากอัตตา กลับได้รับคำ�ตำ�หนิว่า “เธอทำ�
อยา่งนีห้รอื ใชไ้มไ่ดเ้ลย ! ทำ�ไมเธอถงึไดท้ำ�อยา่งน้ัน”  น่ีคอืสิง่ทีพ่วกเขาไดรั้บจากบดิาทาง
ธรรมและคนอื่นๆ โดยไม่มีแม้แต่คำ�ขอบคุณ

เปน็การงา่ยทีใ่ครสกัคนจะพดูขึน้วา่ “เลกิซะดกีวา่ ใหอ้าจารยม์าทำ�เองกแ็ลว้กนั  เรือ่ง
อะไรฉันถึงจะต้องมาเสียเวลาอยู่ที่นี่กับพวกที่ไม่รู้จักบุญคุณคน” แต่พวกเขาก็หาได้พูดเช่น
นั้นไม่  เขายังคงรับใช้ต่อไป ทั้งๆ ที่ถูกตำ�หนิติเตียน 

นั่นเป็นเพราะมีเหตุผลที่ดีแฝงอยู่  เราไม่รู้หรอกว่าเราได้เคยสร้างบุญกุศลร่วมกันมา
กี่ชาติต่อกี่ชาติแล้ว  และผลบุญดังกล่าวได้ชักนำ�ให้เรามาพบเจอกันในชาติต่อๆ มา เพื่อจะ
ได้สร้างบุญกุศลร่วมกันอีก  หรือไม่ในชาติก่อนๆ เราก็คงได้เคยปฏิบัติร่วมกันมา  ทำ�ให้ใน
ชาตินี้เราได้มีโอกาสมาปฏิบัติด้วยกันอีก

ฉะนัน้ จงึไมใ่ชเ่พยีงแคว่า่เรามาเขา้รบัการอบรมหลกัสตูร 10 วนั แลว้ซาบซึง้ในธรรมะ
อย่างมาก จนเกิดความรู้สึกอยากจะรับใช้ธรรมะขึ้นมา  ไม่ใช่เลย !  แน่นอน นั่นอาจเป็นเหตุ 
ผลในชั่วขณะนั้น  แต่เหตุผลที่มากกว่านั้นคือ เราได้เคยรับใช้ธรรมะร่วมกันมาในชาติก่อนๆ   
การได้ลิ้มรสธรรมะมาไม่ทางใดก็ทางหนึ่งในอดีต ทำ�ให้เรามีความรู้สึกว่า “ขอให้ผู้คนมาก
ขึ้นๆ จงได้เข้ามาสัมผัสกับธรรมะและหลุดพ้นจากความทุกข์”

ในชาติก่อนๆ เรามีความเข้าใจว่า สัพพะทานัง ธัมมะทานัง ชินาติ การให้ธรรมะเป็น
ทานท่ีประเสริฐท่ีสุด ซ่ึงเร่ืองน้ีย่อมแจ่มชัดข้ึนทุกคร้ังท่ีเรารับใช้ธรรมะ  การท่ีเราทำ�งานหนัก 
แล้วบริจาคเงินทองมากมาย เพื่อสร้างสิ่งอำ�นวยความสะดวกต่างๆ ให้แก่ผู้ปฏิบัตินั้น เป็น
สิ่งที่ดีงาม เพราะเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น  ซึ่งเราก็ไม่ควรจะหยุดทำ�  แต่นั่นก็ยังไม่อาจเทียบ
ได้กับการให้ธรรมทาน 

ในชวีติของคนเรานัน้มคีวามผนัผวนเกดิขึน้เป็นธรรมดา หากสามารถยิม้รบักบัมนัได้ ก็
ถือว่าเราได้รบัของขวญัอนัล�ำ้ค่า   ของขวญัแห่งธรรมะนีม้ไิด้มาจากอาจารย์หรอืผูช่้วยอาจารย์
เท่านั้น ยังมาจากธรรมบริกรทั้งหลายด้วย

แมก้ารทำ�งานตลอดยีส่บิปทีีผ่า่นมาจะไดผ้ลเปน็ทีน่า่พอใจ แตก่ย็งัมงีานอกีมากทีต่อ้ง
ทำ�  ธรรมะย่อมอุบัติขึ้นในช่วงเวลาที่มีความทุกข์อันใหญ่หลวง  เมื่อความมืดมิดปกคลุมไป
ทั่ว เราย่อมต้องการแสงสว่าง ต้องการธรรมะ

ขา้พเจา้มองเหน็ความสวา่งไสวของอนาคต  ไมใ่ช่แคจ่ากกลุม่คนทีท่ำ�งานอยา่งไมเ่ห็น
แก่ตัวในปัจจุบันนี้เท่านั้น  คนรุ่นหลังที่ได้สั่งสมบารมีมาแต่อดีตชาติ ก็จะเข้ามาสืบสานงาน
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นี้ด้วย  แล้วธรรมจักรก็จะยังคงหมุนต่อไปได้
อย่างไรก็ตามอันตรายย่อมบังเกิดขึ้น ถ้ามีผู้แสวงหาประโยชน์จากธรรมะ  เพราะมัน

จะเป็นธรรมะได้อย่างไรกัน หากเราคาดหวังสิ่งตอบแทน  และถ้าคนที่หลงมัวเมาไปรับใช้
ผูท้ีก่ระหายในตำ�แหนง่อำ�นาจหรอืสถานภาพ กย็อ่มกอ่ใหเ้กดิความเสยีหายขึน้ได ้  ธรรมะ
จะไม่ใช่ธรรมะ เนื่องจากได้สูญเสียความบริสุทธิ์ไป  อันตรายอีกประการหนึ่งคือ การเพิ่ม
เติมบางสิ่งบางอย่างเข้าไปในธรรมะ เพื่อเอาใจคนบางกลุ่มหรือบางลัทธิ  เมื่อใดที่มีผู้เริ่ม
ทำ�เช่นนี้ ก็จะเป็นสัญญาณที่บ่งถึงหายนะอันใหญ่หลวงต่อการหมุนไปของธรรมจักร  เรา
ตอ้งไมเ่พิม่เตมิหรือลดทอนสิ่งใดเลย  ธรรมะนัน้บรสิุทธิแ์ละบริบรูณอ์ย่างทีส่ดุแล้ว  เกวลัง 
ปริปุณณัง  เกวลัง ปริสุทธัง

ผู้ที่รับใช้ธรรมะควรระลึกว่า ธรรมะมิได้แผ่ขยายไปเพราะพวกเขา  แต่เป็นเพราะถึง
เวลาของธรรมะที่จะต้องเผยแผ่ไปต่างหาก  พวกเขาเป็นแค่สื่อกลางเท่านั้น และก็ควรจะ
รู้สึกยินดีในหน้าที่ดังกล่าว  เพราะนับเป็นการสะสมบารมีและปัญญาที่ดียิ่ง ไปพร้อมๆ กับ
พัฒนาการปฏิบัติของตนเอง  นี่ไม่ใช่อานิสงส์ธรรมดาๆ

ผู้คนจำ�นวนมากที่ตกอยู่ในห้วงทุกข์ คือผู้ที่ได้เคยสั่งสมสังขารอันเป็นอกุศลเอาไว้ใน
อดตีชาต ิ แตก่ย็งัมผีูค้นอกีไมน่อ้ยเชน่กนัทีไ่ดส้ัง่สมสงัขารอนัเปน็กศุลเอาไว้ดว้ย  และบดัน้ี
ก็ถึงเวลาทีส่งัขารอนัเป็นกศุลดังกลา่วจะให้ผลเปน็ธรรมะแลว้  ไมว่า่จะเปน็ขา้พเจา้หรอืพวก
ท่านที่มอบธรรมะให้แก่คนเหล่านั้น เขาก็ย่อมได้รับธรรมะนั้นจากกรรมดีของเขาเองที่เขา 
ได้สั่งสมมาในอดีตชาติ  เราเป็นเพียงสื่อกลางเท่านั้น

ข้าพเจ้าชอบเล่าเรือ่งลกูสนุขัท่ีเดินอยูใ่ต้ท้องเกวยีน โดยคดิว่า “ฉันก�ำลงัแบกสมัภาระ
ทั้งหมดบนเกวียนนี้ ! แล้วเจ้านายกลับไปให้ความส�ำคัญกับเจ้าวัวสองตัวที่แค่เทียมแอก
เท่านั้น  ทั้งที่ฉันสิต้องแบกน�้ำหนักเกวียนทั้งหมดนั่น”  เจ้าลูกสุนัขที่น่าสงสาร 

ผู้ที่เข้ามารับใช้ธรรมะทั้งหลายไม่ควรจะมีความคิดเหมือนกับลูกสุนัขตัวนี้  ควรคิดว่า 
“ธรรมะต่างหากที่ทำ�งาน  ธรรมะทำ�ให้ฉันได้มีที่พึ่งอันแสนวิเศษ  ดีจริงๆ ที่ได้อยู่ใต้ร่มเงา 
ของธรรมะ” 

ขอให้จดจำ�โคลงสองบทของท่านกาบีร์ นักบุญผู้มีชื่อเสียงของประเทศนี้ที่ว่า “ข้ามา 
ที่นี่เพื่อเชื้อเชิญพวกเจ้า แต่ในมือของข้ามีขวานอยู่ด้ามหนึ่ง สำ�หรับผู้ที่พร้อมจะตัดศีรษะ
ตนเองทิ้งเท่านั้นที่สามารถร่วมทางไปกับข้าได้”  สิ่งแรกที่ต้องทำ�คือ ตัดศีรษะของท่านทิ้ง 
ขจัดอัตตาทั้งหมดเสีย แล้วจึงก้าวเข้ามา เพราะน่ันจะเป็นผลดีต่อตัวท่านเองและผู้ปฏิบัติ 
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ธรรมอื่นๆ  ข้าพเจ้ามั่นใจว่าผู้ที่ยอมตัดศีรษะตนเองทิ้ง ผู้ที่ไม่ได้รับใช้ธรรมะเพื่ออัตตานั้น  
ใชจ่ะมเีพยีงแคใ่นปจัจบุนันีเ้ทา่นัน้ หากจะมสีบืตอ่ไปรุ่นแลว้รุ่นเลา่  ทำ�ให้ธรรมะยงัคงความ
บริสุทธิ์ต่อไปได้

ข้าพเจ้าม่ันใจว่าจะมีผู้คนจำ�นวนมากที่ได้รับประโยชน์ ทั้งผู้ที่รับใช้ธรรมะเองและผู้
ที่มาเข้าปฏิบัติ  ธรรมะย่อมให้ผลทั้งสองทาง คือเป็นสิ่งที่ดี มีประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น

ขอใหธ้รรมะจงเจรญิงอกงาม  จงตัง้มัน่อยูใ่นธรรมะดว้ยการเจริญในธรรม  จงอยูภ่าย
ใต้ร่มเงาของธรรมะ  ขอให้ธรรมะจงเผยแผ่ออกไป เพื่อผู้คนมากขึ้นๆ ที่อยู่ในห้วงทุกข์บน
โลกนี้จะได้พึ่งพิงร่มเงาแห่งธรรมะ และหลุดพ้นจากความทุกข์  ขอให้ธรรมะจงแผ่ขยายไป 
เพื่อประโยชน์สุข เพื่อความหลุดพ้นของผู้คนจำ�นวนมาก 

ภวตุ สัพพะ มังคลัง



ท่ีบ้านธรรมะ แคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา 

26 สิงหาคม 2532

แก่นของธรรมะ 

สมาชิกครอบครัวธรรมะที่รักทั้งหลาย

พวกท่านล้วนเป็นศษิย์เก่าท่ีปรารถนาจะตัง้มัน่อยูใ่นวปัิสสนา  เจรญิก้าวหน้าไปบนเส้น
ทางนี ้และได้รับผลอันล�้ำเลิศจากธรรมะ  การที่จะก้าวหน้าไปบนเส้นทางธรรมได้นั้น สิ่งที่
ส�ำคัญยิ่งคือ ท่านต้องปฏิบัต ิ  ซึ่งในการปฏิบัติ ท่านก็ต้องมีความเข้าใจในธรรมะด้วย

ถ้าท่านไม่ลงมือปฏิบัติ เพียงแค่ยึดถือธรรมะเป็นคัมภีร์ ความเช่ือ หรือลัทธินิกาย  

ธรรมะก็ย่อมจะไม่ใช่ธรรมะสำ�หรับท่านอีกต่อไป  แต่ถ้าท่านเข้าใจถึงธรรมชาติที่แท้จริงอัน
เป็นแก่นแท้ของธรรมะแล้ว เปลือกนอกก็จะไม่มีความสำ�คัญอะไรเลย

การจะเข้าใจในธรรมะได้นั้น ท่านต้องเข้าใจว่าศีลคืออะไร ทำ�ไมเราจึงต้องรักษาศีล  
สัมมาสมาธิคืออะไร ทำ�ไมเราจึงต้องบำ�เพ็ญสัมมาสมาธ ิ  และปัญญาที่แท้จริงน้ันคืออะไร 

ทำ�ไมเราจึงต้องพัฒนาปัญญา
พระสัมมาสมัพทุธเจา้ทรงทำ�ใหผู้ค้นทัง้หลายไดป้ระจกัษแ์จง้ดว้ยประสบการณข์องตน

ว่า เหตุใดจึงต้องรักษาศีล  จากนั้นก็ทรงช่วยให้พวกเขาสามารถรักษาศีลได้จริงๆ   ในระดับ
ของเชาวน์ปัญญา เราอาจเข้าใจว่า “ฉันไม่ควรทำ�อย่างนั้น มันบาป  ฉันควรทำ�อย่างนี ้มัน
เป็นบุญกุศล” แต่ในชีวิตประจำ�วันเรากลับยังคงสร้างบาปกรรมไม่หยุดหย่อน  มีคัมภีร์
โบราณเล่มหนึ่งที่สะท้อนถึงเรื่องนี้เอาไว้ว่า

ชานาม ิธัมมัง นะ จะ เม ปะระวะฤทธ ิ
ชานาม ิอธัมมัง นะ จะ เม นิวะฤทธิ
เรารู้ดีว่าธรรมะคืออะไร แต่ก็ยังปฏิบัติตามไม่ได ้

เรารู้ดีว่าอธรรมคืออะไร แต่ก็ยังละเว้นไม่ได้
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พระองค์ทรงค้นพบวิธีการที่จะช่วยให้ผู้คนละเว้นจากการทำ�บาป  โดยทำ�ให้พวกเขา
ตระหนักถึงผลกรรมที่จะตามมาจากการเข่นฆ่า ลักขโมย ผิดลูกเมียผู้อื่น การกล่าวเท็จ ดื่ม
เหล้า หรือเสพสิ่งเสพติด

การสำ�รวจลึกเข้าไปภายใน จะทำ�ให้ท่านเริ่มประจักษ์ว่า “ฉันไม่อาจฆ่าใครได้โดยที่
ไม่มีความขุ่นมัวเกิดขึ้นในใจ เช่น ความโกรธเกลียด อาฆาตมาดร้าย หรือความขุ่นมัวอื่นๆ”  
นอกจากนี้ ท่านยังจะเข้าใจด้วยว่า “ทันทีที่ฉันมีความขุ่นมัวเกิดขึ้นในใจ ธรรมชาติจะเริ่ม
ลงโทษฉัน ทำ�ให้ฉันเป็นทุกข์ขึ้นมาเดี๋ยวน้ัน” พระพุทธองค์ทรงตระหนักถึงความจริงที่เป็น
สากลนี ้จึงได้ตรัสว่า

อิธะ ตัปปะต ิเปจจะ ตัปปะติ
คนทำ�บาปย่อมเดือดร้อนทั้งในปัจจุบันและอนาคต

เมล็ดพันธ์ุของอกุศลกรรมที่ท่านหว่านไว้ จะให้ทุกข์แก่ท่านในทันที และจะเจริญ
งอกงามจนให้ผลที่ขมจัด

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอุปมาว่า ถ้าท่านเอาเชือกมาฝั้นเกลียว มันย่อมจะขมวดแน่น
ขึ้นเรื่อยๆ  ทุกครั้งที่ท่านท�ำผิดศีล ก็เท่ากับได้ขมวดปมเชือกให้แน่นขึ้น  ลึกลงไปภายในใจ
ของท่านจึงมีแต่ความตึงเครียด  ท่านเคยชินที่จะตอบโต้ออกมาในลักษณะเดียวกันจนเป็น
นิสัย  ยิ่งถ้าท่านขมวดปมเชือกซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า ความทุกข์ของท่านก็ยิ่งจะเพิ่มพูนขึ้น  พระองค์
ตรัสว่า เป็นไปได้ที่ในระดับพื้นผิวของจิต  ท่านจะไม่รู้ตัวว่าได้ก�ำลังสร้างความตึงเครียดขึ้น
ในใจ  แล้วท�ำไมท่านจึงไม่รู้ล่ะ 

ถ้าท่านมองไปที่กองไฟซึ่งยังไม่มอดดับ จะเห็นขี้เถ้าชั้นหนาๆ ปกคลุมอยู ่จนดูราวกับ
ว่าถ่านนั้นไม่ได้กำ�ลังลุกไหม ้ไม่ได้คุไฟ  ในทำ�นองเดียวกันกับที่ 99 % ของจิตของท่านอาจ
กำ�ลังเผาไหม้อยู่  แต่อีก 1 % ของจิตในระดับพื้นผิวอาจหลงเพลินอยู่กับสิ่งที่น่าใคร่น่า
ปรารถนา  และเนื่องจากท่านไม่ได้มองเข้าไปข้างใน จึงไม่รู้ว่าตัวท่านเองกำ�ลังถูกเผาไหม้
อยู่

ทุกครั้งท่ีทำ�ผิดศีล ท่านมักจะมีข้อแก้ตัว  และโดยผิวเผินแล้ว ท่านก็ไม่รู้สึกสะทก-
สะท้านอะไร  ท่านบอกกับตัวเองว่า “ฉันฆ่าคนๆ นั้น เพราะเขาเป็นคนเลว”  หรือท่านอาจ



56    เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน

บอกว่า “เขาไม่คู่ควรกับของนั่นหรอก  แล้วที่ฉันเอาไปน่ะ มันจะผิดตรงไหน  ตอนนี้ฉันก็สุข
สบายดี”  หรือท่านอาจบอกว่า “ถึงฉันจะไปมีอะไรๆ กับเขา ก็ไม่ได้ทำ�ให้ใครเดือดร้อนนี ่ 
ฉันไม่ได้ไปทำ�ร้ายหรือข่มขืนเขา  เรายินยอมพร้อมใจด้วยกันท้ังสองฝ่าย แล้วมันผิดตรงไหน” 
หรือท่านอาจบอกว่า “ฉันแค่จิบไวน์นิดๆ หน่อยๆ เท่าน้ัน  ไม่ได้เมามายอะไร  มันผิดด้วยหรือ  

เวลาที่ไปงานสังคม แล้วมีคนยื่นแก้วไวน์ให้ ฉันก็รับไว้ นั่นไม่ได้รบกวนความสุขสงบของ  
ใคร มีแต่จะทำ�ให้ทุกๆ คนมีความสุขเสียอีก”

พระพุทธองค์คงจะแย้มพระโอษฐ ์แล้วตรัสว่า “คนเสียสติเท่านั้นที่มีความสุขกับขี้เถ้า
ทีป่กคลมุความจรงิเอาไว้  โดยหารูไ้มว่า่ลกึลงไปภายใน  ไฟกำ�ลงัคกุรุน่อยู ่ และตนเองกำ�ลงั
คอยเตมิเชือ้ใหก้บัมันอยูต่ลอดเวลา”  ทกุครัง้ทีท่ำ�ผดิศลี เทา่กบัทา่นไดเ้พิม่เชือ้ไฟลงไป  ซึง่
ก็จะทำ�ให้ท่านเป็นทุกข์มากขึ้นเรื่อยๆ  เรื่องนี้ไม่อาจเข้าใจได้ด้วยการถกเถียงหรืออภิปราย  

เว้นแต่ว่าท่านจะได้สำ�รวจลึกลงไปภายใน ซึ่งก็จะทำ�ให้ประจักษ์แจ้งว่า การกระทำ�ทุกชนิด 

ไม่ว่าจะเป็นกายกรรมหรือวจีกรรมที่ละเมิดต่อกฎของธรรมชาต ิล้วนเป็นการทำ�ร้ายตัวเอง
นอกจากนี ้ทา่นยงัจะไดพ้บวา่ เมือ่ใดทีท่า่นเริม่สรา้งบญุกศุล ไมว่า่จะโดยทางกายหรอื

วาจาก็ดี  เปลวไฟที่เผาไหม้อยู่ภายในจะมอดดับลง ทำ�ให้ท่านรู้สึกสงบ   พระผู้มีพระภาค
เจ้าทรงกล่าวว่า อิธะ นันทะต ิเปจจะ นันทะต ิกะตะ ปุญโญ อุภะยัตถะ นันทะต ิ เมื่อบุคคล
สร้างความเคยชินให้กับจิตให้คิดดีและก่อให้เกิดความสุขสงบอย่างแท้จริง การกระทำ�หรือ
การพูดอันเกิดจากจิตที่บริสุทธิ์ผ่องใส ย่อมนำ�มาซึ่งความสุขจากส่วนลึกของจิตใจ  มิใช่จาก
ขี้เถ้าที่ปกคลุมถ่านไฟ 

สมาธคิอืการทำ�จิตใหต้ั้งม่ัน  แลว้ทา่นจะทำ�จติให้ตัง้มัน่ไดอ้ยา่งไร  เหตใุดจงึตอ้งปฏบิตัิ
สมาธิวิธีนี ้  จากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าทรงพบว่า สัมมาสมาธิจะต้องเป็นสมาธิที่นำ�ไปสู่
ปัญญา   ฉะนั้น สิ่งที่ใช้ในการเพ่งพิจารณาเพื่อให้เกิดสมาธ ิจึงต้องเป็นความจริงที่เกี่ยวข้อง
กับร่างกายและจิตใจของเราเอง

พระองค์ทรงเรยีกจติส�ำนกึทีช่าวตะวนัตกรูจ้กัดว่ีา ปรติตจติ ซึง่หมายถงึส่วนเลก็ๆ ของ
จิต  อันที่จริงแล้วจิตทั้งหมดล้วนแล้วแต่มีการรับรู ้ไม่มีส่วนไหนที่ไม่มีการรับรู ้  ส่วนที่เรา
เรยีกว่าจติไร้ส�ำนกึนัน้จะรบัรูเ้วทนาทางกาย และมปีฏกิริิยาปรุงแต่งตอบโต้อยูท่กุขณะ    ใน
ขณะที่จิตส่วนพื้นผิวนั้นเปรียบเสมือนขี้เถ้าที่ปกคลุมถ่านไฟเอาไว ้ ซึ่งเราอาจเล่นเกมกับมัน
ด้วยการใส่น�้ำแข็งลงไปเพื่อให้รู้สึกว่าเย็น  แล้วเราก็มีความสุข    ถ้าท่านใช้ค�ำบริกรรมใน
การท�ำสมาธ ิ  ค�ำบรกิรรมนัน้จะอยูแ่ค่ในระดบัพืน้ผวิของจติเท่านัน้  ไม่ได้ลงไปถงึจติไร้ส�ำนกึ
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เลย   เช่นเดียวกับการสร้างมโนภาพ จินตนาการ การจูงจิต การเอาแต่ครุ่นคิด หรือใช้ 
อารมณ์ความรู้สึก  ก็ให้ผลอยู่แค่เฉพาะที่ส่วนเล็กๆ ของจิตหรือจิตส�ำนึก โดยไม่ได้ลงไปที่
ส่วนลึกเลย  แต่ท่านก็มีความรู้สึกเหมือนท่านมีความสงบอยู่

เวลาที่ท่านไปโรงภาพยนตร ์สถานบันเทิง หรือโรงละคร  จิตสำ�นึกที่ว้าวุ่นของท่านจะ
ถูกเบี่ยงเบนให้เพลิดเพลินไปกับสิ่งที่น่าใคร่น่าปรารถนา  เวลาที่ท่านดื่มเหล้าหรือเสพยา
เสพติด  จิตสำ�นึกก็จะมึนเมา จนทำ�ให้ท่านลืมความทุกข์ไปชั่วขณะ   ในทำ�นองเดียวกัน ถ้า
ท่านปฏิบัติสมาธิด้วยวิธีการต่างๆ ที่ทำ�ให้จิตเคลิบเคลิ้ม ท่านก็จะลืมความทุกข ์ลืมถ่านไฟ
ร้อนฉ่าที่กำ�ลังลุกโชนอยู่ภายใน

การตรสัรูข้องพระสมัมาสมัพทุธเจา้เกดิจากการสำ�รวจลกึเขา้ไปภายใน  จนเขา้พระทยั
ถึงกฎของเหตุและผลว่า เมื่อใดที่เรามีปฏิกิริยาปรุงแต่งตอบโต้ด้วยความชอบหรือความชัง 
ก็จะเกิดความทุกข์ตามมา  นี่เป็นกฎธรรมชาต ิ  พระองค์ได้ทรงพิจารณาอีกว่า เหตุใดเราจึง
ปรุงแต่งตอบโต้ออกไปเช่นนี้

ภายนอกอาจดูคล้ายกับท่านกำ�ลังตอบโต้ต่อสิ่งภายนอก ไม่ว่าท่านจะได้เห็น ได้ยิน 

ได้กลิ่น ได้รับรู้รส ได้สัมผัส หรือคิดถึงอะไรที่น่าพอใจ  ก็ดูเหมือนท่านมีปฏิกิริยาตอบโต้ต่อ
สิ่งที่มากระทบนี้ด้วยความชอบ  ในทำ�นองเดียวกัน เมื่อมีอะไรที่ไม่น่าพอใจมากระทบกับ
ทวารรับรู้ทางใดทางหนึ่ง ก็ดูเหมือนท่านจะตอบโต้ไปด้วยความไม่ชอบ  น่ันเป็นความจริง 

แต่ก็เพียงแค่ในระดับพื้นผิวเท่านั้น  เพราะยังขาดตัวเชื่อมไปอีกอย่าง ซึ่งท่านไม่สามารถจะ
เขา้ใจได ้ถา้หากไมไ่ดป้ฏบิตัวิปิสัสนา  กลา่วคอื ทา่นไมไ่ดต้อบโตต้อ่สิง่ภายนอกทีม่ากระทบ
กับทวารรับรู ้ แต่ตอบโต้ต่อเวทนาทางกายที่เกิดจากการกระทบนั้นต่างหาก   เมื่อมีเวทนา
ทางกายหรอืความรูส้กึทีน่า่พอใจเกดิขึน้ ทา่นกต็อบโตด้ว้ยความชอบ   เมือ่มคีวามรูส้กึทีไ่ม่
น่าพอใจเกิดขึ้น ท่านก็ตอบโต้ด้วยความชัง   ตราบใดที่ยังไม่เข้าถึงตัวเชื่อมนี ้ท่านก็ยังไม่ได้
ปฏิบัติลงไปถึงที่ส่วนลึกของจิต หากแต่อยู่เพียงแค่ในระดับพื้นผิวเท่านั้น

ผู้ท่ีปฏิบัติอยู่แค่ในระดับพื้นผิวของจิตนั้นกำ�ลังหลอกตัวเอง  เพราะจริงๆ แล้วการ
ปฏิบัติเช่นนั้นไม่ได้ช่วยอะไรเขาเลย  ท่านต้องลงไปที่ระดับลึก ให้ความสนใจแต่เฉพาะ
ปรากฏการณ์ทางกายและจิตของตนเอง แล้วเฝ้าสังเกตดูปฏิกิริยาที่มันมีต่อกันและกัน  
“จติไรส้ำ�นกึ” ท่ีอยูล่กึลงไปจะรบัรูถ้งึเวทนาทีเ่กดิขึน้กบัรา่งกายตลอดเวลา  จติและกายนัน้
เกี่ยวพันกันอย่างยิ่ง ไม่ว่าจะมีอะไรเกิดขึ้นที่จิต ก็ย่อมส่งผลไปถึงกายด้วย  และไม่ว่าจะมี
อะไรเกิดขึ้นที่กาย ก็ส่งผลไปถึงจิตด้วย
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พระโคตมพุทธเจ้าทรงเป็นบุคคลแรกของยุคนี้ (ก่อนหน้านั้นมีพระพุทธเจ้าหลาย
พระองคท์ีท่รงคน้พบในสิง่เดียวกนั) ท่ีคน้พบสจัธรรมดงักลา่ว   ทัง้ยงัทรงมพีระมหากรณุาธคิณุ
นำ�มาอบรมสั่งสอนแก่ชาวโลก  “ดูก่อน พวกท่านทั้งหลาย  นี้คือกฎของธรรมชาต ิ จงเข้าใจ
กฎนี้ด้วยตัวของท่านเอง เพื่อจะได้หลุดพ้นจากความทุกข์”

ผูท้ีห่ลงลมืความจรงิขอ้นีไ้ปอาจบอกวา่ “ไมว่า่จะไปปฏบิตักิบัอาจารยค์นไหน กเ็หมอืน
กันทัง้นัน้แหละ”  ขา้พเจา้กจ็ะตอบวา่  “ถา้ครอูาจารยข์องทา่นสอนใหเ้ฝา้สงัเกตเวทนาทาง
กาย แล้ววางอุเบกขาต่อเวทนานั้นๆ ก็เป็นการปฏิบัติที่เหมือนกัน  ไม่สำ�คัญว่าจะเรียก
วิปัสสนาหรือไม่ หรือจะเป็นคำ�สอนของพระพุทธเจ้าหรือของใคร”  แต่ถ้าครูอาจารย์ของท่าน
ไม่ได้สอนให้ปฏิบัติเช่นนี ้แล้วท่านยังบอกว่า “ครูของฉันก็สอนแบบเดียวกันนั่นแหละ”  ก็
เท่ากับท่านกำ�ลังทำ�ร้ายตัวเอง  เพราะท่านละเลยต่อเวทนาทางกาย อันจะทำ�ให้ท่านเฝ้า 
ปรุงแต่งตอบโต้ด้วยความชอบและความชังอยู่เรื่อยไป

เราต้องขจัดขี้เถ้าที่ปกคลุมความจริงข้างในออกไป  การปฏิบัติในแบบที่มีแต่จะทำ�ให้
ขี้เถ้าพอกพูนขึ้นนั้นไม่มีประโยชน์อะไร  แต่การปฏิบัติที่ช่วยกำ�จัดขี้เถ้าออกไป และทำ�ให้  
เรารู้สึกถึงความทุกข์ที่อยู่ภายในต่างหากที่มีประโยชน์

นี่คืออริยสัจข้อแรก “ดูส ิ ไฟกำ�ลังลุกไหม้เพียงใด มีความตึงเครียดเกิดข้ึนเพียงใด” 
สิ่งนี้จะประจักษ์แจ้งได้ก็ต่อเม่ือท่านเริ่มรู้สึกถึงเวทนาที่ร่างกาย  ทุกๆ เวทนาที่เกิดข้ึนล้วน
เปน็ทกุข์  เพราะความไมรู่จ้งึทำ�ใหท้า่นปรงุแตง่ตอบโตแ้ละสรา้งทกุขข์ึน้มา  แลว้เราจะหยดุ
ยั้งมันได้อย่างไร  ทำ�อย่างไรจึงจะปลดปล่อยจิตที่ตกเป็นทาสของความเคยชินเก่าๆ นี้ได ้

มีเพียงการปฏิบัติเท่านั้นที่จะช่วยได ้  การถกเถียงกันทางความคิด การอภิปราย หรือ
การยอมรบัความจรงิดว้ยศรทัธาไมอ่าจชว่ยอะไร  นอกจากจะเปน็แนวทางทีช้ี่แนะให้เราเห็น
ว่าควรปฏบิตัอิยา่งไร   แตห่ลงัจากนัน้เราตอ้งลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง   ผูท้ีต่อ้งการกา้วหนา้
ไปบนเส้นทางธรรม จะต้องเข้าใจว่านักวิปัสสนากำ�ลังปฏิบัติอะไร รวมถึงเหตุผลที่แท้จริง  
ว่าทำ�ไมเราจึงต้องปฏิบัติแบบนี้

แน่นอนว่าท่านไม่ควรจะดูแคลนผู้อื่น  ผู้ที่สอนวิธีการปฏิบัติที่ให้ผลเพียงแค่ในระดับ
เชาวนป์ญัญา กก็ำ�ลงัชว่ยเหลอืผูค้นอยูเ่ชน่กนั  อยา่งน้อยกส็ามารถชำ�ระจติสำ�นึกให้บรสิทุธิ์
ได้ในระดับหนึ่ง ซึ่งนับว่ามีประโยชน ์   แต่สำ�หรับการปฏิบัติของตัวท่านเอง ขอให้เข้าใจว่า
ความหลุดพ้นจะเกิดขึ้นได้ ก็ต่อเม่ือท่านได้ลงไปถึงรากเหง้าของเหตุแห่งทุกข์  ตราบใดที่
ท่านยังไม่ขจัดรากเหง้าของทุกข ์ท่านก็จะไม่สามารถขจัดทุกข์ของตนเองได้
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ธรรมะนั้นเป็นเรื่องง่าย แต่เราชอบทำ�ให้เป็นเรื่องยาก  ไม่มีอะไรที่จะง่ายไปกว่านี้อีก
แล้ว    ทีธ่รรมะถกูทำ�ใหเ้ปน็เรือ่งยาก กเ็พราะมกีารนำ�เอาปรชัญาความเช่ือตา่งๆ เข้าไปผสม
ปนเป   เพียงแค่ลงมือปฏิบัติเท่าน้ัน  อย่าไปทำ�ให้มันยุ่งยาก   ผู้ท่ีทำ�ให้การปฏิบัติยุ่งยากน้ัน
ย่อมทำ�ร้ายทั้งตนเองและผู้อื่น   ท่านได้พบกับหนทางที่แท้จริงแล้ว  แม้จะเป็นหนทางที่ยาว
ไกล เพราะการเปลี่ยนแปลงนิสัยเก่าๆ ของจิตต้องใช้เวลา แต่การเริ่มต้นก็ได้เกิดขึ้นแล้ว    

ถึงท่านจะได้เข้าอบรมไปเพียงคร้ังเดียว  แต่ก็นับว่าส่ิงดีๆ ได้เร่ิมต้นข้ึนแล้ว    ขอให้ใช้ประโยชน์
จากสิ่งนี ้และเริ่มขัดเกลาจิตในระดับที่ลึกที่สุด

เมื่อท่านปฏิบัติไปได้มากขึ้นๆ โดยรักษาศีล 5 ไปด้วย  ท่านก็จะเริ่มเข้าใจว่าการผิด
ศลีจะทำ�ใหข้ีเ้ถา้บนพืน้ผิวของจติเพิม่พนูขึน้   พรอ้มกนัน้ันยงัไดไ้ปกระพือเปลวไฟขา้งในดว้ย  

ฉะน้ัน ขอให้ตระหนักถึงความจริงของเปลวไฟ  ของความทุกข์ข้างใน   อย่าไปหลงอยู่กับข้ีเถ้า
บนพื้นผิว หรือส่วนเล็กๆ ที่เรียกว่าจิตสำ�นึกนี้

ขอใหเ้ขา้ใจดว้ยวา่ มเีพยีงการปฏบิตัเิทา่นัน้ทีจ่ะชว่ยใหท้า่นไดร้บัประโยชนจ์ากธรรมะ  

ถ้าท่านมาเข้าอบรมครั้งหนึ่ง แล้วไม่นำ�ไปปฏิบัติต่อทุกวัน  ท่านก็จะได้รับประโยชน์เพียง 
เล็กน้อย  หรือถ้าท่านมาเข้าอบรมปีละครั้ง แล้วไม่กลับไปปฏิบัติประจำ�วัน ท่านก็ไม่อาจ
เปลี่ยนแปลงนิสัยเก่าๆ ของจิตได ้ นิสัยเก่าๆ ที่มืดมนนี้จะต้องเปลี่ยนแปลง   ทุกครั้งที่ท่าน
ปฏิบัต ิท่านจะค่อยๆ เปลี่ยนแปลงนิสัยเก่าๆ ของจิตได้ทีละน้อยๆ  จนกระทั่งเมื่อท่านไปถึง
ขั้นที่สามารถชำ�ระจิตได้จนหมดสิ้นแล้ว นิสัยเก่าๆ ทั้งหลายในอดีตก็จะหายไป

ด้วยเหตุนี ้ท่านจึงต้องปฏิบัติอย่างจริงจัง  ขอให้ท่านใช้ประโยชน์จากสิ่งอำ�นวยความ
สะดวกอันแสนวิเศษ ณ ที่แห่งนี้  ข้าพเจ้าพบว่ากระแสธรรมะของที่น่ีพัฒนาข้ึนมากภายใน
ระยะเวลาไม่กี่ปีมานี ้ และตอนนี้ตัวท่านเองก็สามารถแบ่งปันกระแสนี้ให้แก่คนอื่นๆ ด้วย

เมื่อธรรมะเริ่มเจริญงอกงาม ก็จะเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป โดยที่ไม่มีใครหยุดยั้งได ้ 

ความเจรญิงอกงามภายนอกนัน้ชว่ยให้ผูค้นจำ�นวนมากไดร้บัประโยชน์  ในขณะทีค่วามเจรญิ
งอกงามภายในทำ�ให้ท่านได้รับประโยชน์  ถ้าตัวท่านเองไม่ได้รับประโยชน์ แต่มัวคิดถึง
ประโยชน์ของผู้อื่น  ก็ไม่ใช่เรื่องที่ถูกต้อง 

จงพัฒนาธรรมะเพื่อประโยชน ์เพื่อความผาสุก และความหลุดพ้นของตัวท่านเองและ
ผู้อื่น 

ภวต ุสัพพะ มังคลัง
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ธรรมทาน

ผู้ปฏิบัติธรรมจากทั่วโลก

พวกท่านทั้งหลายได้มาประชุมกัน ณ ที่นี้อีกครั้ง เพื่อร่วมกันหารือว่าจะช่วยเผยแผ่
ธรรมะให้ผู้คนทั่วโลกที่กำ�ลังมีความทุกข์ ได้เข้ามาสัมผัสกับธรรมะและหลุดพ้นจากทุกข์ได้
อย่างไร  นี่นับว่าเป็นเจตนารมณ์อันประเสริฐ

ผู้ที่ได้ลิ้มรสธรรมะจริงๆ จะรู้ว่าธรรมะนั้นวิเศษยิ่งนัก  เป็นธรรมดาที่เมื่อท่านได้ลิ้ม
ลองอาหารอร่อยๆ  กย่็อมจะเกดิความรูส้กึอยากแบ่งปันให้แก่เพือ่นฝงูและคนในครอบครวั
ด้วย  แต่ทว่าไม่มีสิง่ใดจะล�ำ้เลศิไปกว่าธรรมะอกีแล้ว  ธมัมะระสงั สพัพะระสงั ชนิาต ิ และ
ผู้ที่ได้ลิ้มรสธรรมะจริงๆ ก็จะเร่ิมรู้สึกถึงความเป็น เอหิปัสสิโก ว่า ช่างวิเศษเสียน่ีกระไร !   
คนอืน่ๆ น่าจะได้ลิม้ลองสิง่นีด้้วย   สิง่หนึง่ทีจ่ะเป็นเครือ่งชีว้ดัความก้าวหน้าของธรรมะกค็อื
ว่า เราเริ่มมีความรู้สึกเช่นนี้พัฒนาขึ้นในใจหรือไม่ 

สมมติวา่เรามีความรูส้กึดังกลา่วเกดิขึน้ และตอ้งการใหผู้ค้นมากขึน้ๆ ไดเ้ขา้มาลิม้รส
ธรรมะ  แต่ถ้าเรายังไม่มีวุฒิภาวะทางธรรมที่ถูกต้อง ก็ย่อมมีโอกาสที่จะก่อให้เกิดความ 
ผิดพลาดข้ึนได้  เราอาจคิดว่า “ฉันต้องการให้คนอ่ืนๆ ได้ก้าวเข้ามาบนเส้นทางธรรมมากข้ึน  
แตฉ่นัจะไดร้บัตำ�แหนง่อะไรละ่”  หรอืทีแ่ยก่วา่นี ้กอ็าจเริม่คดิคำ�นวณวา่ตวัเองจะไดร้บัเงนิ
เทา่ใด  “ฉนัจะชว่ยเหลอืผู้อืน่ใหไ้ด้ปฏิบัตธิรรม แตอ่ยา่งน้อยกน่็าจะมคีา่ตอบแทนให้ฉันบา้ง  
เพราะถึงอยา่งไรฉนักอ็ตุสา่หเ์สยีสละเวลาและอทุศิชีวติทุม่เทให้”  บางคนอาจไมค่ดิถงึเรือ่ง
ตำ�แหน่งหรือผลตอบแทน  แต่ลึกๆ ในใจอาจมีความต้องการอย่างแรงกล้าที่จะให้คนอื่นๆ 
ชื่นชมกับการรับใช้ธรรมะของตน “พวกเขาควรจะขอบคุณและเคารพนบไหว้ฉัน”  บุคคล
เหล่านี้ไม่มีความเข้าใจในธรรมะ ไม่เหมาะที่จะรับใช้ผู้อื่น เพราะลึกๆ แล้วเขามุ่งหวังเพียง
แต่จะรับใช้ตัวเองเท่านั้น  

ข้าพเจ้ายังจดจ�ำเร่ืองราวของเพื่อนร่วมปฏิบัติธรรมชาวมุสลิมคนหนึ่งที่ศูนย์ของท่าน
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อาจารย์อบูาขิน่ได้ดี   รูส้กึว่าเขาจะเป็นศาสตราจารย์หรอืผูช่้วยศาสตราจารย์ในมหาวทิยาลยั
ร่างกุ้ง   หลังจากเข้าปฏิบัติได้ 2-3 ครั้ง เขาก็มีความตั้งใจว่า “ฉันต้องรับใช้ธรรมะ แต่จะ
รับใช้อย่างไรไม่ให้เกดิอตัตา  เพราะถ้ามอีตัตาเกดิขึน้ กย่็อมจะไม่ใช่การรบัใช้ธรรมะ”  หลาย
วันผ่านไปโดยทีเ่ราไม่รูว่้าเขาท�ำอะไร  เขาเข้ามาทีศ่นูย์ในตอนเยน็  ทว่าไม่ได้ร่วมหลกัสตูร
การอบรม  เมื่อผู้ปฏิบัติเข้านอน เขาก็เข้าไปนอนที่ไหนสักแห่ง  และพอถึงเวลาประมาณสี่
ทุม่ครึง่ ซึง่เป็นช่วงทีค่นอืน่ๆ หลบักนั  เขากจ็ะลกุขึน้มา แล้วเอาถงัน�ำ้กบัไม้กวาดไปท�ำความ
สะอาดห้องน�ำ้เป็นเวลา 1-2 ชัว่โมง  จากน้ันจงึกลบัเข้านอน เพราะไม่ต้องการให้ใครล่วงรู้

นัน่เปน็งานทีค่นอืน่ๆ ไมอ่ยากทำ�  แมท้า่นอาจารยจ์ะไมอ่นุญาตให้ผูท้ีไ่มไ่ดเ้ข้าปฏบิตัิ
มาช่วย ทว่าศาสตราจารย์ผู้น้ันกลับรู้สึกว่า “ฉันเหมาะ ฉันควรจะทำ�” น่ีเป็นสำ�นึกท่ีจะรับใช้
ธรรมะโดยไม่คาดหวังว่าจะได้อะไรตอบแทน  เขาไม่ต้องการแม้แต่จะให้ใครมาช่ืนชมกับ
การกระทำ�ของตน  นี่คือการรับใช้ธรรมะที่บริสุทธิ์

แต่ละคนต้องส�ำรวจดตูวัเองว่า “เวลาทีฉั่นเกดิความรูส้กึกระตอืรอืร้นทีจ่ะรบัใช้ธรรมะ
นัน้ มคีวามเหน็แก่ตัวเจอือยูห่รอืไม่ ฉันต้องการอะไรหรอืเปล่า”  เมือ่ใดทีค่วามรูส้กึว่า “ฉัน
ต้องการบางอย่าง” หายไป  ท่านย่อมจะพร้อมรบัใช้ธรรมะในทกุสถานการณ์   “ถ้าฉนัต้อง
ไปท�ำความสะอาดห้องน�้ำ ฉันก็จะท�ำ  ถ้าฉันต้องไปยืนหน้าประตูเฝ้าศิษย์ ฉันก็จะท�ำ  ถ้า
วนัพรุง่นีฉ้นัต้องไปนัง่อยูบ่นธรรมาสน์เพือ่สอนธรรมะ ฉนักจ็ะท�ำ  ฉนัมาทีน่ีเ่พือ่รบัใช้ธรรมะ
เท่านั้น”  ถ้าท่านมีความคิดเช่นนี้ ก็แสดงว่าท่านเหมาะสมที่จะเข้ามารับใช้ธรรมะ

บางครัง้ในเวลาทีม่ผีูเ้สนอบางสิง่บางอยา่งแกอ่าจารยข์องข้าพเจ้า “ทา่นอาจารยค์รับ 
ผมจะสร้างตึกให้ที่นี่ เพื่อคนอื่นๆ จะได้เข้ามาพักอย่างสบาย  นี่เป็นสิ่งที่ผมจะบริจาคให้แก่
ศนูยเ์พือ่ใหค้นอืน่ได้ใชป้ระโยชน ์  แตเ่มือ่ใดทีผ่มหรอืคนในบา้นมา ทา่นตอ้งจองทีไ่วใ้หเ้รา
ด้วย”  แต่ท่านอาจารย์ก็คือท่านอาจารย์ ท่านจะเอ็ดตะโรออกมาว่า “ท่านต้องมาปฏิบัติ
ธรรมก่อน !  เราจะไม่รับบริจาคจากผู้ที่ไม่เคยเข้าปฏิบัติ และเราก็ไม่ต้องการรับบริจาค  
จากผู้ที่ถึงแม้จะเคยเข้าปฏิบัติ แต่ยังไม่มีความเข้าใจในธรรมะ !”

นี่เป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่ดีงามและบริสุทธิ์  เพียงความบริสุทธิ์นี้ก็ทำ�ให้ธรรมะมีพลัง
แล้ว  และนั่นก็จะทำ�ให้การรับใช้ผู้อื่นเป็นไปอย่างถูกต้อง  แต่ถ้าหากธรรมะถูกลดค่าลง 
และคนที่มีเงินพยายามจะซื้อหรือเข้ามาครอบงำ�ธรรมะแล้ว  ธรรมะก็จะกลายเป็นเพียงแค่
สินค้าในตลาด  เมื่อนั้นธรรมะจะช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างไร 

ฉะนั้น ทุกๆ คนที่มีส่วนรับผิดชอบต่อการจัดอบรมในศูนย์ปฏิบัติธรรมต่างๆ ทั่วโลก 
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ท้ังในปัจจุบันและอนาคต จึงควรสำ�นึกถึงความบริสุทธ์ิของธรรมะ  ขอให้มีความต้ังใจแน่วแน่
ว่า ท่านจะไม่ยอมให้ธรรมะที่บริสุทธิ์ต้องแปดเปื้อนหรือมัวหมอง

ไม่ใช่เร่ืองสลักสำ�คัญอะไรเลย ถ้าเราจะมีสิ่งอำ�นวยความสะดวกไม่ครบถ้วน หรือมี 
ผู้มาเข้าอบรมในศูนย์ปฏิบัติธรรมดังกล่าวน้อยลง ทว่าเราจักต้องให้ธรรมะอย่างถูกต้อง  
หากมีคนคิดว่า “การบริจาคของฉันจะทำ�ให้คนอื่นได้ประโยชน์”  เขาย่อมจะรู้สึกยินดีที่ได้
เหน็ผูอ้ืน่มคีวามสขุ  นีค่อืรางวลัทีย่ิง่ใหญท่ีส่ดุทีค่นผูน้ัน้จะไดจ้ากการใหแ้ละการรบัใชธ้รรมะ   
แต่ถ้าเขาขาดความเข้าใจในธรรมะเช่นนี้  เราก็ไม่ควรจะรับบริจาคจากบุคคลผู้นี้  แม้ว่าเขา
จะเคยมาเข้ารับการอบรมหลายครั้งแล้วก็ตาม   คำ�แนะนำ�นี้ไม่ใช่เฉพาะสำ�หรับอาจารย ์  
ผู้ช่วยอาจารย์ และฝ่ายจัดการในปัจจุบันเท่านั้น  หากรวมถึงชนรุ่นหลังต่อๆ ไปด้วย

ด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ คนบางคนอาจกล่าวว่า “วิปัสสนานี่วิเศษจริงๆ แต่วิธีอีก
วิธีของเรานีก่ดี็เหมือนกนั  ทำ�ไมถงึไม่เอามาผสมผสานเขา้ดว้ยกนัเลา่”   หรอื “โอ ้วธิปีฏบิตัิ
นี้วิเศษจริงๆ ! แต่น่าจะเอาความเชื่อของเราปนเข้าไปสักหน่อย หากผสมเข้าด้วยกันแล้ว    
ก็จะมีคนในชุมชนของเรามาเข้าร่วมด้วยอีกมาก”  ขอจงอย่าทำ�เช่นน้ันเป็นอันขาด !  ถ้าธรรมะ
ต้องแปดเปื้อนแล้ว ก็จะไม่อาจช่วยเหลือผู้อื่นได้เลย

การเพิม่เตมิสิง่ตา่งๆ เขา้ไปจะทำ�ให้วิธีการปฏบิตัไิมบ่ริสทุธ์ิ  ทา่นอาจารยอ์บูาข่ินเคย
กล่าวว่า ถ้าท่านเริ่มทำ�กิจกรรมอื่นๆ ในศูนย์ปฏิบัติธรรม  มารซึ่งฉลาดมากก็จะเริ่มได้ใจ 
“อึม วิเศษจริงๆ ยอดเยี่ยมดีแท้  ที่นี่น่าจะมีโยคะอาสนะ ศูนย์บำ�บัดรักษาโดยวิธีธรรมชาติ
ด้วย วิเศษจริงๆ”  มารจะหันเหความสนใจท้ังหมดไปยังกิจกรรมอ่ืนๆ  แล้ววิปัสสนาก็จะด้อย
ความสำ�คัญลง  นี่คือสิ่งที่จะต้องเกิดขึ้น

วธิกีารปฏบิตัอินัแสนวเิศษนีไ้ดส้ญูสิน้ไปจากประเทศซึง่เปน็ตน้กำ�เนดินีภ้ายในชัว่ระยะ
เวลาเพียง 500 ปี  เพราะผู้คนเริ่มเสริมแต่งหลายๆ อย่างเข้าไป  ทำ�ให้ธรรมะแปดเปื้อน 
ไม่บริสุทธิ์ จนให้ผลน้อยลง และค่อยๆ สูญสิ้นไป  ในประเทศอื่นๆ ก็เกิดเหตุการณ์ทำ�นอง
นี้เช่นกัน

แต่เรายังโชคดีที่มีเพื่อนบ้านประเทศหน่ึงได้รักษาความบริสุทธิ์ของวิธีการปฏิบัติน้ี   
สืบต่อกันมารุ่นแล้วรุ่นเล่า จนทำ�ให้เราได้มีโอกาสเรียนรู้วิปัสสนา  เราจึงมีหน้าที่ที่จะต้อง
รกัษาความบรสิทุธิน์ีไ้วใ้หช้นรุน่หลงั   เราทกุคนควรรูส้กึวา่ “ฉนัไดร้บัธรรมะทีบ่รสิทุธิด์ัง้เดมิ
แล้ว และจะต้องส่งต่อให้แก่ชนรุ่นหลัง โดยท่ียังคงความบริสุทธ์ิด้ังเดิมเอาไว้ด้วย”  การทำ�
ดังนี้จะช่วยให้คนอื่นๆ หลุดพ้นจากความทุกข์ได้อย่างน้อยก็อีกสองสามศตวรรษ
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นอกจากนี ้ขอใหส้ำ�รวจตวัทา่นเองดว้ยวา่ ความเคยชนิในอดตียงัมคีวามสำ�คญัอยูห่รอื
ไม ่  ถา้ทา่นตอ้งการรบัใชธ้รรมะ แตย่งัคงพดูวา่ “ฉนัมาจากนกิายนี ้ซึง่เปน็นกิายทีป่ระเสรฐิ
ท่ีสุด” แล้ว ก็แสดงว่าท่านยังไม่ยอมรับในธรรมะ  ท่านควรมีความคิด เอกายะโน มัคโค คือ 
“ฉันเชื่อมั่นว่าวิธีการนี้เป็นหนทางเดียวที่จะช่วยถอนรากถอนโคนกิเลสที่ฝังรากลึกออกไป
จากจิต  ตราบใดที่ยังไม่อาจขจัดกิเลสและความไม่บริสุทธิ์ที่ฝังรากลึกออกจากจิตได้ ฉันก็
จะไม่มีทางหลุดพ้น คนอื่นๆ ก็เช่นกัน  วิธีการนี้เป็นเพียงหนทางเดียวเท่านั้น”  ต่อเมื่อท่าน
มีความเชื่อมั่นเช่นนี้เท่านั้น จึงจะปวารณาตนเข้ารับใช้ธรรมะได้ในทุกสถานการณ์

ท่านต้องใช้วิจารณญาณของตัวเองจนถึงที่สุด  ถ้าท่านมีความตั้งใจจริงที่จะให้ธรรมะ
แผ่ขยายไป อยากให้ผู้คนที่มีความทุกข์ได้รับประโยชน์จากธรรมะมากขึ้นๆ ก็จงรักษา
เจตนารมณ์นี้ไว้  แต่ขอจงอย่าเพิ่งเข้ามารับตำ�แหน่งสำ�คัญใดๆ  หากท่านยังยึดติดอยู่กับ
ประเพณีความเชื่อเก่าๆ ของตนเอง ขอให้ชะลอไว้ก่อน  อย่าเพิ่งเข้ามารับหน้าที่ใดๆ

ข้าพเจ้ารู้ว่าผู้ที่มีความตั้งใจเช่นนี้มีอยู่ไม่น้อย  ขอให้พวกท่านได้รับผลบุญจากการ  
รับใช้ผูค้นทีท่กุขย์ากทัว่โลกในบทบาทหนา้ทีต่า่งๆ   ผูท้ีม่คีวามตัง้ใจดงักลา่ว แตย่งัไมก่ลา้
แข็งพอ ก็จงทำ�ให้ตัวเองตั้งมั่นในธรรมะเสียก่อน  การทำ�เช่นน้ีไม่ใช่เป็นการทำ�เพ่ือครู
อาจารย์ พระพุทธเจ้า หรือผู้อื่น  หากแต่เป็นการทำ�เพื่อตัวท่านเอง ซึ่งจะเป็นผลดีและเป็น
ประโยชน์ต่อตัวท่านเอง

ท่านอาจารย์ของข้าพเจ้าเคยกล่าวกับบรรดาศิษย์ของท่านที่สามารถเข้าถึงสภาวะ
นิพพานได้สมดังใจปรารถนาว่า “ท่านได้มอบทานที่ยิ่งใหญ่ที่สุดให้แก่ศูนย์ฯ แห่งนี้ เป็น 
กระแสสั่นสะเทือนอันแสนวิเศษของการเข้าถึงสภาวะนิพพาน” ฉะนั้น ถ้าท่านไม่ได้รับใช้
ธรรมะในหน้าท่ีใด  แต่มาในฐานะของผู้ปฏิบัติ ก็ขอให้ต้ังใจปฏิบัติจริงๆ  แม้ท่านจะไม่สามารถ
เข้าถึงสภาวะนิพพาน ก็ไม่เป็นไร  ความบริสุทธิ์ที่ท่านสร้างจะแผ่กระจายไป ทำ�ให้เกิด
กระแสสั่นสะเทือนที่บริสุทธิ์ ซึ่งนับได้ว่าเป็นการอุทิศที่ยิ่งใหญ่ที่สุดแล้ว  หากมีคนสักคน
บริจาคเงินหลายล้านรูปี โดยที่ไม่ได้สร้างกระแสสั่นสะเทือนที่ดี   ขณะที่อีกคนอาจจะไม่ได้
บริจาคอะไรเลย แต่ได้สร้างกระแสสั่นสะเทือนที่ดีให้ไว้ การบริจาคกระแสสั่นสะเทือนที่ดี 
กลับจะมีอานิสงส์ยิ่งใหญ่กว่า

เมื่อนั้นท่านย่อมสามารถรับใช้ธรรมะได้ในทุกสถานการณ์ โดยไม่จำ�เป็นต้องเป็น
อาจารย ์ผูช้ว่ยอาจารย ์ประธาน เลขานกุาร เหรญัญกิ คณะกรรมการ   ขอใหป้ฏบิตั ิ ปฏบิตัิ
เพื่อตัวท่านเองและผู้อื่น  จงช่วยกันสร้างกระแสสั่นสะเทือนที่ดีเพื่อตัวท่านเองและผู้อื่น
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ขอใหท้กุๆ ทา่น ไมว่า่จะมาจากประเทศใด ชมุชนใด หรอืวรรณะใด  จงเจรญิงอกงาม
ในธรรม เวลานี้ท่านมีโอกาสอันแสนวิเศษแล้วที่ได้พบกับธรรมะ ขอให้ทุกท่านจงเจริญ
งอกงามในธรรม !  หลุดพ้นจากความทุกข์และเป็นแบบอย่างที่ดีงามให้แก่ผู้อื่น เพื่อที่จะได้
น้อมนำ�พวกเขาให้เข้าสู่ธรรมะ และหลุดพ้นจากความทุกข์ จากเครื่องผูกรัดพันธนาการ

ขอให้ทุกๆ ท่านและสรรพสัตว์ทั้งหลาย จงประสบกับความสุขความสงบอันแท้จริง  
และหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง 

ภวตุ สัพพะ มังคลัง



การประชุมประจ�ำปีท่ีศูนย์ฯ ธรรมคีรี ประเทศอินเดีย 

4 มีนาคม 2533

ถาม-ตอบ

ถาม ขอให้ท่านอาจารย์ช่วยกรุณาอธิบาย
ว่า เหตุใดเราจึงมีความรู้สึกเจ็บปวดในขณะ
ที่ปฏิบัติคะ

ท่านอาจารย์ เวทนาหรือความรู้สึกทาง
กายนัน้มหีลายชนดิ ซึง่กม็าจากสาเหตทุีแ่ตก
ตา่งกนั   ถา้ทา่นไมเ่คยชนิกบัการนัง่ขัดสมาธิ
เป็นเวลานาน ก็อาจจะรู้สึกเจ็บปวดเพราะ 
ท่านั่งนั้น  หรือไม่ความเจ็บปวดก็อาจจะมา  
จากอาหารที่รับประทานเข้าไป หรือเพราะ
บรรยากาศรอบข้าง เช่น ถ้าอากาศร้อนจัด 
ก็อาจทำ�ให้เกิดรู้สึกร้อนรุ่มไปทั่วตัว  ฉะนั้น 
ความเจ็บปวดจึงเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ
ด้วยกัน

สาเหตุของความเจ็บปวดอีกประการคือ 
สังขารต่างๆ ที่สั่งสมมาแต่อดีต  ถ้าท่าน
ปฏิบัติอย่างถูกต้อง พลังสั่นสะเทือนของ  
อนิจจสัญญา (การระลึกรู้ถึงความไม่เที่ยง) 
ก็จะแรงกล้าขึ้น จนไปเขย่ากิเลสหรือความ
ไมบ่รสุิทธิต์า่งๆ ทีอ่ยูภ่ายในใหผ้ดุโผลข้ึ่นมา
บนพืน้ผวิเปน็จำ�นวนมาก  ในตอนแรกสงัขาร
อยา่งหยาบจะผุดโผลข่ึน้มากอ่น  กระทัง่เมือ่

สงัขารเหลา่นีถ้กูขจดัออกไปจนหมดสิน้ ทา่น
ก็จะบรรลุถึงความเป็นโสดาบัน 

กเ็หมอืนๆ กบัการกวาดพ้ืน ทีค่รัง้แรกเศษ
ผงชิ้นใหญ่ๆ จะถูกกวาดออกไปก่อน  ครั้ง
ต่อไปจึงเป็นเศษผงที่เลก็ขึ้น  พอกวาดครั้งที่
สาม ก็จะเป็นฝุ่นผงที่ละเอียด  และเมื่อท่าน
ใช้ไม้กวาดเล็กท่ีเล็กลง ก็จะสามารถปัดกวาด
ฝุ่นผงที่ละเอียดขึ้น จนกระทั่งในที่สุดเมื่อ
ท่านเช็ดถูพื้น ก็จะสามารถขจัดสิ่งสกปรกที่
ละเอยีดมากๆ ออกไป   การปฏบิตัวิปิสัสนา
ก็เช่นกัน  ท่านเริ่มด้วยการเคลื่อนจากความ 
หยาบไปสู่ความละเอียด จนถงึละเอียดที่สุด  
นี่เป็นกฎธรรมชาติ

ถาม การแบ่งแยกลัทธินิกายดูเหมือนจะ
เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการแบ่งชั้นวรรณะ 
เราจะทำ�อย่างไรเพื่อป้องกันเรื่องนี้ดี

ท่านอาจารย์ สำ�หรับข้าพเจ้าแล้ว  การแบ่ง 
แยกลทัธนิกิายเลวรา้ยยิง่กวา่เรือ่งของชนชัน้
วรรณะเสียอีก  แม้การแบ่งแยกด้วยข้ออ้าง
ของวรรณะจะเป็นพิษร้าย แต่ก็จำ�กัดอยู่แค่
ในอินเดีย  ขณะที่การแบ่งแยกลัทธินิกายใน
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ตอนนี้ได้เกิดขึ้นไปท่ัวโลก ทุกหนแห่งผู้คน 
ยดึมัน่ในลัทธคิวามเชือ่ของตนวา่ “นกิายของ
ฉันดีที่สุด”  สำ�หรับพวกเขาแล้ว ลัทธิความ
เชื่อกลับกลายเป็นธรรมะไป

ธรรมะนั้นคือกฎธรรมชาติที่เป็นสากล ไม่
ได้เป็นของลัทธิใดลัทธิหนึ่ง  ถ้ามีความรู้สึก
ขุ่นมวัเกิดข้ึนในใจของทา่น ทา่นกย็อ่มจะเปน็
ทุกข์   ถึงแม้ท่านจะเรียกตัวเองเป็นฮินดู พุทธ 
คริสต์ หรือมุสลิม ก็ไม่อาจเปล่ียนแปลงความ
จริงข้อน้ี  เพราะน่ีเป็นกฎธรรมชาติ  ในทำ�นอง
เดยีวกนั ถา้ทา่นขจดักเิลสความไมบ่รสิทุธิค์อื
โลภะ โทสะ โมหะออกไปจากใจได้  ท่านก็
จะรู้สึกเป็นอิสระและสงบสุข

ท่านอาจคิดว่าตัวเองศรัทธาในศาสนา 
ทัง้ๆ ทีไ่มไ่ดม้ธีรรมะอยูเ่ลย   ถา้เชน่นัน้ การ
ประกาศความเป็นศาสนิกก็ปราศจากความ
หมาย แต่ถ้าศาสนิกชนนั้นๆ เปี่ยมไปด้วย
ธรรมะและเป็นคนดี  เขาก็ย่อมจะช่วยสร้าง 
สรรค์สังคมท่ีดีงาม  ฉะน้ัน ตราบใดท่ีผู้คนยัง
คงมีความรู้สึกแบ่งแยกทางศาสนา ก็ไม่มีทาง
ท่ีจะเกิดสันติสุขข้ึนในโลกได้  เช่นเดียวกัน ถา้
ในประเทศนี้ยังคงมีการแบ่งแยกชั้นวรรณะ 
ก็ไม่มีทางที่จะเกิดความสงบสุขขึ้นได้

พระพุทธองค์ทรงติเตียนการแบ่งแยกชั้น
วรรณะ โดยตรัสว่า คนเราไม่ได้เป็นพราหมณ์ 
(วรรณะที่สูงที่สุดในอินเดีย) เพียงเพราะถือ
ก�ำเนิดจากบิดามารดาที่เป็นพราหมณ์  หาก
แต่เราจะเป็นพราหมณ์ได้ก็ด้วยการช�ำระจิต

ให้บริสุทธิ์เท่านั้น  ส่วนผู้ที่อยู่ในวรรณะศูทร 
(วรรณะต�่ำ) โดยชาติก�ำเนิด  ก็สามารถเป็น
พราหมณ์ได้ด้วยการช�ำระจิตให้บริสุทธิ์

ฉะน้ัน ท่านจึงต้องให้ความสำ�คัญกับธรรมะ 
และช่วยกันอธิบายว่า ทั้งการแบ่งแยกลัทธิ
ศาสนาและช้ันวรรณะลว้นเปน็ศตัรขูองธรรมะ  
ไม่สำ�คัญว่าคนผู้นั้นจะมาจากวรรณะหรือ
ศาสนาใด  หากเขาไม่ใส่ใจที่จะดำ�เนินชีวิต
อย่างมีศีล สมาธิ ปัญญาแล้ว ก็ย่อมจะใช้ชีวิต
ไปโดยสูญเปล่า เป็นภัยท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน

ถ้าท่านตั้งมั่นอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญาแล้ว  
ไม่ว่าท่านจะอยู่ในศาสนาใด ก็ย่อมจะเป็น
ศาสนกิชนทีด่ ีทีเ่ขา้ถงึความหลดุพน้ และชว่ย
สร้างสรรค์สังคมที่ดีงาม

แต่เรื่องน้ีใช่จะเน้นย�้ำกันแค่ด้วยการ    
ถกเถียงอภิปราย หากต้องลงมือปฏิบัติจริง  
ผู้ที่ได้เริ่มปฏิบัติวิปัสสนาจะพบว่า ป่วยการ
เปล่าที่จะภาคภูมิใจในศาสนาของตนโดย  
ไม่พัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา  แต่ถ้าเขาก�ำลัง
พฒันาทัง้สามสิง่น้ีอยู ่เขาจะเป็นคนในศาสนา
ใดก็ได้

ถาม ผู้ท่ีนับถือศาสนาฮินดู เชน หรือมุสลิม 
จะสามารถประกอบศาสนกิจในศาสนสถาน
ของตน โดยพัฒนาความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาไปด้วยได้หรือไม่

ท่านอาจารย์ ได้ ถ้าเข้าใจวิธีการปฏิบัติ
วปิสัสนาอยา่งถกูตอ้ง  ถงึแมว้า่ในขณะทีท่า่น
เข้าร่วมพิธีทางศาสนา ท่านก็ตระหนักว่าสิ่ง
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เหลา่นีไ้ม่มีความหมาย ไมมี่แกน่สาร  แตถ่า้
ครอบครัวของท่านเข้าร่วมพิธีดังกล่าว  ท่าน
กค็วรจะไปทีน่ัน้ๆ กบัพวกเขาดว้ย เพือ่ความ
สมัพนัธอ์นัดใีนครอบครวั  ทา่นไมค่วรจะเปน็
ชนวนให้เกิดการต่อต้าน  ถ้าท่านต้องก้มกราบ 
ก็ก้มกราบ  

แต่ท่านจะก้มกราบอย่างไรนั้น  ท่าน
อาจารย์ของข้าพเจ้าสอนว่า ไม่ให้เราก้มกราบ
ตามๆ กันแบบเครื่องจักร  ตอนที่ก้มกราบ 
ครัง้แรก ขอใหร้ะลกึรูถ้งึเวทนาตรงกระหมอ่ม
ไปพร้อมๆ กับเข้าใจในอนิจจังด้วย  พอก้ม
กราบครั้งที่สองก็ให้เข้าใจในทุกขัง  ครั้งที่
สามก็ให้เข้าใจในอนัตตา

เมื่อใดก็ตามที่ท่านแสดงความเคารพ  
โดยเข้าใจในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาด้วย
ประสบการณ์จริง ก็เท่ากับท่านได้แสดงความ
เคารพตอ่ธรรมะ จงึไมม่อีะไรผดิ  แต่ถา้ทา่น
เชื่อว่าการก้มกราบรูปเคารพในวัด มัสยิด 
หรือโบสถ์ จะช่วยให้ท่านหลุดพ้นจากความ
ทุกข์แล้วล่ะก็ แสดงว่าท่านไม่ใช่เป็นนัก
วิปัสสนาที่ดี 

เราไม่อาจบอกได้ว่าศาสนสถานที่ใดดี
หรือไมด่ ี กระแสสัน่สะเทอืนทีเ่กดิขึน้นัน้ ขึน้
อยู่กับประเภทของผู้คนที่ไปที่นั่น  เมื่อใดที่
ทา่นพฒันาไปถงึขัน้ท่ีสามารถจดจอ่อยูแ่ตก่บั
เวทนาภายในกายได้อย่างมั่นคงแล้ว ท่านก็
จะเริม่รบัรู้ถงึกระแสสัน่สะเทือนจากภายนอก
ด้วย เช่น เวลาที่มีคนสองคนนั่งอยู่ตรงหน้า

ทา่น ซึง่ดเูผนิๆ แลว้ไมม่อีะไรแตกตา่งกนัเลย  
แต่คนหนึ่งกำ�ลังถูกเผาไหม้ด้วยความทุกข์ที่
อยู่ภายใน  ขณะที่อีกคนมีแต่ความสงบเย็น  
ท่านจะรู้สึกได้ว่ามีความร้อนแผ่ออกมาจาก
คนๆ แรก และมกีระแสทีส่งบเยน็ออกมาจาก
อีกคน

น่ันเปน็พฒันาการในข้ันทีส่งูข้ึนไป  แตท่กุ
คนก็ต้องไปถึงข้ันน้ี และสามารถรับรู้ถึง
กระแสสั่นสะเทือนของบรรยากาศที่อยู่รอบ
ตัวได้ 

ท่านอาจารย์ของข้าพเจ้ามีวิธีการส่วนตัว
ที่จะวัดความก้าวหน้าในธรรมะของศิษย์  ที่
ย่างกุ้งมีการแสดงจากสหรัฐอเมริกาชุดหน่ึง
ชื่อว่า “สเก็ตน�้ำแข็งหฤหรรษ์ (Holiday On 

Ice)”  ตอนนั้นขณะที่ข้าพเจ้าก�ำลังปฏิบัติอยู่
ในหลักสูตร ท่านได้แนะน�ำให้บุตรชายของ
ข้าพเจ้าซื้อบัตรทั้งครอบครัวไปเข้าชมการ
แสดงนี้ในวันที่ข้าพเจ้าจบหลักสูตร  วันนั้น
ท่านอาจารย์บอกกับข้าพเจ้าว่า “โกเอ็นก้า 
ลูกๆ ของเธอซื้อตั๋วให้เธอไปดูโชว์ เธอควร 
จะไปกับพวกเขานะ”  

ในใจข้าพเจ้านั้นคิดว่า “เราเพิ่งออกจาก
หลักสูตรสิบวัน  แต่ตอนนี้ท่านอาจารย์กลับ
ให้เราไปดูโชว์ที่มีหญิงสาวนุ่งน้อยห่มน้อย
ออกมาเต้นยั่วยวน  ท่านคงต้องมีเหตุผล 
อะไรบางอย่างแน่”  ข้าพเจ้าจึงยอมไป

เราได้ที่นั่งแถวหน้าสุด  และทันทีที่นั่งลง 
ข้าพเจ้าก็รู้สึกถึงบรรยากาศที่ปั่นป่วนมาก 
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จนเกิดอาการคลื่นเหียน อยากอาเจียน  เรา
ทนดูอยู่ได้ไม่เกินสองนาที

วนัตอ่มาเรากลบัไปท่ีศนูยฯ์ ท่านอาจารย์
ถามข้าพเจ้าว่า “โกเอ็นก้า เธอชอบโชว์นั่น
หรือเปล่า”

“อึม ท่านอาจารย์…”
“เธอรู้สึกอย่างไรบ้าง”
ข้าพเจ้าจึงเล่าประสบการณ์ให้ท่านฟัง
“สาธุ สาธุ สาธุ” ท่านอาจารย์กล่าว “ฉัน

ใหเ้ธอไปทีน่ัน่ กเ็พือ่ดวูา่เธอจะรบัรูถ้งึกระแส
สัน่สะเทอืนทีเ่กดิขึน้ภายนอก ไมใ่ชเ่ฉพาะแต่
ภายในกายได้หรือไม่”

อีกคร้ังหลังจากจบการอบรม ท่านอาจารย์
บอกใหข้า้พเจ้าแวะไปท่ีเจดียช์เวดากองกอ่น
กลับบ้าน  โดยให้ขึ้นบันไดไปกราบสักการะ
รูปเคารพในศาลแห่งหนึ่ง ท่านไม่เคยขอให้
ข้าพเจา้ไปทีน่ัน่มากอ่น  ขา้พเจา้จงึรูส้กึสงสยั
ว่าท่านมีวัตถุประสงค์อะไร  แต่ก็ตอบตกลง 
เพราะทราบดีว่าท่านคงไม่ได้ขอให้ไปท่ีน่ัน
โดยไร้เหตุผล  เจดีย์ชเวดากองเป็นสถานที่
ศักดิ์สิทธ์ิ ที่มีพระเกศาธาตุขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ประดษิฐานอยู ่ ขา้พเจา้
เคยไปนัง่สมาธใินบรเิวณทีส่งบเงยีบของทีน่ั่น
หลายครั้ง จึงทราบว่ามีกระแสสั่นสะเทือนที่
ดีมาก

แตค่ร้ังนีเ้กดิอะไรขึน้กนันี ่ ขณะทีก่ม้กราบ 
ข้าพเจ้ากลับไม่สามารถเงยศีรษะขึ้นได้  มัน
เหมือนกับมีเหล็กเหลวร้อนๆ ราดลงมาที่สัน

หลังของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้ารู้สึกหนักอึ้งและ 
เจ็บปวดมาก เป็นอย่างนี้อยู่วันเต็มๆ 

เย็นวันถัดมาข้าพเจ้าไปพบท่านอาจารย์  
ท่านถามข้าพเจ้าว่า “เม่ือวานเธอได้ไปท่ี      
เจดีย์ชเวดากองมาหรือเปล่า”

“ครับท่าน”
“แล้วเกิดอะไรขึ้น”
ข้าพเจ้าไม่ตอบ เพราะคิดว่าท่านอาจารย์

นบัถอืศาสนาพทุธมาแตก่ำ�เนดิ  หากพดูออก
ไป จะทำ�ร้ายจิตใจท่านได้  แต่ท่านก็ยังรุกต่อ  
ข้าพเจ้าจึงต้องสารภาพความจริงว่า “ท่าน
อาจารย์ครับ จนถึงตอนน้ีผมยังก้มลงกราบ
ไม่ได้เลยครับ เพราะที่หลังมันตึงเหลือเกิน”

“สาธุ สาธุ สาธุ ฉันส่งเธอไปท่ีน่ัน ก็เพ่ือจะ
ดูว่าเธอรู้สึกอย่างไร  คนที่ไปกราบสักการะ
ในศาลนั้นล้วนแล้วแต่เต็มไปด้วยความโลภ  
พวกเขาอธิษฐานขอน่ันขอน่ี แล้วยกหินข้ึน
เสี่ยงทาย  ถ้าสามารถยกหินขึ้นได้ ก็แสดง
วา่จะประสบความสำ�เรจ็ในสิง่ทีข่อ  แตถ่า้ไม่
สามารถยกหินขึ้นได้ ก็แสดงว่าจะไม่สมหวัง  
ฉะนั้นแล้วกระแสสั่นสะเทือนในบริเวณนั้น  
จะเป็นอะไรไปได้ นอกจากโลภะ”

นักวิปัสสนาที่ดีจะสามารถรับรู้ถึงความ
แตกต่างของกระแสสั่นสะเทือนในที่ต่างๆ 
หรือของบุคคลต่างๆ แต่น่ันไม่ใช่เร่ืองท่ีจะนำ�
มาพูดคุยกัน เพราะจะเป็นการเพิ่มพูนอัตตา
ตนเองได้  ถ้าท่านพบว่าสถานที่บางแห่งมี
กระแสสั่นสะเทือนที่ไม่ดี ก็ไม่ต้องบอกใคร 
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แค่ยิ้มรับ แผ่เมตตา แล้วจากไป  ไม่ว่าท่าน
จะไปวัด มัสยิด หรือโบสถ์ก็เช่นกัน ให้รับรู้ถึง
กระแสส่ันสะเทือนท่ีเกิดข้ึน  ถ้าเป็นกระแสสัน่
สะเทือนที่ดี ก็เป็นเรื่องดี  แต่ถ้าเป็นกระแส
ส่ันสะเทือนที่ไม่ดี ก็ไม่ต้องวิพากษ์วิจารณ์
อะไร ใหแ้ผเ่มตตาอยา่งยิม้แยม้ แล้วออกไป 

ผูป้ฏิบัติวิปัสสนาควรจดจำ�ไวเ้สมอวา่ การ
รักษาอุเบกขาต่อเวทนาภายในกายเท่านั้นที่
จะนำ�เราไปสู่จุดหมายปลายทางได้ 

ถาม ที่อินเดีย การท่องค�ำบริกรรม     
สวดมนต์ และการสร้างมโนภาพนั้น มีความ
ส�ำคัญอย่างยิ่งกับการปฏิบัติสมาธิ แล้ว   
เหตุใดท่านจึงเน้นย�้ำว่าเราไม่ควรให้ความ
ส�ำคัญกับเรื่องดังกล่าว แต่ควรให้ความ
ส�ำคัญทั้งหมดกับลมหายใจและเวทนาที่เกิด
ขึ้นตามธรรมชาติ

ท่านอาจารย์ เราไม่ได้ต่อต้านการท่อง  
ค�ำบริกรรมหรือการสร้างมโนภาพ  วิธีการ
เหล่านี้ต ่างก็มีคุณค่าในตัวเอง และเป็น 
เครื่องมือที่วิเศษในการท�ำสมาธิ  ถ้าท่าน 
สร้างมโนภาพเป็นรูปใดรูปหนึ่ง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเป็นรูปของผู้ที่ท่านมีความเลื่อมใส
ศรัทธาอย่างสูง  จิตใจของท่านก็จะสงบเย็น
ลงและเป็นสมาธิ  ในท�ำนองเดียวกนั ถ้าท่าน
ท่องค�ำใดค�ำหนึ่งซ�้ำๆ กัน จิตของท่านก็จะ
สงบและบรสิทุธิข์ึน้ด้วย  แต่นัน่เป็นการช�ำระ
จิตเพียงแค่ในระดับพื้นผิวเท่านั้น  เพราะยัง
คงมีความไม่บริสุทธิ์ต่างๆ นอนเนื่องอยู่ใน

ระดับที่ลึกลงไป
เป้าหมายของการปฏิบัติวิปัสสนาน้ัน 

ไม่ใช่เพื่อทำ�ให้จิตเป็นสมาธิ หรือชำ�ระจิตให้
บริสุทธิ์แค่ในระดับพื้นผิว  หากแต่เพื่อชำ�ระ
จิตให้บริสุทธิ์ถึงในระดับที่ลึกที่สุด

คำ�ทุกคำ�ล้วนมีกระแสสั่นสะเทือนของตัว
มันเอง โดยเฉพาะคำ�ที่เป็นพีชมนต์ (มนต์  
พ้ืนฐาน) เม่ือท่านท่องไปบ่อยๆ เข้า ก็จะสร้าง
กระแสสั่นสะเทือนข้ึนมาห่อคลุมตัวท่านไว้  
ซึ่งก็เป็นเรื่องที่ดีในระดับหนึ่ง เพราะมันจะ 
ทำ�หน้าที่เสมือนเกราะกำ�บังไม่ให้กระแสสั่น
สะเทือนที่ไม่ดีมารบกวนท่าน  แต่ความไม่
บริสุทธิ์ที่ฝังรากลึกไม่มีโอกาสที่จะถูกขจัด
ออกไปได้  นอกจากนี้ ท่านยังจะไม่สามารถ
ค้นพบได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับกายและจิตของ
ทา่น   ในขณะทีม่คีวามไมบ่รสิทุธิ ์อยา่งความ
โกรธ ความกลวั ความใคร ่หรอือตัตาเกดิขึน้ 

ความไม่บริสุทธิ์ใดๆ ที่เกิดขึ้นในจิต ย่อม
ก่อให้เกิดเวทนาข้ึนท่ีร่างกายด้วย  เพราะกาย
และจิตน้ันมีความเช่ือมโยงจนส่งผลกระทบ
ต่อกัน   ถ้าจิตมีความคิดท่ีเป็นกุศล ท่านก็จะ
ได้พบกับเวทนาที่น่าพอใจ  แต่ถ้าจิตเต็มไป
ด้วยความขุ่นมัว ท่านก็จะได้พบกับเวทนาที่
ไม่น่าพอใจ  นี่เป็นกฎธรรมชาติ   เมื่อความ
ไมบ่รสิทุธิใ์นใจทำ�ใหเ้กดิเวทนาทีไ่มส่บายขึน้ 
ท่านก็มีปฏิกิริยาตอบโต้ต่อเวทนาน้ันด้วย
โทสะ  แล้วปฏิกิริยาดังกล่าวก็จะก่อให้เกิด
เวทนาที่ไม่น่าพอใจอีกแบบหนึ่งขึ้นมา  จาก
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นั้นท่านก็มีปฏิกิริยาต่อเวทนาที่เกิดขึ้นน้ีอีก  
ฉะนัน้ ปฏกิริยิาทีท่า่นมตีอ่ความไมบ่รสิทุธิจ์งึ
ไดเ้พิม่พนูขึน้เพราะเวทนาเหลา่นี ้ และเวทนา
เหล่านีก็้ทบทวขีึน้เพราะความไม่บรสิทุธิ ์ นับ
เปน็จดุเร่ิมต้นของวฏัจักรอนัชัว่รา้ยท่ีพอกพูน
ขึ้นเรื่อยๆ 

พระบรมศาสดาทรงค้นพบว่า การจะยุติ
วงจรอันช่ัวร้ายน้ีได้ ท่านต้องเฝ้าสังเกตเวทนา 
อย่างมีอุเบกขาโดยเข้าใจถึงความไม่เที่ยง  
ทัง้นีก็้เพราะ เวทะนาปัจจะยา ตัณหา  เวทนา
เป็นปัจจัย ตัณหาจึงเกิด มีแต่เวทนาที่น่า
พอใจทางกายเท่าน้ันทำ�ให้ท่านเกิดความชอบ
และยึดติดไปกับมัน ไม่ใช่อะไรอื่น  ดูเผินๆ 
แล้วเหมือนท่านจะโหยหาสิ่งท่ีอยู่ภายนอก 
อย่างรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส  แต่อันที่จริง
ยังมีช่องว่างระหว่างวัตถุภายนอกกับปฏิกิริยา
ทีท่า่นตอบสนอง  ซึง่ชอ่งวา่งนีเ้องทีพ่ระพุทธ
องค์ทรงค้นพบและตรัสรู้ 

ไม่ใช่ว่า สฬายะตะนะปัจจะยา ตัณหา 
เพราะมอีายตนะรบัรูเ้ปน็ปจัจยั ตณัหาจงึเกดิ  
หากแต่เป็น สฬายะตะนะปัจจะยา ผัสโส  
ผัสสะปัจจะยา เวทะนา  เวทะนาปัจจะยา 
ตัณหา เพราะมีอายตนะรับรู้เป็นปัจจัย ผัสสะ
จึงเกิด  เพราะมีผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึง
เกิด  เพราะมีเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงเกิด  
ช่องว่างที่ขาดหายไปนี้ถูกค้นพบโดยพระผู้มี
พระภาคเจ้า  ถ้าท่านไม่นำ�มันไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ ก็เท่ากับท่านไม่ได้ปฏิบัติตามคำ�

สอนท่ีจะนำ�พาตัวท่านไปสู่จุดหมายปลายทาง
เมื่อผู้คนให้ความสำ�คัญกับกระแสสั่น

สะเทือนท่ีสร้างข้ึนหรือภาพท่ีจินตนาการข้ึน
มา  เขาก็จะไม่สนใจความรู้สึกที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ  แต่ถ้าเขาเริ่มสังเกตความรู้สึกที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เขาก็จะลงไปถึงส่วน  
ลึกท่ีสุดของจิต และขจัดความไม่บริสุทธ์ิออก
ไปได้

เราไม่ได้มาที่นี่เพื่อวิพากษ์วิจารณ์ผู้ที่ใช้ 
วิธีการท่องคำ�บริกรรมหรือสร้างมโนภาพ  
แตส่ำ�หรบัผูท้ีเ่ชือ่มัน่วา่แนวทางทีป่ฏบิตัอิยูน้ี่
จะนำ�พาไปสู่จุดหมายปลายทางได้อย่าง
แน่นอนแล้ว ก็ต้องให้ความสำ�คัญกับเวทนา  
ไม่ว่าจะเป็นเวทนาที่น่าสบาย ไม่น่าสบาย 
หรือเฉยๆ  ก็ให้เฝ้าสังเกตดูด้วยความเข้าใจ
ในอนิจจัง  และเมื่อความเข้าใจนี้แรงกล้าขึ้น
เร่ือยๆ ทา่นกจ็ะสามารถชำ�ระจิตในระดบัลกึ 
จนกระทั่งไปสู่จุดหมายปลายทางที่อยู่เหนือ
เวทนาได้ 

ถาม ทา่นไดพ้ดูถงึบทบาทหนา้ทีข่องพวก
เรา รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างธรรมบริกร 
กรรมการ และผู้ช่วยอาจารย์อยู่บ่อยครั้ง  
ท่านพอจะอธิบายเรื่องน้ีอีกสักครั้งจะได้ไหม
ครับ

ทา่นอาจารย ์ขา้พเจา้กย็งัคงพดูอยา่งเดมิ
นั่นแหละ  ผู้ที่เข้ามารับใช้ธรรมะโดยหวังผล
ตอบแทนทางวตัถ ุหรอืแมแ้ตม่วีตัถปุระสงค์
แอบแฝงเพ่ือชื่อเสียงและตำ�แหน่งนั้น ไม่
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เหมาะท่ีจะเป็นธรรมบริกร กรรมการ หรือ  
ผู้ช่วยอาจารย์เลย 

เราควรมีความรักความเมตตาต่อผู้อื่น 
และรับใช้ธรรมะด้วยความรู้สึกกตัญญู  รวม
ทั้งปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 
โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ ไม่ว่าท่านจะ
ทำ�งานในตำ�แหนง่ไหนกไ็มแ่ตกตา่งกนั  ทา่น
ต้องพยายามลดละอัตตาให้ได้มากที่สุด 

ถ้าการรับใช้ของท่านทำ�ให้เกิดอัตตาขึ้น
แล้ว ก็ยอ่มจะเปน็มลทนิมวัหมอง  ในเมือ่มนั
ยังไม่อาจช่วยตัวท่านได้ แล้วมันจะไปช่วย   
ผู้อื่นได้อย่างไรกัน  ผู้ที่ป่วยไข้ย่อมไม่อาจ
ช่วยผู้ที่ป่วยไข้ด้วยกันได้  ท่านต้องหายป่วย
เสียก่อน จงให้ธรรมะช่วยเหลือท่าน และ 
ท่านค่อยๆ ชำ�ระอัตตาออกไปได้แล้ว  จากน้ัน
ท่านจึงค่อยให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่น 

และเม่ือท่านได้เริม่เขา้มารบัใชธ้รรมะแลว้  
ถ้ายังถือความเห็นของตนเป็นใหญ่ ก็ควร
สำ�นึกว่าขณะนี้ท่านยังไม่พร้อมที่จะรับใช้
ธรรมะ  แต่ควรจะปฏิบัติเพื่อลดละอัตตาให้
มากทีสุ่ด กอ่นท่ีจะกลบัมารบัใชธ้รรมะตอ่ไป  
ถ้าสำ�นึกนี้มาจากส่วนลึกของจิต  ความ
สัมพันธ์ระหว่างธรรมบริกร ฝ่ายจัดการ 
กรรมการ และผู้ช่วยอาจารย์ก็จะเป็นไป
อย่างราบรื่น 

พระพุทธองค์ทรงกล่าวว่า ถ้ามีใครมาชี้ 
ข้อบกพรอ่งของท่าน กจ็งขอบคณุเขา  เพราะ
เขาได้ช่วยให้ท่านเห็นถึงขุมทรัพย์ที่ซ่อนอยู่ 

ทา่นไมรู่ห้รอกวา่ขุมทรพัยน้ี์มปีระโยชน์เพียง
ใด  ขอให้ขอบคุณทุกๆ คนท่ีช้ีข้อผิดพลาดของ
ท่าน  แล้วสำ�รวจตัวเองดูว่า “มีหลายๆ คน
เตือนฉันในเรื่องนี้ แสดงว่าฉันต้องเป็นอย่าง
น้ันจริงๆ  ฉันไม่ควรจะแก้ตัว ควรจะกลับมา 
ทบทวนตัวเอง และพยายามแก้ไขซะ”  นั่น
เป็นสิ่งที่ดีที่สุดที่ควรกระทำ�

เป็นเรื่องยากที่จะบอกว่าคนๆ นั้นผิดหรือ
ไม่  เพราะคนเราชอบเปรียบเทียบการกระทำ�
ของตนเองกับผู้อื่น  แต่ถ้าท่านรู้สึกขุ่นเคือง
ที่มีคนมาวิพากษ์วิจารณ์ ก็ต้องมีอะไรที่ผิด
พลาดอยู่ในตัวท่านจริงๆ  การที่ท่านไม่อาจ
ทนต่อคำ�วิจารณ์ได้ แสดงว่าธรรมะของท่าน
ยังเปราะบางเหลือเกิน

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงต้องการให้เรามี
ชีวิตอยู่อย่างปรองดอง ไม่ทะเลาะเบาะแว้ง
กนั  ผูท้ีเ่ป็นพุทธบตุรและพุทธบตุรน้ัีนไม่เคย
วิวาทกัน  พวกเขาล้วนมีปิยจักขุหรือดวงตา
ที่เปี่ยมไปด้วยความรัก ความสัมพันธ์ของ
พวกเขาดุจดั่งขีรอุทก คือน�้ำนมกับน�้ำ ที่เมื่อ
หลอมรวมกนัแล้ว ไม่อาจแยกจากกนั   ฉะนัน้ 
ทุกๆ ท่านที่ช่วยงานธรรมะจึงควรจะเป็น
เสมือนขีรอุทก คือน�้ำนมกับน�้ำ

ไมว่า่ทา่นจะรบัใชธ้รรมะในแบบไหน ทา่น
กย็งัคงเปน็นักวปิสัสนา  ฉะน้ัน จงปฏบิตัเิพือ่
ชำ�ระอตัตา  ถา้ทา่นทำ�เช่นน้ีได ้ความสมัพนัธ์
กจ็ะเปน็ไปอยา่งกลมเกลยีว  ขอให้นำ�ธรรมะ
ไปใช้สร้างสรรค์สัมพันธภาพที่ดี



72    เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน

ถาม การจัดอบรมหลักสูตรวิปัสสนาต้อง
มคีา่ใชจ้า่ยจำ�นวนมาก ท้ังในเรือ่งของอาหาร 
ท่ีพัก ฯลฯ  ฉะน้ัน จะเป็นอะไรไหมคะ ถ้าหาก
จะมีการเรียกเก็บค่าอบรม

ท่านอาจารย์ นั่นเป็นสิ่งท่ีห้ามท�ำโดย   
เด็ดขาด !  ธรรมะไม่ใช่สินค้าที่จะมาซื้อขาย
กัน  พระพทุธเจ้าไม่เคยขายธรรมะ  ผู้คนพา
กันมาหาพระองค์ โดยที่พระองค์ไม่ทรงเคย
เรียกร้องสิ่งใดเพื่อท�ำนุบ�ำรุงอารามของพระ 
องค์เองเลย  แนวทางของเรานั้นต่อต้านการ 
น�ำธรรมะมาเป็นสินค้าซื้อขาย  ในตอนแรก
อาจมีคนบอกว่า “เราจะเรียกเก็บเฉพาะค่า
ใช้จ่ายจรงิๆ เท่านัน้”  แต่แล้วกจ็ะเริม่มอีย่าง
อื่นเพิ่มเข้ามา  ไม่ช้าท่านจะเก็บค่าที่พัก ค่า 
น�้ำ ค่าไฟ และค่าใช้จ่ายของอาจารย์ที่สอน  
อาจารย์คนนั้นคนนี้จะต้องใช้สิ่งนั้นสิ่งนี้... 
แล้วก็จะเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ

ขา้พเจา้มกัไดย้นิอยูบ่อ่ยๆ วา่ ถา้เราเรยีก
เก็บค่าอบรม ก็จะช่วยให้ศูนย์ฯ ดำ�เนินงาน
ต่อไปได้อย่างราบรื่นโดยไม่เดือดร้อน  
ข้าพเจ้าจึงตอบว่า “มีการจัดอบรมวิปัสสนา
ไปทั่วโลกทั้งในศูนย์ฯ และนอกศูนย์ฯ  แล้ว
ทำ�ไมเรายังอยู่ได้  เราอยู่ได้ก็เพราะมีศิษย์
บริจาค  เมื่อผู้คนเห็นว่ามีประโยชน์ ก็รู้สึก
ว่าอยากจะให้ ซึ่งไม่เหมือนกับการจ่ายค่า
อบรมหรือค่าโรงแรม เพราะมาจากความ
รู้สึกที่เมตตาและปรารถนาจะให้ผู้อื่นได้
ปฏิบัติ”

ถ้าท่านเริ่มเก็บค่าใช้จ่ายสำ�หรับอาหาร
และที่พักแม้เพียงเล็กน้อย ก็เท่ากับท่านได้
ปิดหนทางของคนยากคนจนไม่ให้มาเข้า
ปฏิบัติ   บางคนอาจเป็นผู้หาเลี้ยงคนเดียว 
ในบ้าน ซึ่งรายได้ในแต่ละวันก็จุนเจือได้แค่
อาหารเพียงสองมื้อของครอบครัว  การมา
เข้าปฏิบัติที่น่ีเป็นเวลาสิบวันจึงถือเป็นการ
เสียสละที่ยิ่งใหญ่  ถ้าท่านยังต้องการให้คน
เหล่านี้เสียค่าใช้จ่ายในการอบรมอีก ก็เท่า 
กับท่านได้สร้างกำ�แพงขวางกั้นพวกเขาเสีย
แล้ว 

การเรยีกเกบ็เงนิไมใ่ช่ธรรมะ ไมใ่ช่คำ�สอน
ของพระผู้มีภาคเจ้า  ธรรมะไม่ได้จำ�กัดอยู่
แคเ่ฉพาะผูท้ีม่ัง่มเีทา่นัน้  แตส่ำ�หรบัผูท้ีท่กุข์
ยากทุกคน 

ถ้าท่านไม่สร้างกำ�แพงนี้ ธรรมะก็จะดูแล
จัดการทุกอย่างเอง  ดูสิว่าธรรมะเผยแผ่ไป
ไดอ้ยา่งไร   เราจะเหน็วา่ถงึแมไ้มม่กีารเรยีก
เก็บเงิน ธรรมะก็ยังเจริญออกไปได้ และ
เจริญงอกงามเสียด้วย  น่ีแหละท่ีทำ�ให้ธรรมะ
ยงัคงความบรสิทุธิต์อ่ไปได ้ บอ่ยครัง้มผีูเ้ขา้
ปฏิบัติถึง 25 %หรือ 50 % กลับออกไปโดยท่ี
ไม่ได้บริจาคอะไรเลย แต่ก็ไม่เป็นไร  เรายัง
มีเงินเข้ามา และธรรมะก็ยังคงดำ�เนินต่อไป
ได้  นี่คือวิถีทางที่ถูกต้องในการสอนธรรมะ 

ข้าพเจ้าไม่สนับสนุนให้มีการเรียกเก็บค่า
อบรมใดๆ ทั้งในขณะนี้หรือในภายภาคหน้า  
ผู้ที่สอนธรรมะรุ่นต่อๆ ไปควรจะระมัดระวัง
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ใหม้าก  อยา่ตกไปในหลมุพรางของมาร  จง
ระวัง อย่าตกเป็นเหยื่อของมาร

ถาม บางครั้งในกรณีของคู่สามีภรรยา มี
คนหนึง่มาเขา้ปฏิบัติวปัิสสนา แตอ่กีคนไมม่า  
ควรจะทำ�อย่างไรดีครับ

ทา่นอาจารย ์ทา่นไมค่วรจะบงัคบัใหคู้ช่วีติ
ของท่านเดินบนเส้นทางของธรรมะ  การ
กดดันไม่ช่วยอะไร  ทางเดียวที่ช่วยได้คือ มี
เมตตาต่อเขาให้มากๆ  พฤติกรรมของท่าน
จะแสดงให้เห็นว่า ธรรมะได้ช่วยเหลือท่าน
อย่างไร  แล้วเขาจะคิดได้ว่า “คู่ของฉันเคย
ใจร้อนมากๆ  แต่หลังจากท่ีได้ปฏิบัติวิปัสสนา
แล้ว กลับใจเย็นลง  จากคนที่เคยเอาแต่ใจ
ตัวเอง ตอนน้ีก็ลดน้อยลง”  มีเพียงวิธีน้ีเท่าน้ัน
ที่จะทำ�ให้คู่ครองของท่านหันมาสนใจธรรมะ 
ไม่มีวิธีอื่น 

ถาม บางครั้งสามีภรรยาปฏิบัติวิปัสสนา
ด้วยกันทั้งคู่ แต่ก็ยังทะเลาะกัน จะทำ�
อย่างไรดีครับ

ท่านอาจารย์ แสดงว่าพวกเขาไม่ใช่นัก
วิปัสสนา  สักแต่ว่าปฏิบัติวิปัสสนาเป็นพิธีๆ 
ไปอยา่งนัน้   ถา้ท้ังคูเ่ป็นนกัปฏบิตัจิรงิๆ แลว้
ล่ะก็ จะทะเลาะกันได้อย่างไร  วิปัสสนามีแต่
จะช่วยให้เรามีชีวิตอยู่อย่างกลมเกลียว ไม่
ทะเลาะเบาะแว้งกัน  นี่เป็นมาตรวัดอย่าง
หนึ่งที่ช้ีว่าคนๆ นั้นมีความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติธรรมจริงๆ หรือไม่

ถาม ในบางพ้ืนท่ีของอินเดียมีความป่ันป่วน

วุน่วายอยา่งมาก  นอกจากน้ี ทัว่โลกกย็งัเตม็
ไปด้วยความรุนแรง  วิปัสสนาจะช่วยแก้
ปัญหานี้ได้หรือไม่

ท่านอาจารย ์ วิปัสสนาเป็นหนทางเดียวที่
จะแก้ปัญหานี้ได้ ไม่เฉพาะแต่ในอินเดีย ยัง
รวมไปถึงทั่วทั้งโลกด้วย  ความรุนแรงดัง
กล่าวเกิดข้ึนในที่ที่มีความไม่บริสุทธิ์ อย่าง
เช่น ความโกรธ เกลียด เคียดแค้นชิงชัง ฝัง
ลึกอยู่ในจิตใจของผู้คน ซึ่งก็มีเหตุใดเหตุ 
หนึ่งทำ�ให้มันปะทุออกมา  ถ้าจิตใจเต็มไป
ด้วยความขุ่นมัว มันก็จะนำ�ไปสู่ความรุนแรง
และการทำ�ร้ายผู้อื่น

เราทุกคนต้องการให้โลกมีสันติสุข แต่  
นัน่จะเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร   ไมว่า่จะมกีารเทศน์
สั่งสอน ลงโทษ หรือต่อต้านความรุนแรง
เพียงใด ก็ยังไม่อาจแก้ปัญหานี้ได้  มีเพียง
หนทางเดียวคือ ต้องจัดการกับปัญหาของ
บุคคลแต่ละคนด้วยวิปัสสนา

สังคมนั้นประกอบไปด้วยบุคคลแต่ละคน  
หากท่านต้องการจะเปลีย่นแปลงโลกทัง้โลก 
โดยละเลยบุคคลแต่ละคนไป ท่านจะไม่มี
ทางประสบผลส�ำเร็จได้เลย  ถ้าป่าทั้งป่า
เหี่ยวเฉา แล้วท่านต้องการเห็นมันเขียวชอุ่ม
ชุ่มชื่น ท่านก็ต้องรดน�้ำไปที่รากของต้นไม้  
ทกุต้น  เมือ่แต่ละต้นเริม่มชีวีติชวีา ป่าทัง้ป่า
กจ็ะเขยีวขจ ี  เช่นเดยีวกนั ท่านต้องแก้ปัญหา
ที่ในระดับปัจเจกบุคคล แม้จะต้องใช้เวลา
กต็าม ไม่มทีางอืน่  วปัิสสนาเป็นค�ำตอบเดยีว
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เท่านั้น
จงเฝ้าดูวิปัสสนาแผ่ขยายไป เราต้องมี

เมตตา ไม่ใช่จงเกลียดจงชังผู้ที่อยู่ในความ
ทุกข์ อย่างผู้ก่อการร้าย ผู้ที่ใช้ความรุนแรง  
พวกเขาต้องการวิปัสสนา  ถ้าพวกเขาได้
ปฏิบัติวิปัสสนา ก็จะเปลี่ยนแปลงไปในทาง
ที่ดีขึ้นอย่างแน่นอน 

คนจำ�นวนมากเปลี่ยนแปลงไปหลังจากที่
ไดม้าเข้าอบรมวปัิสสนา  ท้ังนีก้เ็พราะผลของ
ธรรมะ  และเมื่อมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
ในบุคคลแต่ละคนแล้ว สังคมก็ย่อมจะ
เปลี่ยนแปลงไปด้วย  แม้จะมีผู้คนในสังคม
เพียง 10 % ที่มาปฏิบัติ แล้วทำ�ให้ความ
บรสิทุธิ ์ความปรารถนาด ีและความมเีมตตา
เป็นที่ประจักษ์ชัด  พวกเขาก็จะเริ่มดึงดูดผู้ 
คนมากขึ้นๆ ให้เข้ามา  แล้วสังคมทั้งหมดก็
จะคอ่ยๆ เปลีย่นแปลงไป  นีเ่ป็นหนทางเดยีว
เท่านั้น  



การประชุมประจ�ำปีท่ีศูนย์ฯ ธรรมคีรี ประเทศอินเดีย 

13 มกราคม 2534

ถาม-ตอบ

ถาม ธรรมคีรีกำ�ลังขยายตัวอย่างรวดเร็ว  
นอกจากจะมกีารจดัการอบรมหลกัสูตรตา่งๆ 
แล้ว ตอนนี้เรายังมีสถาบันวิจัยวิปัสสนา 
แผนกคอมพวิเตอร ์แผนกภาษาบาลี รวมทัง้
งานก่อสร้างอีกไม่น้อย ในบรรดางานทั้ง
หลายเหล่านี้ อย่างไหนที่เป็นหน้าที่สำ�คัญ
ที่สุดของศูนย์ปฏิบัติธรรมครับ เราควรให้
ความสำ�คญักบัเรือ่งไหนเป็นอนัดับแรก  ใคร
เป็นผู้ที่มีความสำ�คัญที่สุดในศูนย์ฯ ครับ 

ท่านอาจารย์ งานหลักๆ ท่ีศูนย์ปฏิบัติธรรม
ทุกศูนย์ของเราทั่วโลกต้องทำ�คือ การอบรม
วิปัสสนา  แต่ธรรมคีรีถือเป็นศูนย์กลาง เป็น
ศูนย์ที่มีความสำ�คัญท่ีสุด เราจึงมีกิจกรรม 
อย่างอ่ืนด้วย น่ันคือ การทำ�วิจัยในเร่ืองปริยัติ 
ซึ่งเป็นคำ�สอนของพระพุทธเจ้า 

ในด้านที่เป็นทฤษฎีของธรรมะนั้นยังมี
ความสับสนอยู่มาก เช่น มีหนังสือที่ผู้ไม่เคย
ปฏิบัติธรรมเขียนขึ้น โดยประกอบไปด้วย  
คำ�แปลพระพุทธพจน์ท่ีไม่ถูกต้อง ซึ่งเราก็ 
พบว่าการตีความที่ผิดพลาดนี้ได้สร้างความ
สับสนขึ้นในจิตใจของผู้ปฏิบัติ  สำ�หรับผู้

ปฏิบัติวิปัสสนาที่มีศรัทธาเต็มเปี่ยมในคำ�
สอน จึงไม่จำ�เป็นต้องไปศึกษาปริยัติเพื่อให้
เกิดแรงบันดาลใจ หรือเพ่ือคำ�แนะนำ�เพ่ิมเติม  
แต่ถ้าผู้ปฏิบัติไปพบหนังสือที่มีการแปล 
คำ�สอนของพระพุทธองค์แตกต่างไปอย่าง 
สิ้นเชิง ก็จะเกิดความสับสนขึ้นในจิตใจอย่าง
แน่นอน ซึ่งย่อมส่งผลต่อความก้าวหน้าใน
การปฏิบัติธรรมของเขา	

ด้วยเหตุน้ี เราจึงเห็นถึงความจำ�เป็นใน
การก่อตั้งสถาบันวิจัยวิปัสสนาข้ึนมา เพื่อ  
ส่งเสริมคำ�สอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าใน
ดา้นการปฏิบตัิ  สถาบันแห่งนี้จะทำ�งานวจิัย
ครอบคลุมพระพุทธพจน์  อรรถกถา และฎีกา  
อีกทั้งยังจะจัดพิมพ์คำ�อธิบายที่เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติด้วย งานวิจัยดังกล่าวไม่ได้มี
วัตถุประสงค์อื่นใด นอกจากจะทำ�ให้เกิด
ความกระจ่างในวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา และ
เพ่ือช่วยให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจว่าปริยัติคืออะไร  
ทั้งนี้มิได้หมายความว่า กิจกรรมของศูนย์ใน
ด้านการอบรมวิปัสสนาจะย่อหย่อนลงไป  
การปฏิบัติวิปัสสนาจะยังคงเป็นกิจกรรมที่
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สำ�คัญที่สุดเสมอ 
งานวิจัยนี้ ไม่ควรทำ�กันทุกศูนย์ แต่

เนื่องจากธรรมคีรีอยู่ในสถานะพิเศษ มีสิ่ง
อำ�นวยความสะดวกท่ีเหมาะสม และอาณา
บรเิวณทีก่วา้งขวาง โดยไดม้กีารกนัพืน้ทีส่ว่น
หนึ่งออกไปเพื่อทำ�งานวิจัยนี้ 

ฉะนั้น การฝึกปฏิบัติตามแนวทางนี้จึงยัง
คงมีความสำ�คัญสูงสุดเสมอ เมื่อเทียบกับ  
กิจกรรมอื่นๆ ภายในศูนย์ เรื่องท่ีมีความ
สำ�คัญลำ�ดับต่อมาก็คือการรับใช้ธรรมะ  
อยา่งไรก็ตามถา้มีผู้ใดประสงคจ์ะบรจิาคเงนิ
ช่วยเหลือตามโครงการที่ได้ประกาศไว้ เช่น 
การจัดพิมพ์หนังสือ หรือการทำ�วิจัยเฉพาะ
เรื่อง  หรือการก่อสร้างอาคารภายในศูนย์ฯ  
ก็ควรจะนำ�ไปใชใ้หต้รงตามวตัถปุระสงคน์ัน้ๆ   
เราต้องไม่ไปบีบบังคับใครว่า “ท่านควรจะ
บริจาคเงินเพื่ออย่างนั้นหรืออย่างนี้  เรื่องนี้
สำ�คัญกว่า เรื่องนั้นสำ�คัญกว่า” ต้องแล้วแต่
ความตัง้ใจของผูบ้รจิาคเอง  เชน่เดยีวกนักบั
การรับใช้ธรรมะ ก็ต้องเป็นไปตามความ
สมัครใจของธรรมบริกร  บางคนอาจรู้สึก
สบายใจหรอืมีความสขุกบัการได้รับใชธ้รรมะ
ในหลักสูตร  แตบ่างคนอาจถนดัในเรือ่งของ
หนังสือ ก็ควรจะให้เขารับใช้ในเรื่องนั้นๆ  

การปฏิบัติธรรมจะยังคงเป็นภารกิจที่
สำ�คัญที่สุดขององค์กรเสมอ  ด้วยเหตุนี้ ผู้
ปฏิบัติจึงเป็นผู้ที่สำ�คัญที่สุด  เราทุกคนมาที่
นีก่เ็พือ่รบัใชผู้ป้ฏบิตั ิ หากปราศจากพวกเขา

แล้ว ก็คงจะไม่มีการประชุมเช่นนี้  อาคาร
ต่างๆ เหล่าน้ีก็คงจะไร้ประโยชน์  ฉะน้ัน ผู้ท่ี 
มีความสำ�คัญที่สุดก็คือผู้ปฏิบัติ 

ถาม การรักษาศีลให้บริสุทธิ์ในเขตแดน
ของธรรมะน้ันมีความสำ�คัญอย่างไร  ถ้าปล่อย
ให้มีการทำ�ผิดศีลในเขตแดนของธรรมะแล้ว 
จะพูดเพียงแค่ว่า “ธรรมะจะคุ้มครอง” ได้
หรือคะ	

ท่านอาจารย์ ธรรมะจะไม่คุ้มครองหรอก 
ธรรมะจะคุ้มครองแต่ผู้ที่รักษาธรรมะเท่าน้ัน  
ถ้าคนๆ น้ันไม่รักษาธรรมะ ธรรมะก็ไม่
คุ้มครอง  ทุกคนที่อาศัยอยู่ในเขตแดนของ
ธรรมะ จึงจำ�เป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องปกปักรักษา
ธรรมะในตัวเอง แล้วธรรมะก็จะคุ้มครองเขา
เหล่าน้ัน   ถ้าท่านทำ�ผิดศีล ไม่ว่าจะในท่ีไหนๆ 
ก็ผิดทั้งนั้น  กฎของธรรมชาติจะลงโทษท่าน
เอง  แต่สำ�หรับในเขตแดนของธรรมะ โทษท่ี
ท่านได้รับจะยิ่งรุนแรง  เพราะนอกจากท่าน
จะทำ�ผิดศีลแล้ว ยังได้ทำ�ลายบรรยากาศท่ีดี
ของธรรมะรอบๆ ตวั  และทำ�รา้ยผูค้นจำ�นวน
มาก โดยไปขวางความเจริญก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติของพวกเขาด้วย

ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า ธัมโม หะเว รักขะติ 
ธมัมะจารงิ ธรรมะยอ่มรกัษาผูป้ระพฤตธิรรม 
มิใช่ผู้ที่ไม่ประพฤติธรรม ธรรมะก็เปรียบ
เสมือนดาบสองคม  สำ�หรับผู้ท่ีประพฤติธรรม 
ธรรมะจะช่วยขจัดปัดเป่าอุปสรรคและความ
ยากลำ�บากทัง้หลาย ตลอดจนผูท้ีค่ดิรา้ย ไม่



ถาม-ตอบ    77

ให้มาแผ้วพานคนๆ นั้น  แต่สำ�หรับผู้ที่ไม่
ประพฤติธรรม ดาบที่ว่านี้จะกลับมาเชือด
เฉือนตัวของเขาเอง เราจึงต้องระมัดระวัง
อย่างยิ่ง ต้องปกปักรักษาธรรมะในเขตแดน
ของธรรมะ 

ถาม ดูเหมือนจะมีผู้ปฏบิตัจิำ�นวนมากทีไ่ม่
ไดป้ฏบิตัติอ่ หลงัจากทีเ่ขา้อบรมครัง้แรกไป
แล้ว  จงึดรูาวกบัวา่พวกเขาไดส้ญูเสยีโอกาส
วิเศษที่ได้พบกับธรรมะอันบริสุทธ์ิไปเปล่าๆ 
เราจะทำ�อย่างไรกับเรื่องนี้ดีคะ

ท่านอาจารย์ เป็นเรื่องโชคร้ายอย่างยิ่ง
ส�ำหรบัผูท้ีไ่ด้รบัอญัมณลี�ำ้ค่านี ้ แล้วไม่ได้น�ำ
ไปใช้ให้เกดิประโยชน์ตลอดท้ังชวีติ  แต่เราจะ
ท�ำอย่างไรกับเรื่องนี้ได้ล่ะ  เราได้ให้อัญมณี
ล�ำ้ค่านีแ้ก่ผูท้ีม่าเข้าปฏบิตัด้ิวยความรกัความ
เมตตาแล้ว  เป็นเรื่องของเขาที่จะน�ำไปใช้
ประโยชน์ ไปปฏิบัติต่อ  และพฒันาธรรมะให้ 
ก้าวหน้าจนได้รับประโยชน์สูงสุด  เราท�ำได้  
ก็เพียงแต่คอยให้ก�ำลังใจเขาเท่านั้น

ถาม มีสถาบันการเงินหลายแห่งที่ปล่อย
กู้ให้กับกลุ่มต่างๆ ท่ีด�ำเนินกิจกรรมที่เป็น
อนัตราย เช่น ผลติอาวธุ ผลติยาฆ่าแมลงยา
ปราบศัตรูพืช และการทดลองเคมีกับสัตว์ 
เป็นต้น  ไม่กี่ปีมานี้ได้มีการจัดตั้งที่เรียกว่า
กองทุนเพื่อจริยธรรมขึ้นหลายแห่ง ซึ่งปล่อย
กูใ้ห้เฉพาะกลุม่ท่ีจะน�ำเงินไปใช้ภายใต้เงือ่นไข 
ของจรรยาบรรณที่ทางกองทุนได้ก�ำหนดไว้
ผลตอบแทนทีไ่ด้รบัจากการลงทนุในกองทนุ

นี้อาจมีมูลค่าเทียบเท่า หรือไม่เทียบเท่ากับ
การลงทุนในสถาบันที่ใหญ่กว่า  หากมีการ 
น�ำเงินบริจาคไปลงทุน เราควรจะลงทุนกับ
กองทนุเพือ่จรยิธรรม แม้จะได้รบัผลตอบแทน 
ที่ต�่ำกว่าเล็กน้อย หรือว่าควรจะลงทุนโดย  
มุ่งผลตอบแทนทางการเงินสูงสุด ให้ได้เงิน
มากขึ้นมาใช้ในการอบรมวิปัสสนาเพื่อขจัด
ความทุกข์ที่ฝังรากลึกครับ

ท่านอาจารย	์ ในปัจจุบันนี้ข้าพเจ้าคิดว่า 
เราไมม่เีงินจะไปลงทนุทีไ่หนหรอก เพราะเรา
ต้องนำ�เงินท่ีได้มา ไปใช้ในการดำ�เนินกิจกรรม 
ต่างๆ ที่มีอยู่มากมาย  แต่ถ้าสมมติว่าหลัง
จากนีไ้ปแลว้ ทา่นมเีงนิ และนำ�ดอกเบีย้จาก
เงนิกอ้นนีม้าบำ�รงุองคก์ร นัน่กจ็ะตอ้งโยงใย
มาถึงปัญหาข้อน้ี  ในแง่ของธรรมะ เราจึงต้อง
ระมัดระวังให้มาก  ถ้าเรารู้แน่ชัดว่ากำ�ลังจะ
นำ�เงินไปลงทุนในโรงงานอุตสาหกรรม หรือ
กจิการทีเ่กีย่วขอ้งกบัมจิฉาชพี เชน่ การผลติ
อาวุธ กระสุนปืน หรือสุรา  ก็ต้องถอนทุนก้อน
นั้นออกมา เราจะต้องไม่สนับสนุนสิ่งเหล่านี้ 

แต่ก็มีสถาบันการเงินที่ปล่อยกู้ให้กับ
บคุคลทัว่ไป ซึง่บางคนอาจมอีาชีพทีไ่มส่จุรติ  
น่ันคงเปน็เรือ่งยากทีจ่ะไปตรวจสอบทกุคนที่
เข้ามาเก่ียวข้องกับสถาบันท่ีเราลงทุน  แน่นอน 
ว่าเราอยากจะลงทุนกับสถาบัน หรือผู้ท่ีจะนำ� 
เงินนี้ไปใช้ในทางสัมมาอาชีพ ไม่ใช่มิจฉาชีพ  
ฉะนั้น จึงไม่ควรมุ่งแต่จะหาเงินเพียงเท่านั้น 
ต้องส่งเสริมธรรมะด้วย   ถ้าเราทำ�ลายธรรมะ 
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หรือสนับสนุนให้คนทำ�ผิดศีลแล้ว นั่นย่อม
ไมใ่ชธ่รรมะ ถงึแม้เราจะหาได้เงนิมากกต็าม  
ดังน้ัน ถ้าเรารู้ว่าเงินของเราถูกนำ�ไปลงทุนใน
องค์กรที่กำ�ลังใช้เงินนี้ทำ�ร้ายผู้อื่นแล้วล่ะก็ 
ต้องถอนเงินทุนออกมา   แต่ถ้าไม่ใช่ ก็ไม่ควร
ทำ�อะไรที่สุดโต่งจนเกินไป เพราะจะไม่เกิด
ประโยชน์ 

ถาม เรารู้สึกว่ากระแสเมตตานั้นมีพลัง  
จากประสบการณ์ทั่วไป เวลาที่เราได้พบกับ
ผู้ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ จะรู้สึกถึงความสงบ
ร่มเย็น  เรื่องนี้เกี่ยวข้องกับความเชื่อในการ
ทำ�บญุอทุศิสว่นกศุลใหแ้กผู่ท้ีอ่ยูใ่นอบายภมู ิ
ซ่ึงอาจเคยเป็นบรรพบุรุษหรือเพ่ือนฝูงของเรา
อย่างไรบ้างคะ ท่านจะอธิบายปรากฏการณ์ 
นี้ในแง่ของธรรมะอย่างไร

ท่านอาจารย์	 ท่ีท่านพดูว่ากระแสเมตตามี 
พลงันัน้ มพีลังอย่างไร   ถ้าจิตของเราบริสุทธิ์ 
แล้วเราแผ่เมตตาออกไป กระแสนีก้จ็ะไปถงึ
ทั่วทุกหนทุกแห่ง ไม่ว่าจะในโลกนี้หรือโลก
ไหน ภพภูมิที่ต�่ำกว่าหรือสูงกว่า  ถ้าเรา
เจาะจงแผ่ไปให้ผู้ใดผู้หนึ่ง ก็จะไปถึงผู้น้ัน  
และเมื่อเขาได้รับแล้ว ก็จะรู้สึกเป็นสุขอย่าง
มาก เพราะกระแสนี้เป็นกระแสของธรรมะ 
ของความสงบสุขร่มเย็น

เวลาที่เราบริจาคอะไรในนามของผู้ที่ล่วง
ลับไปแล้ว พร้อมกับอธิษฐานว่า “ขอให้เขา
จงมีส่วนในบุญกุศลครั้งนี้ของฉันด้วยเถิด”  
ความตั้งใจที่เปี่ยมด้วยเมตตาของท่านย่อม

จะไปถงึคนผูน้ั้น และท�ำให้เขาได้พบกบัความ
ปีตยินิด ี และเนือ่งจากกระแสนีอ้ยูบ่นพืน้ฐาน
ของธรรมะ จงึอาจจะมเีหตบุางอย่างชกัน�ำให้
เขาได้เข้ามาพบกับธรรมะ ไม่ว่าจะในชาติน้ี
หรือชาติหน้าก็ตาม  นั่นเท่ากับว่าเราได้ช่วย
เหลือผู้ที่อยู่ในภพภูมิต�่ำกว่า หรือแม้กระทั่ง
สูงกว่า  

 แล้วตอนนี้ท่านได้บริจาคอะไรเล่า  ท่าน
ได้บริจาคสิ่งที่ดีที่สุดที่มีอยู่ ซึ่งนั่นก็คือการ
ปฏิบัติของท่านเอง  ฉะนั้น หลังจากที่เสร็จ
สิน้การปฏบิตัใินตอนทา้ยของการอบรม หรอื
น่ังปฏิบัติประจำ�วัน  ขอให้ท่านระลึกถึงบุคคล
ทีท่า่นรกัซึง่ไดล้ว่งลบัไปแลว้ “ฉนัขออทุศิบญุ
กศุลนีใ้หแ้กท่า่น”  นีค่อืความเมตตาของทา่น  
แล้วกระแสที่ส่งไปถึงเขา ก็จะนำ�พาเอาพลัง
ของธรรมะไปดว้ย  เพราะทา่นไดป้ฏบิตัแิละ
แบง่ปนัการปฏบิตัขิองทา่นให้กบัเขา น่ีจงึเปน็
ประโยชน์อย่างมาก 

ถาม ในทางธรรมะนั้นเน้นย�้ำเรื่องการ
ด�ำเนนิชวีติทีเ่รยีบง่ายและปล่อยวาง  แล้วใน
โลกปัจจบุนัผูค้รองเรอืนควรจะท�ำอย่างไรคะ

ท่านอาจารย์ ยิ่งท่านให้ความสำ�คัญกับ
การปล่อยวางมากเท่าไร ความเรียบง่ายก็
จะตามมาเอง แต่ไม่ควรไปมุ่งที่ความเรียบ
ง่าย  มิฉะน้ันแล้วจะทำ�ให้ธรรมะเส่ือมถอยได้  
เพราะจะมคีนประเภทหนึง่ทีต่อ้งการเพยีงแค่
อวดว่า “ดูสิ ฉันมีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย
เพยีงใด” แตล่กึๆ แลว้ยงัมคีวามยดึมัน่ถอืมัน่
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ในทรัพย์สมบัติและความม่ังค่ังอยู่ ซ่ึงไม่มีทาง
ที่จะพาเขาไปสู่ความหลุดพ้นได้เลย ฉะนั้น 
เป้าหมายของธรรมะจะต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนา 
การปล่อยวาง  เมื่อรู้จักปล่อยวางมากขึ้น ก็
จะไม่สนใจสิ่งเหล่านี้อีกต่อไป แล้วความ
เรียบง่ายก็จะเกิดขึ้นเอง  แต่ถ้ายึดเอาความ
เรียบง่ายเป็นเป้าหมาย ก็จะกลายเป็นการ
แสดงอวดโอ้เท่าน้ัน  ท่ีสำ�คัญกว่าคือการชำ�ระ 
จิตให้บริสุทธิ์ด้วยการปล่อยวาง

ถาม ท่านเคยอธิบายถึงความแตกต่าง
ระหว่างธรรมะกับลัทธินิกายมาหลายคร้ังแล้ว  
ได้โปรดช่วยขยายความเรื่องนี้อีกสักครั้ง ดู
เหมอืนวา่พษิรา้ยจากการถอืศาสนาแบบลทัธิ
นิกายอย่างเคร่งครัด กำ�ลังจะทำ�ลายล้าง
อารยธรรมความเจรญิทัง้หมดของมนษุยชาต ิ 
เราจะป้องกันเรื่องนี้ได้หรือไม่ครับ

ท่านอาจารย ์ได้สิ  เป็นหน้าที่ของเราที่จะ
อธิบายให้ผู้คนทั้งหลายเข้าใจว่า อะไรคือ
ธรรมะ และอะไรคอืลทัธนิกิาย  นบัเปน็ความ
โชคร้ายอย่างยิ่ง ท่ีเม่ือไรก็ตามท่ีธรรมะอัน
บริสุทธิ์บังเกิดขึ้น ในไม่ช้ามันก็จะเสื่อมถอย
ไปเปน็ลทัธนิกิาย   ฉะนัน้ เราจะตอ้งชีใ้ห้เห็น
ถึงความแตกต่างของท้ังสองสิง่นีอ้ยา่งชดัเจน 
เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความหายนะไปท่ัวท้ังโลก 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในประเทศเช่นอินเดีย ทีม่ี
การแบง่แยกของลทัธนิกิายจำ�นวนมาก และ
มคีวามขดัแยง้กนัอยา่งสงู  แตป่ญัหาน้ีกเ็กดิ
ขึ้นทั่วทุกแห่งไม่ในแบบใดก็แบบหนึ่ง 

สำ�หรับผู้ท่ีปฏิบัติวิปัสสนาย่อมจะเข้าใจชัด 
วา่ธรรมะคอือะไร  ธรรมะกค็อืกฎของธรรม- 
ชาติ ซึ่งเป็นสากลเสมอ  กฎของธรรมชาติ 
ย่อมเป็นสากล  ขณะที่การแบ่งแยกลัทธิ
นิกายไม่มีทางที่จะเป็นสากลได้เลย  ทั้งสอง
สิ่งนี้จึงแตกต่างกัน ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาจะ
กระจา่งแจง้ขึน้เรือ่ยๆ วา่  “ดซู ิเวลาทีม่กีเิลส
เกิดขึ้นในใจ ธรรมชาติจะเริ่มลงโทษเราใน
ทันที ไม่ต้องรอไปถึงชาติหน้าหรอก  เช่นเดียว 
กัน เวลาที่เราชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์ ก็จะได้รับ
ผลตอบแทนในทันที น่ีแหละคือกฎของ 
ธรรมชาติหรือธรรมะ”

ถ้าเราประพฤติดีท้ังกาย วาจา ใจ ก็เท่ากับ
วา่เรากำ�ลงักา้วเดนิอยูบ่นหนทางธรรมอยา่ง
แน่นอน  เพราะเราได้รับผลดีตอบแทน และ
ก็ได้ช่วยเหลือผู้อื่นด้วย  มิฉะนั้นแล้วเราก็จะ
ได้รับผลร้าย และเริ่มทำ�ร้ายผู้อื่น  เราต้อง
แยกแยะความแตกตา่งงา่ยๆ ระหวา่งธรรมะ
กบัลทัธินิกายน้ีให้ไดม้ากข้ึนเร่ือยๆ  ผูป้ฏบิตัิ
วิปัสสนาจะประจักษ์ชัดว่า สิ่งเดียวที่จะชี้วัด
ว่าตนมีความก้าวหน้าในการปฏิบัติจริงหรือ
ไม่ ก็คือความยึดมั่นในลัทธินิกาย ความเชื่อ
ในปรัชญา การบูชาและประกอบพิธีกรรม 
ตลอดจนการเฉลิมฉลองในลัทธินิกายหรือ
ศาสนา และอื่นๆ ได้ลดลงหรือไม่  ถ้ายังมี
ความยดึมัน่ถอืมัน่เหลา่น้ีอยูอ่ยา่งเหนียวแน่น  
เขาอาจคดิวา่ “ฉันกำ�ลงักา้วหน้าในวปิสัสนา”  
แตแ่ทจ้รงิแลว้เขาไมไ่ดก้า้วหนา้เลย  มฉิะนัน้
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แลว้ความยดึม่ันถอืม่ันท้ังหลายกย็อ่มจะหมด
ไป โดยไมต้่องใชค้วามพยายามใดๆ  เพราะ
เขาได้เร่ิมเข้าใจแล้วว่าธรรมะที่เป็นสากล
จริงๆ นั้นคืออะไร 

เรื่องนี้จะไปบังคับกะเกณฑ์กันไม่ได้  เรา
ไม่สามารถคาดหวังให้คนทั้งโลกมาปฏิบัติ
วิปัสสนาได้หรอก  ทางออกที่แท้จริงจะเกิด
ข้ึนก็ตอ่เมือ่พวกเขาได้เริม่ประจกัษ์แจ้งในกฎ
ธรรมชาติ ซึ่งจะแจ่มชัดได้ด้วยการปฏิบัติ
เทา่นัน้   สำ�หรับในสว่นของเรา กค็อยอธิบาย
ให้ผู้คนรู้ว่าธรรมะคืออะไร ลัทธินิกายคืออะไร  
พร้อมท้ังส่งเสริมให้พวกเขามาเข้าปฏิบัติและ
เห็นแจ้งด้วยตนเอง

ถาม มีหลักการพื้นฐานอย่างไรบ้างครับ 
ที่จะสร้างความสมัครสมานระหว่างผู้ช่วย
อาจารย ์กรรมการ และธรรมบรกิรในองคก์ร
ธรรมะที่กำ�ลังขยายตัวอย่างรวดเร็ว

ท่านอาจารย	์ หนทางที่ดีท่ีสุดเพียงอย่าง
เดียวสำ�หรับผู้ช่วยอาจารย์ กรรมการ และ
ธรรมบริกร ก็คือการปฏิบัติ  นี่เป็นคำ�ตอบ
เดียวเท่านั้น ไม่มีทางอื่น  ถ้าเราละทิ้งการ
ปฏิบัติ หรือให้ความสำ�คัญกับการปฏิบัติ 
น้อยลง โดยไปให้ความสำ�คัญกับตำ�แหน่ง 
อำ�นาจหนา้ทีข่องตวัเองมากกวา่  ความเสือ่ม
ถอยในธรรมะนีก้จ็ะเริม่ทำ�รา้ยองคก์รท้ังหมด  
ผู้ที่ได้รับแต่งตั้งให้เป็นผู้ช่วยอาจารย์อาวุโส
หรือผู้ช่วยอาจารย์ จะต้องมีความรู้สึกที่
ออ่นนอ้มถอ่มตนอยูเ่สมอว่า “ท่ีฉนัได้รับมอบ

หมายงานนี้ ก็เพื่อรับใช้ธรรมะและพัฒนา
บารมขีองตวัเองเทา่น้ัน  มใิช่มาเพือ่คอยช้ีน้ิว
บงการใคร หรือเพ่ือคุยว่าฉันเหนือกว่าคน
อื่นๆ เพราะได้นั่งอยู่บนอาสนะที่สูงกว่า” 

ท่านนั่งอยู่บนอาสนะที่สูงกว่าก็เพื่อจะรับ
ใช้ผู้อื่นเท่านั้น มิใช่เพื่อพอกพูนอัตตาตนเอง  
ผู้ช่วยอาจารย์อาวุโสและผู้ช่วยอาจารย์ทุก
ท่านควรรู้สึกขอบคุณผู้ที่มาเข้าปฏิบัติทุกคน  
เพราะพวกเขากำ�ลังช่วยให้ท่านได้พัฒนา
บารมขีองตวัทา่นเอง   ถา้หากปราศจากพวก
เขาแล้ว ท่านจะรับใช้ธรรมะ จะให้ธรรมทาน
นี้ได้อย่างไร  ฉะนั้น ต้องขอบคุณพวกเขาให้
มาก  เป็นเรื่องที่ผู้นั่งบนธรรมาสน์จะต้อง
ระลึกถึงอยู่เสมอ 

สำ�หรับผู้ปฏิบัติอื่นๆ ที่เป็นกรรมการ     
ธรรมบริกร หรือผู้เข้าอบรม  ก็ต้องให้ความ
เคารพแกผู่ท้ีน่ัง่อยูบ่นธรรมาสนด์ว้ย  เพราะ
เขาเป็นเสมือนตัวแทนของครูบาอาจารย์  
หากท่านรู้สึกขอบคุณครูบาอาจารย์ที่ได้ให้
อะไรแก่ท่าน ก็ย่อมจะถือว่าผู้ช่วยอาจารย์คือ
ตวัแทนของครบูาอาจารย ์ แตถ่า้ทา่นไมรู่ส้กึ
ขอบคุณครูบาอาจารย์ อย่างน้อยก็ควรจะ
ขอบคุณธรรมะ  ผู้ที่นั่งอยู่บนธรรมาสน์ก็คือ
ตัวแทนของธรรมะในขณะนี้  ฉะนั้น ท่านจึง
ควรให้ความเคารพตอ่ผูท้ีก่ำ�ลงัทำ�หน้าทีเ่ปน็
ตัวแทนของธรรมะเสมอ

น่ันเปน็เรือ่งการวางตวัในสว่นของผูป้ฏบิตั ิ
กรรมการ และธรรมบริกร  แต่ไม่ใช่ของครู
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อาจารย์หรือผู้ช่วยอาจารย์  หากผู้ที่เป็น
อาจารย์มีความรู้สึกว่า “ฉันเป็นตัวแทนของ
ธรรมะ ตอนนี้ทุกคนต้องเคารพฉัน” แล้ว 
บคุคลเชน่นีย้อ่มไมม่ทีางทีจ่ะเปน็อาจารยไ์ด้
เลย

ปัจจุบันเรากำ�ลังทดลอง แค่ทดลองเท่าน้ัน 
คือฝึกอบรมผู้ที่จะขึ้นมาเป็นอาจารย์ให้มี
จำ�นวนมากขึ้นๆ  และแน่นอนว่าเราไม่ชอบ
ลดทอนอำ�นาจใคร  แตถ่า้เราพบขอ้บกพรอ่ง
นี้ในที่ใด ก็จะพยายามแก้ไข ช่วยให้เขาผู้นั้น
ปรับปรุงข้อบกพร่องนี้ด้วยความเมตตา  แต่
เรื่องนี้ก็เป็นที่ชัดเจนอย่างยิ่งว่า ถ้าผู้ที่นั่งอยู่
บนธรรมาสน์คาดหวังสิ่งใดจากผู้ปฏิบัติ 
กรรมการ หรือธรรมบริกร  เขาจะไม่มีทาง
เป็นอาจารย์สอนธรรมะได้เลย  

จงอยา่คาดหวงัสิง่ใด  นอกจากความรูส้กึ
สำ�นกึในบุญคณุท่ีวา่ “ฉนัมโีอกาสทีจ่ะไดช้ว่ย
เหลืออาจารย ์หรอือาจารยข์องอาจารย ์และ
ภารกิจของท่านแล้ว  การที่ฉันได้ทำ�งานนี้ 
ถือเป็นโอกาสท่ีฉันจะได้พัฒนาบารมีของตัว
ฉันเอง”  หากท่านปฏิบัติได้เช่นนี้ ก็จะเป็น
แบบอยา่งของครอูาจารยท์ีด่ไีด้ในทีส่ดุอยา่ง
แนน่อน  และวิธีการปฏิบัติธรรมอนัมหศัจรรย์
นี้ก็จะสืบต่อไปได้รุ่นแล้วรุ่นเล่า 

ฉะน้ัน ผู้ช่วยอาจารย์จะต้องระมัดระวังมิให้
อัตตาของตนพองโตในระหว่างที่กำ�ลังสอน  
ขณะเดยีวกนัผูป้ฏบิตักิค็วรจะใหค้วามสำ�คญั
กับอาจารย์หรือผู้ช่วยอาจารย์เสมอ 

ถึงแม้เราจะไม่ต้องการให้แนวทางการ
ปฏิบัตินี้กลายเป็นลัทธิศาสนาไป  แต่หลัง
จากนีไ้ปอกีหลายศตวรรษ ธรรมะกจ็ะคอ่ยๆ 
กลับกลายเป็นลัทธิศาสนาไป  ซึ่งเป็นเรื่องที่
ช่วยไม่ได้  อย่างไรก็ตามในปัจจุบันเราต้อง
มีองค์กรในการทำ�งาน  ที่ใดที่มีศูนย์ปฏิบัติ 
จะต้องมีคณะกรรมการด้วย  ส่วนหนึ่งก็เพื่อ
แบง่เบาภาระดา้นภาษี  อกีสว่นกเ็พือ่บริหาร
จัดการหลักสูตรและศูนย์ฯ  แต่สำ�หรับใน
แนวทางการปฏิบัตินี้ เวลาที่มีการแต่งตั้ง    
ผูช้ว่ยอาจารย ์เราไมอ่าจบอกวา่ใหเ้ขาอยูใ่น
วาระหนึ่งปี  แล้วปีหน้าจะมีการตั้งคนอื่นขึ้น
มาแทนในแบบเดียวกับที่ตั้งคณะกรรมการ  
เราทำ�อย่างนั้นไม่ได้  อาจารย์ที่นั่งอยู่บน
ธรรมาสน์ย่อมมีความสัมพันธ์อันดีกับผู้ปฏิบัติ  
และต้องขยายความสัมพันธ์นี้ไปสู่วงกว้าง  
ยิ่งขึ้น  ฉะนั้น จึงเป็นเรื่องสำ�คัญที่ผู้ได้รับ
มอบหมายให้เปน็ผูช่้วยอาจารยจ์ะตอ้งปฏบิตัิ
หน้าที่อย่างต่อเนื่อง  นอกเสียจากว่าเขาจะ
ไดท้ำ�ผดิรา้ยแรง  แตถ่งึกระนัน้กจ็ะไมม่กีาร
ปลดออก  เราจะพยายามช่วยให้เขาแก้ไข
ความผิดพลาดนั้น  ดังนั้น ผู้ช่วยอาจารย์จึง
ต้องทำ�หน้าที่อย่างต่อเนื่อง 

ในขณะที่กรรมการจะไม่อยู่ในต�ำแหน่ง
อย่างต่อเน่ือง จะได้รับแต่งตั้งเพียงหน่ึงปี
เท่านัน้   ปีต่อไปอาจจะได้รบัแต่งตัง้ หรอืไม่
ได้รับแต่งตั้งเข้ามาอีกก็ได้  ทั้งนี้ไม่ใช่เพราะ
เขามีข้อบกพร่อง แต่เป็นเพราะเราต้องการ
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จะเปิดกว้างให้ผู้ปฏิบัติอื่นๆ ได้มีโอกาสเข้า
มารบัใช้ธรรมะในด้านต่างๆ ด้วย  ฉะนัน้ เรา
จึงควรจะให้คนอื่นๆ ได้เข้ามาเป็นประธาน 
เลขาฯ หรือเหรญัญกิของคณะกรรมการ หรอื
ท�ำหน้าทีใ่นต�ำแหน่งอืน่ๆ  เพือ่ให้เขามีโอกาส
ในการรับใช้ธรรมะ  อาจมีธรรมบริกรหลาย
คนที่เหมาะสมจะเป็นผู้ช่วยอาจารย์ แต่ด้วย
เหตผุลทางด้านครอบครวัหรอืเหตผุลส่วนตวั 
ท�ำให้เขาไม่สามารถจะรับหน้าที่นี้ได้ ซึ่งนั่น 
ก็ไม่ได้หมายความว่าเขาจะอยู่ในสถานะที่
ต�่ำต้อยกว่า  ทั้งนี้เราต้องเข้าใจอีกด้วยว่า 
“ฉันยังจะได้รับใช้ธรรมะต่อๆ ไป  แต่ถ้าไป
เป็นกรรมการแล้ว ฉันอาจอยู่ในวาระแค่ปี
สองป ี เพราะเป ็นเรื่องที่จะต ้องมีการ
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย” 

ผู้ช่วยอาจารย์น้ันรับใช้ธรรมะอย่างต่อเน่ือง 
จึงรู้ภูมิหลังของคณะกรรมการชุดก่อนๆ   
รวมท้ังปัญหาต่างๆ ในระยะปีสองปีหรือห้าปี
ที่ผ่านมา และก็จะยังเฝ้าดูการทำ�งานของ
คณะกรรมการต่อๆ ไป โดยให้ความเห็นท่ีเป็น 
ประโยชน์ต่อธรรมบริกร ต่อคณะกรรมการ  
ดว้ยเหตนุี ้เราจงึต้องใหค้วามสำ�คญักบัผูช้ว่ย
อาจารย์

แน่นอนว่าผู้ช่วยอาจารย์จะไม่สั่งการกับ
ทุกคนไปทั่ว  การตัดสินใจท้ังหมดในเรื่อง
ของการบริหารจัดการศูนย์ฯ ต้องมาจาก 
คณะกรรมการ   อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ข้าพเจ้า
อยากจะเห็น ซึ่งตอนนี้เราก็กำ�ลังทำ�อยู่ นั่น

คือ ไม่ว่าจะมีการประชุมคณะกรรมการในที่
ใดๆ ก็ตาม ต้องเชิญผู้ช่วยอาจารย์ในพ้ืนท่ีด้วย  
ผู้ช่วยอาจารย์จะได้รับเชิญให้เข้าร่วมประชุม
ในฐานะของผู้สังเกตการณ์ โดยไม่มีส่วนใน
การแสดงความคิดเห็น  เว้นเสียแต่ว่าคณะ
กรรมการจะขอคำ�ปรึกษา ก็ให้คำ�แนะนำ�ได้  
หรือถ้าเขามีส่วนเกี่ยวข้องกับงานของคณะ
อนกุรรมการเฉพาะดา้น กแ็สดงความคดิเหน็
ได้  มิฉะนั้นแล้วให้ทำ�หน้าที่สังเกตการณ์ 
เพื่อรับรู้ความเป็นไปที่เกิดขึ้น  ถ้าเห็นว่ามี
อะไรที่ขัดกับหลักธรรมะ ก็ค่อยสอดแทรก
อย่างสุภาพว่า “ผมรู้สึกว่าการตัดสินใจหรือ
ความเห็นของพวกคุณไม่สอดคล้องกับหลัก
ของธรรมะ มันน่าจะเป็นอย่างน้ี”  สำ�หรับการ 
ตัดสินใจในเรื่องสำ�คัญๆ ของคณะกรรมการ
ย่อมต้องอาศัยประสบการณ์ของผู้ช่วยอาจารย์  
แตใ่นดา้นการบรหิารจดัการงานเลก็ๆ นอ้ยๆ 
ประจำ�วันของคณะกรรมการ ให้ผู้ช่วยอาจารย์
เพียงแต่คอยสังเกตการณ์เท่านั้น

ปัญหาอีกเรื่องที่อาจเกิดขึ้นระหว่าง
กรรมการดว้ยกนั หรอืระหวา่งธรรมบรกิรกบั
กรรมการ หรือระหว่างผู้ช่วยอาจารย์กับ
กรรมการ ที่ข้าพเจ้าเคยประสบมาก็คือ บาง
คนมีนิสัยชอบจับผิดผู้อื่น คอยเขียนหรือพูด
คุยกับคนอื่นๆ ว่า “ดูสิ ผู้ช่วยอาจารย์คนนี้
เป็นอย่างน้ี ผู้ช่วยอาจารย์คนน้ันเป็นอย่าง
นั้น” โดยที่เขาไม่รู้ตัวเลยว่าได้กำ�ลังสั่งสม
อกุศลกรรมเอาไว้มากมายเพียงใด  ถ้าเขา
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พบเห็นว่าผู้ช่วยอาจารย์ทำ�อะไรที่ไม่ถูกต้อง 
ก็ควรจะเข้าไปพบและพูดคุยอย่างสุภาพว่า 
“ผมไม่เห็นด้วยกับการทำ�แบบนี้หรือความ
เห็นแบบนี้ครับ ผมว่ามันไม่ถูก  เราน่าจะมา
ถกกันในเรื่องนี้และหาข้อสรุปนะครับ”

แทนท่ีจะไปพดูคยุโดยตรงกบัผู้ทีท่า่นมอง
เห็นข้อบกพร่อง ท่านกลับเอาเรื่องนี้ไปเขียน
หรือพดูกบัผู้อืน่  นัน่เท่ากบัเป็นการทำ�ผดิศลี 
เพราะเป็นการพูดลับหลัง นินทา ให้ร้าย ซึ่ง
เป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้อง  ฉะนั้น ก่อนที่จะพูด 
กับใครถึงเรื่องความบกพร่องของเพื่อนผู้
ปฏิบัติธรรมด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นธรรมบริกร 
กรรมการ หรือผู้ช่วยอาจารย์  ขอให้ไปพบ
และพดูคยุปญัหานีก้บัเจา้ตวัโดยตรง  ถา้ยงั
หาข้อสรุปไม่ได้หรือยังมีข้อสงสัย คือยังมี
ความคิดเห็นที่ต่างกันระหว่างกรรมการด้วย
กัน ก็ให้ไปพบผู้ช่วยอาจารย์   แต่ถ้ามีความ
คิดเห็นที่ต่างกันระหว่างผู้ช่วยอาจารย์กับ
กรรมการแลว้ ทางท่ีดีใหไ้ปพบผูช้ว่ยอาจารย์
อาวุโสเพื่อหาข้อสรุป  และถ้าหากยังหาข้อ
สรุปไม่ได้อีก ก็ให้ไปพบอาจารย์   เรากำ�ลัง
คดิว่าในการประชมุครัง้นีอ้าจประกาศรายชือ่
ผู้ช่วยอาจารย์อาวุโสที่จะรับผิดชอบศูนย์ใด
ศูนย์หนึ่งโดยเฉพาะ  ปัญหาทั้งหมดที่เกี่ยว 
ข้องกับศนูยฯ์ ใหไ้ปปรกึษากบัผูช้ว่ยอาจารย์
อาวุโสดังกล่าวเพื่อหาทางออก  ยกเว้นว่ามี
ปัญหาที่หาข้อสรุปไม่ได้ ก็ให้ไปหารือกับ
อาจารย์

ไมว่า่จะเปน็กรรมการ ผูช้ว่ยอาจารย ์หรอื
ธรรมบริกร  ต้องมีความคิดอยู่อย่างหนึ่งว่า 
“ฉนัจะตอ้งเปน็คนทีเ่หน็แกต่วัใหม้าก”  พระ
ผูม้พีระภาคเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราเหน็แกต่วั 
เห็นแก่ตัวในแง่ที่เราควรจะรู้ว่าผลประโยชน์
ของเราอยูต่รงไหน  อยูท่ีก่ารชำ�ระจติของเรา
ให้บริสุทธิ์นั่นเอง  หากท่านมีความรู้สึกที่
กระตือรือร้นว่า “ฉันกำ�ลังเผยแผ่ธรรมะ 
กำ�ลังทำ�งานเผยแผ่น้ีอยู่” แต่กลับส่ังสมกิเลส  
ความโกรธ และความขุ่นมัวข้ึนในจิตใจ ก็
เท่ากับว่าท่านกำ�ลังทำ�ร้ายตัวเอง  ธรรมะ
ตอ้งการให้ทกุๆ คนเห็นแกต่วั  แตเ่ห็นแกต่วั
ในความหมายที่แท้จริง เพื่อให้ทุกๆ การ 
กระทำ�ของท่านเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง 
และช่วยให้ทา่นไดก้า้วหน้าไปสูค่วามหลดุพน้
จริงๆ   ถ้าน่ันกำ�ลังเป็นการทำ�ร้ายตัวท่านเอง 
แล้วท่านคิดว่า “ไม่เป็นไร ถ้านั่นจะทำ�ร้าย
ตัวฉัน  ฉันกำ�ลังช่วยเหลือผู้คนจำ�นวนมาก”  
นั่นย่อมแสดงว่าท่านยังไม่เข้าใจธรรมะเลย  
ฉะนั้น อาจารย์ กรรมการ และธรรมบริกร
ทุกคนจึงต้องสำ�รวจตัวเองว่า “การโต้เถียง 
พูดคุย หรือจับผิดผู้อื่นทั้งหลายทั้งปวงนั้น 
เป็นสิ่งที่จะช่วยหรือทำ�ร้ายตัวฉันกันแน่  ฉัน
กำ�ลงัโกรธ เกลยีด มุง่รา้ยเขาหรอืเปลา่  ฉนั
กำ�ลงัทำ�ให้จิตของตวัเองขุ่นมวัอยูห่รือเปลา่”  
ถ้าใช่ ก็แสดงว่าธรรมะของท่านกำ�ลังเสื่อม
ถอย  ไมม่ใีครหรอกทีช่อบทำ�ร้ายตวัเอง  ถา้
ท่านมองเห็นชัดเจนว่า “การกระทำ�ของฉัน
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กำ�ลังทำ�ร้ายตัวฉันเองอยู่ ฉันต้องระวังให้
มาก”  เมือ่น้ันความสมัพนัธก์จ็ะเป็นไปอยา่ง
รักใคร่กลมเกลียวกัน

ถาม ธรรมบริกรจะออกจากสถานท่ีจัดการ 
อบรมไปออกกำ�ลังกาย (เช่น จ๊อกก้ิง) ได้หรือ 
ไม่  ถ้าเขามั่นใจว่าการทำ�เช่นนั้นไม่รบกวน
ผู้ปฏิบัติ และเขาก็ได้ทำ�งานที่ได้รับมอบ
หมายเสร็จแล้ว

ท่านอาจารย	์ แนน่อนวา่ธรรมบรกิรควรจะ
ออกกำ�ลังกาย  ผู้เข้าอบรมปฏิบัติตั้งแต่ตีสี่ 
ตีสี่ครึ่ง ไปจนถึงสามทุ่ม สามทุ่มครึ่ง  ถ้ามี
เวลาได้เดินสักหน่อยก็พอแล้ว  แต่สำ�หรับผู้
ที่ทำ�งานรับใช้ธรรมะนั้น สามารถออกกำ�ลัง
กายได้เหมือนกับในชีวิตประจำ�วัน ทั้งนี้ต้อง
ไม่รบกวนผู้ปฏิบัติ จะจ๊อกกิ้งก็ได้ แต่ต้อง
ระวังให้มาก  เช่นที่ธรรมคีรีนี่ ถ้ามีใครวิ่ง    
จ๊อกก้ิงเข้าไปในเมือง ก็อาจสร้างความไม่
พอใจให้กับคนท่ีนั่นได้ หรือถ้าไปวิ่งท่ีด้าน
หลังของศูนย์ฯ ซึ่งไม่มีคนอยู่ เป็นที่ลับตา    
ก็อาจเกิดอันตรายขึ้นได้  แต่โชคดีที่เรามี 
สถานที่อยู่บริเวณเชิงเขาประมาณ 8-10 
เอเคอร์ ซึ่งท่านสามารถแบ่งเป็นสองลู่ฝั่ง
ชายฝั่งหญิงไว้วิ่งได้  จะทำ�แบบนี้ที่ศูนย์อื่นๆ 
ก็ได้  เราต้องให้โอกาสธรรมบริกรได้ออก
กำ�ลังกายในท่ีท่ีทำ�ได้ โดยไม่รบกวนผู้ปฏบิตัิ

ถาม ท่านคิดว่าบทบาทของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาตอ่สงัคม เชน่ การใหค้วามชว่ยเหลอื
ผู้อื่นในโลก ไม่ว่าจะเป็นผู้ที่ยากจน หิวโหย 

ไร้ที่อยู่อาศัย หรือเจ็บป่วย ควรเป็นเช่นไร
ท่านอาจารย์	 การช่วยเหลือผู้อ่ืนเป็นส่ิง    

ท่ีจำ�เป็นอย่างยิ่งสำ�หรับผู้มีธรรมะทุกคน  
สำ�หรบัผูท้ีก่ำ�ลงัปฏบิตัธิรรม ยอ่มมเีปา้หมาย
สำ�คัญเพื่อชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์  แต่สิ่งหนึ่งที่  
จะช้ีวัดได้ว่าจิตเริ่มมีความบริสุทธิ์ก็คือ การ
มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้อื่น  จิตที่
บริสุทธิ์มักเต็มเปี่ยมไปด้วยความรักความ
เมตตา  เขาย่อมไม่อาจทนเห็นผู้ทุกข์ยากรอบ 
ข้าง โดยพูดเพียงแค่ว่า “ฉันไม่สนใจหรอก 
ฉันกำ�ลังปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นของตัวฉัน
เอง”  ทศันะเชน่นีส้ะทอ้นวา่ยงัขาดพัฒนาการ
ในธรรมะ  ถ้าเขามีพัฒนาการในธรรมะ ไม่
ว่าจะมีความสามารถด้านใด เขาก็ย่อมยินดี
ที่จะช่วยงานในด้านนั้น  แต่ในขณะที่ท่านรับ
ใช้ผู้อื่นในงานสังคมสงเคราะห์ต่างๆ เช่น ใน
โรงเรียน โรงพยาบาล หรือสถาบันอ่ืนๆ  อาจ 
มคีวามคดิทีผ่ดิเพ้ียนเกดิข้ึนไดว้า่ “ตอนน้ีฉัน
ได้ชำ�ระจิตของตัวเองให้บริสุทธิ์แล้ว และ
กำ�ลังอุทิศเวลาทั้งหมดให้กับการช่วยเหลือ  
ผู้อื่น  จิตมันก็จะยังทำ�หน้าที่ชำ�ระตัวของมัน
เองต่อไปนั่นแหละ  ฉันควรจะเลิกนั่งปฏิบัติ
เช้าเย็นแล้ว เพราะตอนน้ีมีงานล้นมือเหลือ
เกิน เป็นงานช่วยเหลือสังคมที่สำ�คัญๆ ทั้ง
นั้น”  นี่เป็นความผิดพลาดอย่างมหันต์ 

ด้วยจิตที่บริสุทธิ์อย่างแท้จริง ไม่ว่าท่าน
จะช่วยงานด้านใด ก็จะทำ�ได้อย่างแข็งขัน มี
ประสิทธิภาพ และเห็นผล  จงหมั่นชำ�ระจิต
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ของท่านให้บริสุทธิ์อยู่เสมอ เฝ้าสำ�รวจดูว่า
จิตของท่านบริสุทธิ์ขึ้นจริงหรือเปล่า และจง
รับใช้ผู้อื่นโดยไม่คาดหวังสิ่งใดตอบแทน

ถาม มีพลังที่คอยหนุนเนื่องเรา ในขณะที่
เราพัฒนาบารมีอยู่หรือเปล่าคะ

ท่านอาจารย	์แน่นอน มีพลังท้ังที่มองเห็น
ได้และไม่อาจมองเห็นได้ เช่น คนเรามักจะ
คบหากับผู้ที่มีความสนใจ ภูมิหลัง หรือนิสัย
ที่คล้ายๆ กัน   หากเราพัฒนาคุณลักษณะที่
ดีในตัวเรา ก็จะดึงดูดผู้ท่ีมีลักษณะเดียวกัน
เขา้มาเอง  และเม่ือเราติดต่อคบหากบัคนดีๆ  
เหล่านี้แล้ว ก็จะย่อมได้รับความช่วยเหลือ
จากพวกเขาด้วย  ถ้าเราแผ่ความรักความ
เมตตาและความปรารถนาดีออกไป ก็จะนำ� 
พาเราให้ไปเกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย 
ทั้งที่มองเห็นได้หรือไม่อาจมองเห็นได้ ซึ่งมี
กระแสพลังที่ดี อันจะคอยช่วยเหลือเกื้อกูล
เรา  คล้ายๆ กับการปรับวิทยุเพื่อรับคลื่น
ความถีจ่ากสถานกีระจายเสยีงทีอ่ยูไ่กลออก
ไป  ในทำ�นองเดียวกัน เราก็ปรับตัวเองให้ 
เข้ากับพลังหรือกระแสสั่นสะเทือนในแบบ
เดียวกับที่เราส่งออกไป แล้วเราก็จะได้รับ
ประโยชน์จากพลังเหล่านั้น

นี่ไม่ใช่เรื่องของการแสวงหาความช่วย
เหลือจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อให้ได้ในสิ่งที่ตน 
เองปรารถนา  ท่านต้องปฏิบัติอย่างจริงจัง
ด้วยความเข้าใจว่า การปฏิบัติของท่านจะ
ช่วยให้ท่านได้รับประโยชน์จากกระแสสั่น

สะเทือนท่ีดีของผู้อ่ืน  ดังคำ�กล่าวท่ีว่าพระเจ้า
จะช่วยเหลือผู้ที่ช่วยตัวเอง

ถาม เมตตาจะมีพลังแรงกล้าขึ้น เมื่อ
สมาธิตั้งมั่นยิ่งขึ้นหรือคะ

ท่านอาจารย	์ แน่นอน ถ้าปราศจากสมาธิ 
เมตตาก็จะไม่ใช่เมตตาที่แท้จริง  เมื่อสมาธิ
ออ่น  จติยอ่มฟุง้ซา่นมาก   และจติจะฟุง้ซา่น
ก็ต่อเมื่อมีความขุ่นมัว ความชอบ หรือความ
ชังเกิดขึ้นเท่านั้น  กิเลสเหล่านี้นี่เองที่ทำ�ให้
ท่านไม่อาจพัฒนาคุณสมบัติที่ดีหรือกระแส
ของความเมตตากรุณาข้ึนได้  ไม่มีทางเป็นไป
ได้เลย

ถึงท่านจะพร�่ำพูดว่า “จงเป็นสุข เป็นสุข
เถิด” ก็ไม่ให้ผล  แต่ถ้าท่านมีสมาธิ จิตของ
ท่านย่อมจะสงบเย็น อย่างน้อยก็ในชั่วขณะ 
น้ัน  ไม่จ�ำเป็นว่ากเิลสทัง้หมดต้องหมดสิน้ไป  
แต่อย่างน้อยในชั่วขณะที่ท่านก�ำลังจะแผ่
เมตตา จิตของท่านต้องสงบเย็น ปราศจาก
ความขุน่มวัใดๆ  แล้วเมตตาทีแ่ผ่ออกไปกจ็ะ
มีพลังแรงกล้า ให้ผล และเกิดประโยชน์

ถาม ช่วงเมตตาตอนสามทุม่มคีวามสำ�คญั
อย่างไร	

ท่านอาจารย ์เมตตาก็คือเมตตา ยังไงก็ดี 
ไม่ว่าจะเวลาไหน ก็มีประโยชน์   ช่วงเมตตา
พิเศษนี้เป็นหน้าที่ส่วนหนึ่งของอาจารย์ที่จะ
พยายามประคองจิตให้บริสทุธ์ิเทา่ทีจ่ะทำ�ได ้ 
เพ่ือจะได้เปิดรับกระแสพลังของผู้ปฏิบัติดี
ปฏบิตัชิอบทัง้หลาย   เปน็หนา้ทีข่องอาจารย์
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ที่จะเปิดรับกระแสพลังเหล่านี้ แล้วแผ่ออก
ไป  ผู้ปฏิบัติท่ีน่ังอยู่ ณ ท่ีน้ันก็จะได้รับกระแส
นี้  บ่อยครั้งที่ธรรมบริกรทำ�งานมาหนักมาก
ตลอดทั้งวัน  หลังจากได้รับเมตตา 10 นาที
แล้ว พวกเขาก็มาบอกว่า “ตอนนี้ผมรู้สึก
สบายขึ้นจริงๆ”  นั่นเป็นเพราะเขาสามารถ 
รับกระแสนี้ได้ 

แนน่อนว่าบางคนอาจจะรบัไม่ได้เลย  เรา 
ไม่สามารถชี้ขาดลงไปได้ว่าใครสามารถรับ
เมตตาได้หรือไม่ได้  หน้าที่ของเราเพียงแต่
แผ่เมตตาให้มากที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้  ท่าน
อาจารยอ์บูาขิน่เคยพดูเอาไว้ว่า “ฉนัเป็นหมอ้ 
แปลงไฟฟา้ทีอ่าจดึงกระแสไฟมาได้ 11,000 
โวลต์ แล้วจ่ายออกไป 1,100, 440, 220 
หรือ 110 โวลต์  ข้ึนอยู่กับความสามารถของ 
คนๆ นั้นว่าจะรับได้เท่าไร”  ดังนั้น นี่จึงเป็น
หน้าที่ของอาจารย์  ส่วนผู้ปฏิบัติจะรับได้
เท่าไรนั้น ก็ขึ้นอยู่กับความสามารถของเขา
เอง

ถาม วิธีการปฏิบัติและวิธีการสอนของ
ท่านหรือท่านอาจารย์อูบาขิ่นนั้นมีอะไรบ้าง 
และอะไรบ้างท่ีเป็นสิ่งท่ีพระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้
ทรงสอน

ท่านอาจารย์ แน่นอนว่าวิธีการสอนย่อม
เปน็ของท่านอาจารย์อูบาข่ินและของโกเอ็นก้า 
ซึ่งอาจแตกต่างจากวิธีการสอนของพระ-
พุทธเจ้า แต่ถ้าเป็นเรื่องของวิธีการปฏิบัติ 
แล้ว  พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงสอนวิธีการ

ปฏิบัติเช่นเดียวกันหมด  หากพระพุทธเจ้า
พระองค์ใดพระองค์หน่ึงมิได้ทรงเปล่ียนแปลง 
วิธีการปฏิบัติของพระพุทธเจ้าพระองค์ก่อน
แล้ว  อาจารย์อูบาขิ่นหรือโกเอ็นก้าเป็นใคร
กันถึงจะริไปเปลี่ยนแปลง  อาจารย์อื่นๆ ทั้ง
หลายที่สอนธรรมะเป็นใครกัน ถึงจะริไป
เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติได้  วิธีการปฏิบัติ
จะต้องเหมือนเดิม ไม่มีใครไปเปลี่ยนแปลง  
แต่วิธีการสอนอาจเปลี่ยนไปได้

ครั้งหนึ่งของการบรรยายธรรม ท่าน
อาจารย์อูบาข่ินเคยกล่าวไว้ว่า “ข้าพเจ้าได้
พัฒนาวธิกีารปฏบิตัใิหเ้หมาะกบัผูท้ีพ่ดูภาษา
อังกฤษ ซึ่งมิใช่ชาวพุทธ  ทุกๆ คนสามารถ
ปฏิบัติตามวิธีการน้ีโดยจะได้รับผลเช่นเดียว 
กัน  ลองมาปฏิบัติดู ท่านจะได้รับผลเช่นเดียว 
กัน”

แลว้วธิกีารปฏบิตัขิองทา่นอาจารยอ์บูาขิน่
เปน็อยา่งไร  ไมใ่ชว่ธิกีารปฏบิตัสิมาธภิาวนา
ที่พิเศษอะไรหรอก  แต่เป็นวิธีการอธิบายสิ่ง
ต่างๆ ต่างหาก  ครูบาอาจารย์ทั้งหมดก่อน
หน้าท่านอาจารย์อูบาขิ่นและผู้ที่อยู่ในยุค 
สมัยเดียวกับท่าน  ล้วนแล้วแต่สอนธรรมะให้ 
แก่พุทธศาสนิกชนชาวพม่า ซ่ึงคุ้นเคยกับความ 
เข้าใจในแบบหน่ึง  ตามประเพณีการสอนของ
พวกเขา จะมวีธิกีารอธบิายสตปิฏัฐานดว้ยคำ�
พูด ศัพท์ และตัวอย่างเฉพาะ  ทั้งพระสงฆ์
และอาจารย์ที่เป็นฆราวาสจะอธิบายในแบบ
เดียวกัน  แต่เนื่องจากท่านอาจารย์อูบาขิ่น
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ต้องติดต่อกับผู้ที่พูดภาษาอังกฤษซึ่งมิใช่  
ชาวพุทธ  ฉะนั้น ท่านจึงต้องพัฒนาวิธีการที่
จะอธบิายธรรมะใหพ้วกเขาเขา้ใจและปฏบิตัิ
ได้อย่างถูกต้อง โดยยกตัวอย่างที่ เป็น
วิทยาศาสตร์ ใช้คำ�พูดที่ทันสมัย เป็น
วิทยาศาสตร์  ซ่ึงพระพุทธเจ้าหรือครูอาจารย์ 
อืน่ๆ ในสายนีอ้าจจะไมเ่คยใชม้ากอ่น   เรือ่ง
เช่นน้ีก็เคยเกิดข้ึนกับข้าพเจ้าในตอนท่ีเดินทาง 
มาถึงอินเดีย ประเทศที่กว้างใหญ่ไพศาล มี
หลากหลายลัทธินิกาย ประเพณี และความ
เช่ือ  ในยุคปัจจุบันเราต้องติดต่อเก่ียวข้องกับ 
ทั่วทั้งโลก ซึ่งก็มีลัทธินิกายอยู่หลากหลาย 
และกลุ่มคนมากมายที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน 

ที่อินเดียเอง ในสมัยพุทธกาลก็มีวิธีคิด
และวิธีการปฏิบัติต่างๆ อยู่หลากหลาย  รวม
ทั้งอาจารย์อื่นๆ อีกมากมาย  หลังจากที่
พระพุทธองค์ปรินิพพานแล้ว พระธรรมคำ�
สอนก็เริม่เสือ่มถอย และถกูนำ�ไปผสมปนเป
กับวิธีการอื่น

ทุกวันนี้ก็ยังคงมีความหลากหลายน้ีอยู่  
ฉะนั้น เวลาที่ข้าพเจ้าพูดคุยกับผู้คน จึง
จำ�เป็นต้องรู้ว่าใครคือผู้ฟัง แล้วอธิบายใน  
สิ่งที่พวกเขาจะเข้าใจได้ตามภูมิหลัง  เพราะ
ถ้าพวกเขาไม่เข้าใจในสิ่งที่ข้าพเจ้าพูดแล้ว 
วัตถุประสงคท้ั์งหมดของการพดูกจ็ะสญูเปลา่  
พวกเขาจะไม่เข้ามาปฏิบัติธรรม จนกว่าจะ
เชื่อมั่นว่าสิ่งท่ีข้าพเจ้าพูดนั้นมีความหมาย  
เวลาที่ข้าพเจ้าบรรยายธรรมให้ชาวตะวันตก

ฟัง หรือพูดภาษาฮินดีกับชาวอินเดีย  อาจดู
เหมือนว่ามีบางเรื่องที่แตกต่างออกไป  ทั้งนี้
เพราะการยกตัวอย่าง  การเปรียบเทียบ และ
เรื่องเล่าต่างๆ น้ันย่อมเปลี่ยนแปลงไปตาม
กลุ่มผู้ฟัง แต่สาระยังคงเหมือนกัน

บางคนอาจบอกวา่วธิกีารปฏบิตัเิปลีย่นไป  
เพราะวธิกีารถา่ยทอด การอธบิายเปลีย่นไป  
อย่างไรก็ตามแม้แต่พระพุทธองค์ก็ทรง
กระทำ�เช่นกัน  ถ้าท่านได้ศึกษาคำ�สอนของ
พระองค์ จะพบว่าเวลาที่พระองค์ทรงสอน
ชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น พวกพราหมณ์  จะ
ตรัสในแบบที่ทำ�ให้พวกเขาเข้าใจได้  เมื่อ 
ตรัสกับพวกสมณะ ก็จะตรัสในแบบที่ทำ�ให้
สมณะเข้าใจได้

ดงัคำ�บาลทีีว่่า โวหารกศุล หรือวิธีการอนั
แยบคาย  สำ�หรับพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว 
ทรงมพีระปรชีาญาณในการสอนเปน็อยา่งยิง่  
ในนิทานชาดกสมัยที่พระองค์เสวยพระชาติ
เป็นพระโพธิสัตว์ เราจะพบเห็นวิธีการใช้ 
ไหวพริบปฏิภาณตลอดทั้งเรื่อง  ในแต่ละ
เหตกุารณท์ีแ่ตกตา่งกนัไป จะทรงใช้ไหวพรบิ
ปฏิภาณรักษาพระองค์ไม่ให้ทำ�ผิดศีล ทั้งยัง
สามารถชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ไดอ้ยา่งชาญฉลาดอกี
ด้วย  เมื่อพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมา  
สัมพุทธเจ้าแล้ว ก็ทรงมีพระปรีชาญาณเพ่ิม
ขึ้นในทุกๆ ด้าน  ฉะนั้น ทุกๆ คนที่กำ�ลังเดิน
ตามรอยของพระพทุธองค ์รวมถงึทกุๆ คนที่
กำ�ลังเผยแผ่พระธรรมคำ�สอนของพระองค์  
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จึงต้องมีไหวพริบปฏิภาณ รู้จักพลิกแพลงใน
สถานการณท์ีแ่ตกตา่งกนัไปตามโอกาส   ใน
สถานการณ์หนึ่งอาจต้องใช้วิธีการอธิบาย
ธรรมแบบหน่ึง  แต่ในอีกสถานการณ์อาจต้อง
ใช้วิธีการอีกแบบ 

ตอนนี้ยังมีอีกเรื่องคือ ผู้คนเริ่มคิดว่า “นี่
เป็นวิธีการปฏิบัติของท่านอาจารย์อูบาขิ่น นี่
เป็นวิธีการปฏิบัติของโกเอ็นก้า ฯลฯ” ซึ่งก็
เป็นปัญหาในเรื่องของการอธิบายธรรมให้
เหมาะกับผู้คน   ท่านอาจารย์อูบาข่ินใช้คำ�ว่า 
“กวาด”  และตอนน้ีในตะวันตก ผู้คนก็พูดกัน
ว่า “โอ้ นีเ่ปน็วธิกีารปฏิบัติแบบ ‘กวาด’ ของ
โกเอ็นก้า หรือท่านอาจารย์อูบาขิ่น  และนี่
เป็นวิธีการปฏิบัติสติปัฏฐานของท่านมหาสี  
ซายาดอว์” เป็นต้น

จงเข้าใจว่าสิ่งนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร เมื่อผู้
ปฏิบัติได้ปฏิบัติมาถึงขั้นที่ทั้งกายและจิต
แตกสลายไป หรือในขั้นของภังคญาน  ก็จะ
ไม่มีอุปสรรคที่เป็นกลุ่มก้อนแน่นทึบในท่ีใด
เลย   ทา่นจะสามารถเคลือ่นความสนใจจาก
ศีรษะลงมาที่ปลายเท้าได้อย่างรวดเร็วโดย
ไม่พบกับอุปสรรคใดๆ  หรือสามารถจะ
เคล่ือนจากปลายเท้ากลับขึ้นมาที่ศีรษะได้
อย่างรวดเร็วคล้ายๆ กับการเล่ือนไหล   เพ่ือ
ทีจ่ะอธบิายสภาวะนีใ้หค้นเขา้ใจ ทา่นอาจารย์
อูบาขิ่นจึงใช้คำ�ว่า “กวาด”  ซึ่งหมายถึงการ
ที่ท่านเคลื่อนความสนใจจากศีรษะลงมาที่
ปลายเท้าได้อย่างรวดเร็ว โดยไม่มีอุปสรรคท่ี 

ตรงสว่นไหนเลย  ถา้ทา่นปฏบิตัมิาถงึขัน้ของ
การกวาด ก็ให้กวาดความสนใจไป  สำ�หรับ
ชาวอินเดีย ข้าพเจ้าใช้คำ�ว่า ธาราประวาหะ 
คือ “การเลื่อนไหลอย่างอิสระ”  สำ�หรับชาว
ตะวันตก ข้าพเจ้าก็ใช้คำ�ว่า “การเลื่อนไหล
อยา่งอสิระ” เช่นกนั  ซ่ึงน่ันไมไ่ดห้มายความ
วา่ขา้พเจา้ไดเ้ปลีย่นแปลงวธิกีารปฏบิตั ิ แต่
ต้องการอธิบายว่า จิตของท่านสามารถเคล่ือน
ไปเหมือนๆ กับการเลื่อนไหล จากศีรษะลง
ไปที่ปลายเท้า และจากปลายเท้าขึ้นมาที่
ศรีษะ โดยไมม่อีปุสรรคใดๆ ไดอ้ยา่งไร   ถา้
ทา่นปฏบิตัมิาถงึขัน้นีไ้ด ้กจ็ะมกีารเลือ่นไหล
อย่างอิสระเกิดขึ้น

พระพทุธองคก์ต็รสัถงึเรือ่งเดยีวกนันี ้โดย
ใช้คำ�ว่า สัพพะกายะ ปะฏิสังเวที อัสสะสิส
สามีติ สิกขะติ สัพพะกายะ ปะฏิสังเวที    
ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ  เธอจงสำ�เหนียกว่า
เมื่อหายใจเข้าเพียงครั้งเดียว เธอจักตามรู้
ตลอดทั่วทั้งร่างกาย  แล้วตอนนี้ท่านจะตาม
รู้ตลอดทั่วร่างกายได้อย่างไร ในเมื่อยังมี
อุปสรรคอยู่ที่ส่วนต่างๆ  สิ่งนี้จะเกิดขึ้นก็ต่อ
เมื่อท่านได้ไปถึงข้ันของภังคญานที่มีการ 
แตกสลายไปทัว่ทัง้รา่งกายแลว้เทา่น้ัน   จาก
น้ันท่านก็จะกวาดความสนใจจากศีรษะไปที่
ปลายเทา้ และจากปลายเทา้ขึน้มาทีศ่รีษะได้
ในชั่วขณะของการหายใจแต่ละครั้ง  ท่านจะ
หายใจเข้าโดยรู้เวทนาตลอดทั่วทั้งร่างกาย 
และหายใจออกโดยรู้เวทนาตลอดทั่วทั้ง
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ร่างกาย  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเรียกสภาวะ
น้ีโดยใช้คำ�ว่า ภังคะ  ส่วนท่านอาจารย์อูบาข่ิน
ใช้คำ�ว่า “กวาด”  และโกเอ็นก้าใช้คำ�ว่า “การ
เล่ือนไหลอยา่งอสิระ”  ทัง้นีม้ไิดห้มายความ
ว่าเรากำ�ลังเปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติแต่
อยา่งใด  วธิกีารปฏบิตัยิงัคงเปน็เชน่เดมิ  วธิี
การอธิบายธรรมอาจแตกตา่งกนัไปตามกาล
เวลา สถานที่ กลุ่มคน  แต่วิธีการปฏิบัติจะ
ต้องไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเด็ดขาด 
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ลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งชายและหญิง

เรามีภาระหน้าที่อันเป็นความรับผิดชอบที่ส�ำคัญยิ่งในการรับใช้ผู้อื่นด้วยธรรมะ  ถ้า
เรามีเจตนาที่ไม่บริสุทธิ์ มีความปรารถนาแม้เพียงน้อยนิดว่า “ฉันจะต้องได้รับสิ่งตอบแทน
จากการรับใช้นี้” แล้ว ก็ย่อมจะผิดไปจากจุดประสงค์ทั้งหมดของเรา  ผู้ที่คาดหวังว่าจะได้
รับโภคทรัพย์ตอบแทนจากการสอนธรรมะนั้น ไม่มีทางที่จะสอนธรรมะได้เลย ไม่มีความ
เหมาะสมด้วยประการทั้งปวง  แม้จะมีไม่น้อยที่เข้าใจว่าตนไม่ได้มารับใช้ธรรมะเพื่อผล
ตอบแทนใดๆ แต่กระนั้นก็ยังมีความหวังว่าจะได้รับความเคารพนับถือจากผู้อื่น “ดูสิ ฉัน
ก�ำลังท�ำงานรบัใช้ท่ีวเิศษยิง่  ฉนัก�ำลงัให้รตันมณอีนัล�ำ้ค่า  ฉะนัน้ ฉนัจงึสมควรจะได้รบัความ
เคารพด้วย”  ถ้ามีความคาดหวังว่าจะได้รับค�ำชื่นชมจากผู้อื่นแม้เพียงเศษเสี้ยว คนผู้นั้นก็
ต้องเข้าใจว่าเขาไม่เหมาะที่จะรับใช้ผู้ใดเลย เขายังไม่เข้าใจว่าเขาจะต้องช่วยเหลือตัวเอง
ก่อน จากนั้นจึงจะสามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงชีแ้นะเหลา่พระสาวกทีอ่อกไปเผยแผธ่รรมวา่  จรถะ ภกิขะเว 
จาริกัง จงจาริกไป  จาริกไปเพื่ออะไร พหุชะนะ หิตายะ เพื่อประโยชน์ของคนจำ�นวนมาก    
พหุชะนะ สุขายะ เพื่อความสุขของคนจำ�นวนมาก  โลกานุ กัมปายะ เพื่ออนุเคราะห์โลก 
ด้วยความเมตตาต่อคนทั้งหลาย

รอบๆ ตวัเรานัน้เตม็ไปดว้ยความทกุข ์ ผูค้นควรจะไดห้ลดุพน้จากความทกุขเ์พิม่ขึน้ๆ  
จุดประสงค์ในการให้ธรรมะแก่ผู้อื่นก็เพื่อช่วยเหลือให้เขาหลุดพ้นจากความทุกข์ ไม่ใช่เพ่ือ
ลาภสักการะส่วนตัว ผลย่อมเกิดแก่ท่านอยู่แล้ว เพราะการจะไปให้ถึงจุดหมายปลายทาง
ของความหลุดพ้นอย่างสิ้นเชิงได้นั้น ท่านต้องพัฒนาบารมีของตนเอง ซึ่งทุกสิ่งทุกอย่างที่
ท่านทำ�เพื่อประโยชน์ของผู้อื่น ก็เป็นการช่วยพัฒนาบารมีของท่านไปในตัว

ถ้าเรามีความคิดแม้เพียงช่ัววูบเดียวว่า “ขอให้ผู้คนมากข้ึนๆ หันมาเป็นชาวพุทธ  ขอให้
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ลัทธิพุทธจงเข้มแข็งขึ้น  ขอให้ผู้คนจากลัทธิอื่นๆ เข้ามาอยู่ในลัทธิของฉัน ฉันจะได้มีสาวก
เพิ่มขึ้น” นั่นแสดงว่าเราไม่เข้าใจพระผู้มีพระภาคเจ้า ไม่เข้าใจธรรมะเลย

ในพุทธประวัติเคยมีเรื่องราวว่า พระพุทธเจ้าเสด็จไปยังสถานที่แห่งหนึ่ง ซึ่งมีนักบวช
จำ�นวนมากอาศยัอยู ่และได้ทรงแสดงธรรม  แตเ่นือ่งจากนกับวชเหลา่นีม้าจากตา่งลทัธ ิจงึ
รู้สึกลังเลวา่ “ทา่นผูน้ีค้งจะมาชกัชวนเราใหเ้ปลีย่นลทัธ”ิ  พระองคจ์งึทรงอธบิายไปวา่ “เรา
ไม่ได้มาท่ีน่ีเพ่ือแสวงหาสาวก  เราไม่ประสงค์ท่ีจะให้พวกท่านมาเป็นสาวก  จงอย่าหว่ันเกรง
ไปเลย  เราไม่ได้มาที่นี่เพื่อทำ�ลายความสัมพันธ์ระหว่างพวกท่านกับครูอาจารย์  ขอให้มัน 
จงเป็นเช่นนั้นต่อไป  พวกท่านได้รับสิ่งใดจากครูอาจารย์ และได้บูชาครูอาจารย์ตามที่พึง
กระทำ�  พวกท่านได้ถวายทานแก่ครูอาจารย์เช่นไร ก็จงทำ�ต่อไป  เราไม่ได้มาท่ีน่ีเพ่ือขัดขวาง
พวกท่าน ไม่ให้ไปสู่ฟากฝ่ังของความพ้นทุกข์และความเป็นอิสระโดยส้ินเชิง   ส่ิงท่ีเราจะสอน
นั้นสามารถช่วยเหลือให้พวกท่านไปถึงฟากฝั่งนั้นได้  ขอพวกท่านทั้งหลายจงสละเวลาสัก 
7 วันให้แก่เราเพื่อทดลองดูเถิด”

ทุกๆ คนที่มีหน้าที่ในการเผยแผ่ธรรมควรจะมีความคิดเช่นนี้ “ก็แค่มาลองดู เราไม่
สนใจที่จะเปลี่ยนศาสนาอะไรของท่านหรอก แค่สละเวลามาสักสิบวัน หลังจากนั้นถ้าท่าน
คิดว่ามันดี ก็รับไป  แต่ถ้าไม่ใช่ ก็ทิ้งมันไปซะ”  แล้วเราก็ไม่ได้คาดหวังอะไรตอบแทน เรา
มีหน้าที่เพียงแค่ให้เท่านั้น  ท่านอาจารย์อูบาขิ่นเคยกล่าวไว้ว่า “ฉันมีหน้าที่แค่ให้เท่านั้น 
ไม่ใช่รับ  ถ้าพวกเขาต้องการจะรับ ก็จงรับไป  ถ้าไม่ต้องการ ก็ไม่ต้องรับ  ฉันเพียงแต่ให้
เท่าที่จะให้ได้เท่านั้น”

น่ีควรจะเป็นทัศนะของผู้ท่ีรับผิดชอบในการให้ธรรมะ  เราแค่ให้เท่าน้ัน โดยไม่คาดหวัง
สิ่งใด ด้วยจุดมุ่งหมายเดียวคือความเมตตา ปรารถนาที่จะให้ผู้คนจำ�นวนมากขึ้นๆ ได้รับ
ประโยชน์เท่านั้น

แต่ถ้าเขาไม่ได้รับประโยชน์แล้ว เราจะท�ำอะไรได้  เราให้ แต่บางครั้งไม่ได้ผล เขา
ไม่รับ  เราก็ให้อีกด้วยความเมตตา เพียงเท่านั้น ไม่ต้องรู้สึกผิดหวัง  ถ้าเขาไม่ได้ปฏิบัติ
อย่างถูกต้อง และไม่ได้รับในสิ่งที่ควรจะได้ แล้วเรามานั่งคร�่ำครวญ ก็แสดงว่าเรามีความ
ยดึมัน่ถอืมัน่ว่า คนทัง้หลายเป็นจ�ำนวนมากข้ึนๆ จะต้องได้รับประโยชน์จากธรรมะ  แน่นอน  
เขาจะต้องได้รับประโยชน์ และเราก็ได้พยายามอย่างดีที่สุดแล้ว  เราจะให้ต่อไปโดยไม ่
คาดหวังสิ่งใด ซึ่งนี่ก็ให้ผลดีโดยตัวของมันเองอยู่แล้ว

แรกๆ ย่อมต้องเกิดปัญหา เพราะคนเรานั้นมีความคิดจิตใจที่ต่างกัน จึงมองอะไร  
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ด้วยแว่นสีที่ต่างกัน  ตอนที่ข้าพเจ้าเริ่มต้นสอนวิปัสสนาในอินเดีย ก็เผชิญกับข้อสงสัย
มากมาย  บางคนคิดว่า “ดูสิ คนๆ นี้ต้องมีเจตนาจะเปลี่ยนแปลงผู้คนเป็นแน่”  ถ้าเรามีใจ
ใฝเ่รือ่งการแบ่งฝักแบ่งฝ่าย  กจ็ะเหน็ทุกอยา่งเปน็เรือ่งของการแบง่ฝกัแบง่ฝา่ยไปหมด   มี
ผู้คนในประเทศน้ีท่ีได้สร้างโรงพยาบาล โรงเรียน และองค์กรทางสังคมต่างๆ  โดยหลังจาก
ที่ให้ความช่วยเหลือไปได้ไม่กี่ปี ก็จะเริ่มเปลี่ยนแปลงผู้คนให้หันไปนับถือศาสนาของเขา  
เพราะมีเรื่องเช่นนี้เกิดขึ้น จึงเป็นธรรมดาที่คนทั้งหลายจะรู้สึกว่า “ดูส ิ! สหายคนนี้มาจาก
พม่า เขาก็ช่วยเหลือผู้คนอีหรอบเดียวกันนั่นแหละ  จริงอยู่ที่ผู้คนได้พบกับความสุขสงบ   
พ้นจากยาเสพติด เหล้า หรือปัญหาอื่นๆ  นั่นเป็นเรื่องที่วิเศษ แต่จุดมุ่งหมายที่แท้จริงของ
เขาน่ะหรือ ก็เพื่อจะเปลี่ยนแปลงทุกคนให้หันไปนับถือศาสนาพุทธต่างหาก”

ขอให้จงยิ้มรับ เพราะถ้าเรามีเจตนาเช่นนั้นจริงๆ ก็ย่อมจะเดือดร้อนใจว่า “แผนการ
ที่แยบยลของฉันเป็นที่เปิดเผยแล้ว แล้วฉันจะประสบผลสำ�เร็จได้อย่างไรกัน” แต่ถ้าเรามี
ความบริสุทธิ์ใจ ก็จะรู้สึกว่า “ปล่อยให้พวกเขาพูดกันไปเถอะ ไม่วันนี้ก็พรุ่งนี้เขาจะเข้าใจ
เอง”  ธรรมะที่บริสุทธิ์จะเผยแผ่ออกไปด้วยวิถีทางเช่นนี้เท่านั้น

เชน่เดยีวกบัในประเทศตะวนัตก ซึง่กย็อ่มมคีวามคลางแคลงใจเปน็ธรรมดา   บางคน
คิดว่า “ดูสิ ศาสนาจากต่างชาติกำ�ลังเข้ามาในประเทศของเรา พวกนี้จะทำ�ให้คนของเรา
กลายเป็นทาสของเขากันไปหมด”  เป็นเร่ืองปกติท่ีจะเกิดความสงสัยเช่นน้ี  แต่เราต้องมีความ
ตัง้ใจทีบ่รสิทุธิใ์นการรบัใช ้ ในการใหส้ิง่ทีจ่ะทำ�ให้ผูอ้ืน่มคีวามสขุ  โดยทีไ่มไ่ปเปลีย่นแปลง
ศาสนา ความคิด หรือความเชื่อของเขา  ตราบใดที่ไม่บิดเบือนไปจากจุดประสงค์นี้ เราก็
จะประสบกับความสำ�เร็จในที่สุด  

ถึงแม้จะมีปัญหาเช่นนี้ในช่วงเริ่มแรก แต่สักวันธรรมะก็จะต้องแผ่ขยายออกไปมาก  
ยิ่งขึ้น  ตราบใดที่เรายังสามารถรักษาความบริสุทธิ์ของวิธีการปฏิบัติ และเจตนารมณ์ของ
ผู้ที่เผยแผ่วิธีการนี้แก่ผู้อื่นเอาไว้ได้  นี่เป็นเรื่องที่สำ�คัญยิ่ง เราเป็นแค่พาหนะ ถ้าพาหนะ    
ดี ผู้คนจำ�นวนมากขึ้นๆ ก็ย่อมจะได้รับประโยชน์   ในทางตรงกันข้าม ถ้ามีใครหลงลำ�พอง
ตนไปกับการเผยแผ่ธรรม ธรรมะก็จะขับคนๆ นั้นออกไปเอง 

ตอนนีถ้งึเวลาทีธ่รรมะจะเผยแผอ่อกไปแลว้  ในอนิเดยีมคีวามทกุขเ์หลอืคณานบัจาก
การที่ลัทธินิกายต่างๆ ได้ต่อสู้เข่นฆ่ากันในนามของธรรมะ ช่างน่าเศร้าจริงๆ !  และเรื่อง 
เช่นนี้ก็ใช่ว่าจะเกิดขึ้นแต่ในประเทศนี้เท่าน้ัน ยังรวมไปถึงทั่วทุกมุมโลกด้วย “ศาสนาของ 
ฉัน ! ศาสนาของฉัน !”  โดยที่ไม่เข้าใจเลยว่าธรรมะคืออะไร  นี่จึงเป็นเรื่องจำ�เป็นสำ�หรับ
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ทุกวันนี้  ทั่วทุกแห่งหนมีความทุกข์เพิ่มมากขึ้น เพราะผู้คนไม่เข้าใจว่าธรรมะคืออะไร  ถ้า
พวกเขาได้เรียนรู้ว่าธรรมะคืออะไร ก็คงจะช่วยให้โลกดีขึ้นกว่านี้  ซึ่งมันก็จะต้องค่อยเป็น
ค่อยไป  ถึงแม้ว่าในตอนน้ีจะเต็มไปด้วยความมืดมิด แต่แสงธรรมอันริบหร่ีน้ีก็ได้เกิดข้ึนแล้ว 
และมันก็จะค่อยๆ สว่างไสวขึ้น

สกัวนักจ็ะมศีนูยว์ปิสัสนาเกดิข้ึนในทกุๆ หมูบ่า้นทัว่โลก  เช่นเดยีวกบัทีเ่ราจำ�เปน็ตอ้ง
มีโรงเรียน วิทยาลัย โรงพยาบาล สนามกีฬา และอื่นๆ ไปทั่วทุกชุมชน  ผู้คนจะเริ่มเข้าใจ
ถึงความจำ�เป็นนี้  ในขณะที่เรารู้จักไปสนามกีฬาเพ่ือออกกำ�ลังกาย เราก็จะรู้จักไปศูนย์
ปฏิบัติธรรมเพื่อฝึกจิตด้วย  ซึ่งไม่มีอะไรที่เกี่ยวข้องกับความงมงายในศาสนา  แต่เป็นการ
ฝึกจิตให้เข้มแข็ง ผ่องใส และบริสุทธิ์ เพื่อที่เราจะได้มีชีวิตที่ดีงาม และสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้มีชีวิตที่ดีงามไปด้วย  นี่คือจุดประสงค์ของธรรมะ

ถ้าเข้าใจจุดประสงค์นี้ และสามารถรักษาความบริสุทธ์ิของวิธีการปฏิบัติเอาไว้ได้  
ธรรมะก็จะแผ่ขยายไป  ความมืดมิดที่ปกคลุมอยู่ทั่วไปก็จะหมดไป  ความทุกข์รอบตัวก็จะ
ถูกขจัดไป  ความสุขสงบท่ีแท้จริงก็จะเกิดข้ึน  ขอให้ทุกๆ คนจงได้พบกับความสุข ความสงบ 
และมิตรไมตรีที่แท้จริง 

ภวตุ สัพพะ มังคลัง
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ถาม-ตอบ (เรื่องการรับใช้ธรรมะ)

ถาม ท่านอาจารย์คะ เหตุใดการรักษาศีล 5 
ในเขตปฏิบัติธรรมจึงเป็นเร่ืองท่ีสำ�คัญมาก

ท่านอาจารย์ การรักษาศีล 5 มีความ
สำ�คญัในทุกๆ ท่ี โดยเฉพาะในเขตปฏิบัติธรรม  
เหตุผลแรกก็คือ เป็นเรื่องยากที่จะรักษาศีล
ดังกล่าวได้ในโลกภายนอก  ในชีวิตประจำ�วัน 
เรามักมีข้ออ้างมากมายให้ทำ�ผิดศีล  แต่ใน
เขตปฏิบัติธรรมท่ีเต็มไปด้วยบรรยากาศอัน
แสนวิเศษของธรรมะ  อิทธิพลของมารจะอ่อน
กำ�ลังกว่าโลกภายนอกมาก   ฉะน้ัน พวกท่าน
จึงควรใช้ประโยชน์จากสิ่งนี้ในการพัฒนาศีล
ของตนให้เข้มแข็งขึ้น  ถ้าท่านยังไม่สามารถ
รักษาศีลในบรรยากาศเช่นนี้ได้แล้ว จะไป
หวังรักษาศีลในโลกภายนอก หรือพัฒนา
ธรรมะได้อย่างไร

เหตุผลประการที่สอง การรักษาศีลในที่
ไหนๆ กเ็ปน็บุญกศุลท้ังสิน้  แต่ในเขตปฏบิตัิ
ธรรมจะเปน็บุญกศุลยิง่กว่า  เชน่เดียวกบัการ
ละเมดิศลีก็เป็นบาป โดยเฉพาะในเขตปฏบิตัิ
ธรรม จะเป็นบาปยิ่งกว่า  จงเข้าใจว่าที่เป็น
เช่นน้ี ก็เพราะทันทีท่ีมีความขุ่นมัวเกิดข้ึนในใจ 

ท่านย่อมสร้างกระแสที่ไม่ดีเข้าสู่บรรยากาศ  
ท่านจะไม่สามารถทำ�ผิดศีลได้เลย ถ้าไม่มี
ความขุน่มวัเกดิขึน้ในใจ กอ่นทีจ่ะตามมาดว้ย
คำ�พูดหรือการกระทำ�ที่เป็นอกุศล  ถ้าท่าน
ไปสร้างกระแสเช่นนี้ในตลาดที่เต็มไปด้วย
กระแสไมด่ ีกย็อ่มทำ�ให้บรรยากาศของทีน่ั่น
แย่ลงอย่างไม่ต้องสงสัย  แต่เนื่องจากที่นั่น
เต็มไปด้วยกระแสที่ไม่ดีอยู่แล้ว มันจึงเห็น 
ไม่ชัด คล้ายๆ กับรอยเปื้อนใหม่บนเสื้อผ้าที่
สกปรกอยูแ่ลว้   แตถ่า้ทา่นสรา้งความขุน่มวั
ขึ้นในใจเมื่ออยู่ที่ศูนย์ฯ ท่านก็จะทำ�ลาย
บรรยากาศทีด่ขีองศนูยฯ์ ไป เหมอืนกบัคราบ
สกปรกเพยีงจดุเลก็ๆ บนเสือ้ผา้ทีข่าวสะอาด    

จิตของเราน้ันไม่ได้หยุดน่ิงอยู่เฉยๆ มัน 
จะคอยสั่งสมทั้งสิ่งที่เป็นกุศลและอกุศล  
หากท่านไม่ได้สั่งสมอกุศล ก็ถือว่าได้สั่งสม
กุศลและกระแสที่ดีงาม อันจะช่วยให้เกิด
บรรยากาศที่ดีขึ้นแล้ว   ฉะนั้น สถานที่ที่จะ
กลายเป็นแผ่นดินธรรมได้ ย่อมต้องอาศัย
การปฏิบัติธรรมของผู้ที่มีกุศลจิต ช่วยสร้าง
กระแสที่ดีงามให้แก่บรรยากาศ  นี่จึงเป็น
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ทานทีท่า่นได้มอบใหแ้กศ่นูยฯ์ ซึง่นบัเปน็ทาน
ที่เหนือกว่าวัตถุทานทั้งหลาย

ยิ่งผู้คนได้ไปปฏิบัติธรรมในที่นั้นๆ มาก
เท่าใด ก็จะยิ่งมีกระแสที่ดีเกิดขึ้น และ
กระแสที่ดีภายในศูนย์ฯ ก็จะเป็นประโยชน์ 
ไม่ใช่เฉพาะกับผู้ปฏิบัติท่ีเข้ารับการอบรมใน
ปัจจุบัน   หากมันยังสะสมเพิ่มพูนขึ้นอีกด้วย  
บรรยากาศของธรรมะท่ีบริสุทธ์ิน้ีจะเก้ือกูล 
ต่อการปฏิบัติของผู้เข้ารับการอบรมรุ่นแล้ว
รุ่นเล่าไปอีกนานเท่านาน   ท่านไม่ทราบหรอก 
ว่า หลังจากนี้ไปอีก 5 หรือ 10 ชั่วอายุคน 
หรืออีกหลายศตวรรษ จะมีใครมาปฏิบัติ
ธรรมกนัทีศ่นูยฯ์ แหง่นีบ้า้ง  จงึนบัว่าทา่นได้
มอบของขวัญอันวิเศษยิ่งให้แก่ผู้คนเหล่านั้น  
ทานของท่านนั้นประเสริฐเหลือล้น 

เช่นเดียวกัน กระแสไม่ดีที่ท่านสร้างไว้ ก็
จะทำ�ร้ายผู้ปฏิบัติไม่ใช่แต่เฉพาะในปัจจุบัน  
หากยังส่งผลไปถึงผู้ปฏิบัติในอนาคตด้วย  
พวกเขาจะไม่ได้พบกบับรรยากาศทีด่ ีมพีลงั
อย่างท่ีควรจะเป็น  ด้วยเหตุน้ี การรักษาศีล 5 
ในแผน่ดนิธรรมจงึเปน็เรือ่งทีส่ำ�คญัทีส่ดุ  ซ่ึง
จะใหป้ระโยชนแ์กผู่ท้ีไ่ดส้รา้งกระแสพลงัทีด่ี
งามดว้ยการรกัษาศลี  ตลอดจนผูป้ฏบิตัอิืน่ๆ 
ทัง้ในปจัจบุนัและอนาคต  ฉะนัน้ ทา่นจงึตอ้ง
รักษาศีล เพราะศีลเป็นรากฐานของธรรมะ  
จงรักษารากฐานนี้ไว้ให้มั่นคง

ถาม พวกเรารูส้กึวา่ ศลีขอ้ทีร่กัษาไดย้าก
ที่สุดในขณะท่ีรับใช้ธรรมะก็คือ สัมมาวาจา  

ในฐานะของธรรมบริกร เป็นเรื่องยากที่จะ
เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ นินทาว่าร้าย และ 
พูดเท็จ หรือให้ข้อมูลผิดๆ โดยไม่ตั้งใจ   
บางครั้งก็มีการเอาเรื่องส่วนตัวของผู้ปฏิบัติ
มาพดูคยุกนั จงึอยากขอใหท้า่นอาจารยช์ว่ย
ชี้แนะพวกเราด้วยว่าจะรักษาสัมมาวาจาได้
อย่างไร

ท่านอาจารย์ การพูดเพ้อเจ้อก็เป็นมิจฉา
วาจาแบบหนึ่ง  ท่านกำ�ลังละเมิดศีล โดย
เพลิดเพลินกับการพูดเพ้อเจ้อและนินทา     
ว่าร้าย   ถา้มใีครตอ้งการจะนินทา เขากค็วร
ออกจากศนูยฯ์ ไปเสยี   ทีน่ี่ควรจะพดูคยุกนั
แตเ่รือ่งของธรรมะ หรอืไมก่ร็กัษาความเงยีบ
ให้สมบูรณ์  ตุณหีภาโว ดังเช่นท่ีพระพุทธองค์
ไดต้รสัอยูเ่สมอ   มฉิะน้ันแลว้ กจ็ะเกดิมจิฉา
วาจาทั้งหลายอย่างที่ท่านได้กล่าวถึง  ใน
ขณะที่พูดคุยเพ้อเจ้อนั้น ท่านจะขาดสติมาก
ขึ้นๆ และหลงเพลินไปกับการสนทนาจนไม่
ระมดัระวงัเรือ่งทีพ่ดู  ซึง่กอ็าจจะสรา้งปญัหา
ให้กับผู้ปฏิบัติได้  ท่านจึงต้องหลีกเลี่ยงการ 
กระทำ�ดังนี้โดยเด็ดขาด

ถาม บางครั้งเวลาที่เรามารับใช้ธรรมะใน
หลักสูตร ย่อมเป็นธรรมดาที่จะมีการพูดคุย
กนัถงึเรือ่งการปฏบิตัใินแนวทางอืน่ๆ รวมถงึ
การบำ�บัดรักษาโรคต่างๆ  

ทา่นอาจารย ์กเ็หมอืนกบันนิทากนัจนเปน็
เรื่องธรรมดานั่นแหละ !  เลิกเรื่องธรรมดานี้
เสีย  เวลาที่มีอะไรผิดพลาดเกิดขึ้น เรามัก
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จะพดูว่ามนัเป็นเรือ่ง “ธรรมดา” เปลีย่นนสิยั
นี้เสีย

ถาม ผู้ปฏิบัติบางคนเห็นว่า การพูดคุย
เรื่องนี้จะช่วยชี้ชัดให้เห็นถึงความแตกต่าง
ระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนากับแนวทางอื่น

ท่านอาจารย ์การพูดคุยกันอาจทำ�ให้เกิด
ความสับสนขึ้นได้เช่นกัน  ฉะนั้น จงอย่าได้
เอาประเด็นดังกล่าวมาแจกแจงอธิบายกัน  
ท่านอาจจะไปถกเถียงกันนอกศูนย์ฯ ก็ได้  แต่
ตอ้งไมใ่ชท่ีศู่นยฯ์ ไม่วา่จะในกรณใีดๆ กต็าม

ถาม อยากจะขอใหท้า่นอาจารยอ์ธบิายวา่ 
การรับใช้ธรรมะจะช่วยให้เราพัฒนาบารมี
ของตนเองได้อย่างไรบ้างคะ

ท่านอาจารย์ จริงๆ แล้วการรับใช้ธรรมะ
ก็คือการบำ�เพ็ญบารมีอย่างหนึ่ง  เพราะผู้ที่
อาสาสมคัรเข้ามาได้ใหท้านด้วยธรรมะ  ผูค้น
ทั้งหลายมาท่ีนี่กันเพื่อท่ีจะรับธรรมะ และ 
การรับใช้ของท่านก็ได้ช่วยให้เกิดของขวัญ
แห่งธรรมะนี้ขึ้น  ในบรรดาบารมีท้ังสิบน้ัน 
ทานเป็นหนึ่งในบารมีที่ยิ่งใหญ่ที่สุด และ
ธรรมทานก็เป็นทานที่อยู่เหนือทานทั้งปวง  
พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า สัพพะทานัง 
ธัมมะทานงั ชนิาต ิ การใหธ้รรมะชนะการให้
ทั้งปวง

การท่ีท่านได้บริจาคทานให้แก่โรงพยาบาล 
โรงเรยีน หรอืบ้านเด็กกำ�พรา้ เพือ่ประโยชน์
ของผู้อื่นนั้น  นับเป็นการบำ�เพ็ญบารมีอย่าง
หน่ึง   ทว่าหลังจากน้ันพวกเขาก็จะขาดแคลน

ยา อาหาร หรือเส้ือผ้าอีก  แต่ถ้าท่านบริจาค
ทรัพย์ให้แก่สถานที่ที่มีการจัดอบรมธรรมะ 
ย่อมสร้างประโยชน์ยิ่งกว่า  เพราะธรรมะจะ
ช่วยให้ผูค้นทัง้หลายไดพ้บกบัหนทางพ้นทกุข์ 
ซึ่งไม่มีสิ่งอื่นใดเทียบเทียมได้  ฉะนั้น การ
บริจาคทานแก่องค์กรหรือศูนย์ที่ให้ธรรมะ 
จึงเป็นการบำ�เพ็ญบารมีที่มีค่ายิ่ง  แต่ทาน 
บารมีจะมีค่ายิ่งขึ้น เมื่อท่านได้รับใช้ธรรมะ
ด้วยแรงกายของตัวท่านเอง 

แล้วการบำ�เพ็ญบารมีนั้นคืออะไร ก็คือ
เจตนาน่ันเอง   ก่อนท่ีจะบริจาคเงิน  ท่านรู้สึก
ว่า “โอ้ วิเศษจริงๆ เงินที่ฉันบริจาคนี่จะได้ 
เอาไปใช้ให้เกิดประโยชน์” เจตนานี้นับเป็น 
การบำ�เพ็ญบารมขีองทา่น   แตถ่า้ทา่นมารบั
ใช้ธรรมะในหลักสูตร 10 วัน  ไม่ว่าจะเป็นการ
ชว่ยทำ�อาหาร จดัการหลกัสตูร หรอืทำ�ความ
สะอาดพื้น  โดยเฝ้าแต่คิดว่า “ดูสิ การรับใช้
ธรรมะของฉันเป็นประโยชน์ต่อผู้คนจำ�นวน
มาก  ฉันจะช่วยให้พวกเขาปฏิบัติกันไปได้
อย่างราบรื่น ปราศจากปัญหาอุปสรรคใดๆ 
อย่างไรดีหนอ”  ตลอดท้ัง 10 วันท่านจะมีแต่
เจตจำ�นงอันวิเศษนี้

ดังนั้น การรับใช้ธรรมะจึงเหนือกว่าการ
บริจาคทรัพย์  เราไม่ได้บอกว่าการบริจาค
ทรัพย์ไม่ดี ไม่ใช่อย่างนั้น  มันยังมีความ
สำ�คัญ เป็นเรื่องดี และให้อานิสงส์ยิ่ง  แต่
การรบัใชธ้รรมะใหอ้านสิงสย์ิง่กวา่หลายเทา่ 
เพราะท่านจะได้พัฒนาความเมตตาปรารถนา 
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ดีตลอดระยะเวลาดังกล่าว  บารมีของท่านจะ
เพิ่มพูนขึ้นทุกๆ ขณะ  สำ�หรับข้าพเจ้าแล้ว 
การรับใช้ธรรมะจึงเป็นทานที่ยิ่งใหญ่ที่สุด  
นอกจากนี้ ในระหว่างนั้นท่านยังจะมีโอกาส
ไดพ้ฒันาบารมอีืน่ๆ ทีเ่หลอืดว้ย ไมใ่ชเ่ฉพาะ
แต่ทานบารมีเท่านั้น

ขณะที่รับใช้ธรรมะ บางครั้งผู้ปฏิบัติก็มี
ความรู้สึกปั่นป่วนและขุ่นเคือง  เพราะกำ�ลัง
อยู่ในระหว่างผ่าตัดจิตใจ จนมาระบายอารมณ์
ใส่ท่าน  แต่ท่านก็ยิ้มรับด้วยความเข้าใจว่า 
“คนผู้น้ีกำ�ลังเป็นทุกข์” ท่านไม่ได้ตอบโต้ด้วย 
ความขุ่นเคือง ทว่ากลับรู้สึกเมตตาเขา  ซ่ึงน่ัน
ก็ช่วยให้ขันติบารมี หรือบารมีแห่งความ
อดทนอดกลั้น รวมท้ังเมตตาบารมีของท่าน
เพิ่มพูนขึ้น  และการที่ท่านได้นั่งปฏิบัติร่วม
กันวันละ 2-3 ครั้ง ก็เป็นการพัฒนาปัญญา
บารมีของท่านไปด้วย  ในทำ�นองเดียวกัน   
บารมีอื่นๆ คือ ศีล เนกขัมมะ (การปลีกเร้น) 
วิริยะ (ความเพียร)  สัจจะ (การต้ังอยู่ในความ
จริง)  อธิษฐาน (ความต้ังใจม่ัน) และอุเบกขา 
(การวางใจเป็นกลาง) ท้ังหมดน้ีก็จะได้พัฒนา
ขึ้นจากการรับใช้ธรรมะด้วย

เวลาที่มาเข้าปฏิบัติ ท่านจะอยู่กับตัวเอง
เท่าน้ัน  แต่เวลาท่ีมารับใช้ธรรมะ ท่านจะได้
เรียนรู้วิธีการอยู่ร่วมกับผู้อื่น และวิธีการ
ดำ�เนินชีวิตอย่างถูกต้องเมื่อออกไปยังโลก
ภายนอก   ถงึทา่นจะฝกึปฏบิตัวิปิสัสนาดว้ย
ความขยันหมั่นเพียร และสามารถรักษา

อุเบกขาต่อเวทนาทุกชนิด  แต่ก็ใช่ว่าท่านจะ
มีชีวิตอยู่ภายในเรือนกระจกท่ีปิดสนิทตลอด
ไป   ทา่นตอ้งรูจ้กัทีจ่ะนำ�ธรรมะไปใชก้บัโลก
ภายนอกด้วย ซึ่งก็ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย  การ  
ได้อยู่ในศูนย์ฯ ท่ามกลางบรรยากาศแวดล้อม 
ที่ดีและเป็นกุศล จะช่วยให้ท่านมีพลังที่จะ
น้อมนำ�ธรรมะออกไปเผชิญกับความผันผวน
ของชีวิต

ข้าพเจ้าทราบดีจากประสบการณ์ส่วนตัว
และจากคนอื่นๆ ที่ได้เริ่มเข้ามารับใช้ธรรมะ
ว่า การปฏิบัติก้าวหน้าข้ึน สามารถปฏิบัติไป
ได้ลึกยิ่งขึ้น หลังจากการรับใช้ธรรมะ  นอก 
จากนี้ อุเบกขาและเมตตาก็ดีขึ้น  ทั้งนี้เพราะ
บารมีต่างๆ ได้เพิ่มพูนขึ้น   ฉะนั้น การรับใช้
ธรรมะจึงให้ผลที่น่าอัศจรรย์ในทุกๆ ด้าน 

ถาม บางครัง้ในระหวา่งการอบรม เราพบ
ว่าธรรมบริกรมีเร่ืองขัดแย้งกันด้วยเหตุใด 
เหตุหน่ึง  เราจะใช้โอกาสจากการรับใช้ธรรมะ
อย่างไรดี เพ่ือท่ีจะจัดการกับอัตตาตัวเองและ 
เรียนรู้ท่ีจะอ่อนน้อมถ่อมตนให้มากข้ึนครับ

ทา่นอาจารย ์หากทา่นไมส่ามารถรกัษาใจ
ให้สงบ มีความรักความเมตตาต่อผู้อื่น  แต่
กลับมีแต่ความรู้สึกขุ่นมัวแล้ว ท่านก็ควรจะ
ถอนตวัออกไปจากการรบัใช้ธรรมะเสยี  ทา่น
อาจอา้งวา่ “นีไ่มใ่ชค่วามผดิของฉนั เปน็ของ
อีกฝ่ายต่างหาก” ไม่ว่าความจริงจะเป็นเช่นไร 
ท่านก็มีความผิดที่ได้ทำ�ให้ตัวเองขุ่นมัวและ
ขัดแยง้กบัผูอ้ืน่  ฉะน้ัน ทา่นตอ้งเข้าใจวา่ทา่น
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ไม่เหมาะสมท่ีจะรับใช้ธรรมะในขณะนั้น แต่
ควรจะปฏบิตัมิากกวา่  ทา่นไมส่ามารถจะรบั
ใช้ผู้อ่ืนได้ ถ้ามีความรู้สึกขุ่นมัวเกิดข้ึน  เพราะ
ทา่นจะแพร่กระจายกระแสสัน่สะเทือนทีไ่มด่ี
นี้ไปสู่ผู้อื่น 

ถ้าท่านเห็นว่าอีกฝ่ายทำ�ผิด ก็ควรจะแสดง
ความเหน็กบัเขาอยา่งสภุาพออ่นนอ้ม  คอ่ยๆ 
อธบิายความคดิของทา่น และพยายามเขา้ใจ
มุมมองของอีกฝ่ายด้วยใจจริง  ถ้าเขายังไม่
เปลี่ยนแปลง ก็ให้หาโอกาสอธิบายอีกครั้ง
อย่างสุภาพอ่อนน้อม แต่ก็เป็นไปได้ว่าเขาอาจ
จะยังไม่เห็นด้วยอยู่ดี ซ่ึงข้าพเจ้าขอแนะนำ�
ให้ท่านอธิบายเพียงแค่สองครั้งก็พอ ยกเว้น
กรณีที่จำ�เป็นจริงๆ ท่านอาจหยิบยกปัญหา
นัน้มาพดูคยุอกีเป็นครัง้ทีส่าม  แต่อยา่ใหเ้กนิ
กว่านี้  เพราะถึงแม้ความคิดเห็นของท่านจะ
ถูก  แต่การพูดถึงเร่ืองเดิมๆ มากกว่าสามคร้ัง 
แสดงให้เห็นว่าท่านเร่ิมมีความยึดม่ันถือมั่น
อย่างเหนียวแน่น  ต้องการให้ส่ิงต่างๆ เป็นไป
ตามความคิดของตน  น่ันเป็นเร่ืองท่ีไม่ถูกต้อง  
ขอให้อธิบายความเห็นของท่านเพียงแค่ครั้ง
สองครั้ง หรืออย่างมากที่สุดสามคร้ัง  และ
ถ้ายังไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลง ก็ให้พูดกับเขา
อย่างสุภาพว่า “ผมมีความเห็นแบบน้ี เราเอา
เรื่องนี้ไปปรึกษากับผู้ใหญ่กันเถิด”

แตก่อ่นทีเ่รือ่งจะไปถงึคนอืน่ ขอใหพ้ดูคยุ
กับผู้ที่มีความคิดเห็นแตกต่างจากท่านเสีย
ก่อน  จากน้ันจึงค่อยไปหารือกับผู้ใหญ่ ซ่ึง 

อาจเป็นศิษย์เก่าอาวุโส กรรมการ ผู้ช่วย
อาจารย์ ผู้ช่วยอาจารย์อาวุโส อาจารย์ใน
พืน้ที ่หรอือาจารยใ์หญ ่  ขอใหจ้ำ�ไวว้า่ ทา่น
ต้องพูดคุยปัญหากับเจ้าตัวก่อน  ถ้าทำ�ได้  
เช่นน้ี ก็จะไม่ เกิดวจีกรรมที่ เป็นอกุศล           
มิฉะนั้นแล้วจะกลายเป็นการนินทาลับหลัง 
ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้อง

ถ้าไม่มีอะไรเกิดขึ้น และคนผู้นั้นยังไม่
แก้ไขปรับปรุงตัวเอง ก็อย่าไปถือโทษโกรธ
เขา ให้เมตตาเขามากๆ  จงหม่ันสำ�รวจตัวเอง
อยู่เสมอๆ  ถ้าท่านมีความรู้สึกขุ่นเคือง 
เพราะสิ่งที่ต้องการไม่ได้ดั่งใจ น่ันแสดงว่า
ท่านมีอัตตาแรงกล้าและยึดถือตัวเองเป็น
ใหญ่ ซึ่งขัดกับธรรมะ  จงแก้ไขตัวเองก่อนที่
จะพยายามไปแก้ไขผู้อื่น

ถาม บางครั้งดูเหมือนว่า เราจะรับเอาสิ่ง
ที่ไม่ดี ความกลัว หรืออื่นๆ มาจากผู้ปฏิบัติ
ที่เรากำ�ลังดูแลรับใช้อยู่  เรื่องนี้เกิดขึ้นได้
อย่างไร และเราควรจะทำ�อย่างไรดีคะ

ท่านอาจารย์ ทา่นไมส่ามารถรบัอะไรจาก
ใครได้  ถ้าท่านรู้สึกว่าได้รับผลกระทบจาก
อารมณ์ของผู้ปฏิบัติ นั่นเป็นเพราะท่านมี
กเิลสชนิดเดยีวกนัน้ันสะสมอยูใ่นตวัของทา่น  
ยกตัวอย่างเช่น ถ้าปมของความกลัวได้ผุด
โผล่ขึ้นมาบนพ้ืนผิวของผู้ปฏิบัติจากการ
ปฏบิตัวิปิสัสนา   บรรยากาศรอบตวัของคนๆ 
น้ันก็จะเต็มไปด้วยกระแสสั่นสะเทือนชนิดน้ี 
และจะไปกระตุน้ใหค้วามกลวัทีน่อนเนือ่งอยู่
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ในตัวของท่านผุดโผล่ขึ้นมาด้วย  ฉะนั้น จึง
ต้องขอบคุณเขาท่ีช่วยเปิดโอกาสให้ท่านได้
ขจดักเิลสของตวัทา่นเอง   จงปฏบิตัดิว้ยการ
เฝ้าสังเกตเวทนาและไปให้พ้นจากมันเสีย  
ทำ�ไมจะต้องวิตกกังวลด้วย 

ขณะที่ท่ านอยู่ ในศูนย์ฯ ท่ามกลาง
บรรยากาศเช่นนี้ ท่านจะสามารถเฝ้าสังเกต
ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนและขจัดมันออกไปได้   ถ้า
ท่านได้หลุดพ้นจากกิเลสนั้นๆ แล้ว มันก็จะ
ไมส่ามารถทำ�อะไรทา่นไดอ้กี เมือ่ไปกระทบ
กับกิเลสชนิดนั้น ยกตัวอย่างเช่น เมื่อผู้ที่
กำ�ลังโกรธเกร้ียวเข้าใกล้พระพุทธเจ้า ย่อมไม่
สามารถทำ�ให้พระองค์โกรธตามได้  เพราะ 
พระองค์ได้ทรงหลุดพ้นจากความโกรธโดย
ส้ินเชิงแล้ว  ฉะน้ัน ตราบใดท่ีท่านยังมีเมล็ด
พันธ์ุของกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่ในตัว  
เมื่อกิเลสชนิดนั้นปรากฏขึ้นรอบๆ ตัว มันก็
จะไปขุดคุ้ยกิเลสในตัวของท่านขึ้นมาด้วย

ถาม เหตุใดธรรมบริกรและผู้ปฏิบัติจึงต้อง
งดเว้นจากการถูกเนื้อต้องตัวกัน ในระหว่าง
ที่มีการอบรมหรือตลอดเวลาที่อยู่ในศูนย์ฯ 
ไม่ว่าจะมีการอบรมหรือไม่ก็ตาม  การถูก
เนื้อต้องตัวกันไม่ใช่วิธีท่ีจะแสดงถึงความ
เมตตาหรอกหรือครับ 

ท่านอาจารย์ ท่านบอกว่าการถูกเนื้อต้อง
ตวักันเปน็แคก่ารแสดงถงึความเมตตาเทา่นัน้   
แต่มันก็พาให้เลยเถิดไปได้ เพราะท่านไม่รู้
หรอกวา่เมือ่ใดจะตกหลมุพรางของความใคร ่ 

จงึเปน็เรือ่งสำ�คญัมากทีเ่ราจะตอ้งหลกีเลีย่ง
จากอนัตรายนี ้  ไมม่เีหตผุลอะไรทีจ่ะถกูเนือ้
ต้องตัวกันในศูนย์ฯ

มักจะมีคนพูดกับข้าพเจ้าว่า ในโลกตะวัน
ตกการถกูเน้ือตอ้งตวักนัไมเ่กีย่วข้องกบัเรือ่ง
ความใคร่  ถึงจะไม่ใช่เช่นนั้นเสมอไป แต่
ข้าพเจ้าก็เห็นมาหลายๆ กรณีในประเทศ
ตะวันตก ที่ผู้ปฏิบัติถูกเนื้อต้องตัวกันโดย
บอกว่าไม่ได้มีความใคร่ แล้วในที่สุดก็เกิด
เหตุการณ์ที่ไม่ดีขึ้นจนได้

ท่านจึงต้องระวังเป็นพิเศษ เพราะท่าน
กำ�ลงัทำ�งานอยูใ่นแผน่ดนิธรรม  ซึง่พลงัของ
อธรรมก็มักจะพยายามหาทางเข้าจู่โจมท่าน  
ท่านถือเป็นตัวแทนของธรรมะ  ถ้ามีจุดอ่อน
แม้เพียงเล็กน้อย (และความใคร่ก็เป็นจุดอ่อน
ที่สำ�คัญเสียด้วย) กระแสของอธรรมเหล่านี้
ก็จะไปกระตุ้นความใคร่ในตัวท่านให้ผุดโผล่
ข้ึนมา แล้วท่านก็จะทำ�ลายบรรยากาศทั้ง 
หมด   ฉะนั้น ทางที่ดีท่านจึงควรที่จะหลีก
เล่ียงการถูกเนื้อต้องตัวกันไว้ก่อน  ถ้ามีใคร
หาเหตุผลมาโต้แย้ง ก็ไม่ต้องไปฟัง  เพราะ
เรื่องนี้เป็นกฎที่ทุกๆ ศูนย์ฯ หรือแม้แต่ใน
สถานท่ีท่ีมีการจัดอบรมช่ัวคราวต้องถือปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัด  

ถาม ระหว่างท่ีผู้ปฏิบัติมารับใช้ธรรมะหรือ
อยู่ในศูนย์ฯ อาจมีความรู้สึกสนใจผู้ปฏิบัติ
ด้วยกัน จนอยากจะผูกสัมพันธ์และหวังเป็น
คู่ธรรม  ผู้ที่กำ�ลังมีความรู้สึกเช่นนี้หรือได้
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พฒันาความสมัพนัธ์กนัไปแลว้  ควรจะปฏบิตัิ
ตนเช่นใดในขณะที่รับใช้ธรรมะหรืออยู่ใน
ศูนย์ฯ

ท่านอาจารย์ ต้องเข้าใจให้ชัดเจนว่า  
สถานทีป่ฏบิตัธิรรมไมใ่ชส่ถานทีท่ีจ่ะมาเกีย้ว
พาราสีหรือพรอดรักกัน ไม่ว่าจะเพิ่งรู้จักกัน
หรอืรูจ้กักนัแลว้กต็าม   ถา้ธรรมบรกิรคนใด
รูส้กึวา่ตนเองกำ�ลงัสนใจอกีฝ่าย กค็วรจะรบี
ออกไปจากศูนย์ฯ ทันที ไม่ควรอยู่ต่อแม้เพียง
นาทีเดียว  ขอให้ไปสานต่อความสัมพันธ์ที่
หวานช่ืนกันนอกศูนย์ฯ   ระหว่างท่ีอยู่ในศูนย์ฯ 
ท่านจะต้องประพฤติตนต่อกันฉันท์พี่น้อง   
ถ้ามีความใคร่เกิดขึ้นในใจแม้เพียงเศษเสีย้ว   
ก็รบกวนบรรยากาศของศูนย์ฯ แล้ว  ฉะนั้น 
ต้องหลีกเล่ียงเร่ืองน้ีโดยเด็ดขาด ธรรมบริกร
ทุกคนต้องเข้าใจชัดว่า สถานปฏิบัติธรรม
ไม่ใช่ที่ที่จะมาสร้างสัมพันธ์ฉันท์ชู้สาวกัน 

ถาม เหตุใดจึงต้องแบ่งแยกเขตชายหญิงใน 
ระหว่างท่ีมีการอบรมหรืออยู่ในศูนย์ด้วยครับ

ท่านอาจารย์ เป็นเหตุผลเดียวกับที่ได้
อธิบายไปแลว้  ความใครเ่ปน็จดุออ่นท่ีสำ�คญั
ที่สุด มันจะหาทางแสดงออก ถ้าไม่มีการ 
แบง่แยกเขตชายหญงิ  ฉะนัน้ เราจึงควรแบง่
แยกเขตชายหญิงไว้ ซึ่งจะเป็นผลดีแก่ทั้งตัว
ท่านเองและผู้ที่มาเข้ารับการอบรม

ถาม ในขณะที่รับใช้ธรรมะ ตอนไหนควร
จะทำ�อานาปานะ วปิสัสนา หรอืแผเ่มตตาคะ

ทา่นอาจารย ์เปน็คำ�ถามทีด่ ีทา่นมารับใช้

ธรรมะ ไม่ได้มาเข้าปฏิบัติ  ฉะน้ัน ท่านจึงควร
พิจารณาเองว่าจะปฏิบัติอย่างไร ก็เหมือนกบั
ที่ปฏิบัติประจำ�วันที่บ้าน  ท่านต้องตัดสินใจ
เองว่าจะเริ่มต้นด้วยอานาปานะก่อน หรือจะ
ปฏิบัติวิปัสสนาเลย  และถ้าเริ่มด้วยอานา-
ปานะ ก็ต้องตัดสินใจว่าจะปฏิบัตินานเท่าไร 
นั่นขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของธรรมบริกรแต่ละ
คน  ถ้าท่านรู้สึกว่าสมาธิของท่านอ่อนมาก 
และต้องการจะพัฒนาสมาธิให้เข้มแข็งด้วย
การทำ�อานาปานะตลอด 3 วันแรก ก่อนท่ีจะ
เปลี่ยนไปทำ�วิปัสสนาก็ได้

ที่สำ�คัญที่สุดก็คือ ท่านต้องปฏิบัติวันละ 
2-3 ครั้งในขณะที่มารับใช้ธรรมะบนผืน  
แผ่นดินธรรม  ถ้าท่านไม่ปฏิบัติ ก็จะไม่
สามารถรับใช้ธรรมะอย่างถูกต้อง หรือช่วย
สร้างบรรยากาศที่ดีได้  น่ีจึงเป็นประโยชน์
ต่อตัวท่านเอง รวมถึงผู้ปฏิบัติที่ท่านกำ�ลัง 
รับใช้ด้วย  ฉะนั้น ท่านจะต้องปฏิบัติ

ความยากลำ�บากประการหน่ึงทีเ่ห็นไดช้ดั
คือ บางคร้ังในระหว่างการอบรมมีธรรมบริกร
น้อย  แต่ละคนก็อยากจะนั่งหลับตาปฏิบัติ
ในช่ัวโมงปฏบิตัริวม  น่ันเปน็เรือ่งทีไ่มถ่กูตอ้ง 
เพราะท่านมาที่นี่ในฐานะของธรรมบริกร   
ไม่ใช่ผู้ปฏิบัติ

ในช่ัวโมงปฏิบัติรวมควรจะมีธรรมบริกร
สกัคนสองคนคอยลมืตาดวูา่ ผูป้ฏบิตัคินไหน
มปีญัหาบา้ง   แตถ่า้มธีรรมบริกรมาก กอ็าจ
แบ่งความรับผิดชอบกัน ให้ธรรมบริกรชาย
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หญิงฝ่ายละคนสองคนทำ�หน้าที่ดูผู้ปฏิบัติ  
ในขณะทีค่นอืน่ๆ ปฏบิตัอิยา่งจรงิจงัไป ไมผ่ดิ
อะไร  แต่ถ้าธรรมบริกรท้ังหมดพากันน่ัง
หลับตา ก็จะเกิดปัญหาได้  เพราะอาจารย์จะ
ไม่สามารถส่งสัญญาณบอกท่านได้ หาก
ตอ้งการความชว่ยเหลอื   นีจ่งึเปน็เรือ่งทีค่วร
หลีกเลี่ยง

ถาม ช่วงสามทุ่มที่ธรรมบริกรรับเมตตา 
ทำ�ไมจึงต้องเพ่งความสนใจไปที่กระหม่อม
ด้วยคะ 

ทา่นอาจารย์ เปน็คำ�ถามทีด่ ี ตามกฎของ
ธรรมชาติแล้ว กระแสพลังจะไหลออกทาง
ส่วนปลายสุดของร่างกาย (ฝ่ามือ ฝ่าเท้า และ 
กระหม่อม) โดยเฉพาะอย่างย่ิงในขณะท่ีปฏิบัติ  
ถ้าท่านเป็นนักปฏิบัติท่ีดี ก็จะมีกระแสพลัง
ไหลออกอยู่ตลอดเวลา ซึ่งรวมถึงสิ่งที่ไม่ดี
หรือความไม่บริสุทธ์ิบางอย่างด้วย  แต่มีเพียง
จุดเดียวคือกระหม่อม ท่ีสามารถเปิดรับกระแส 
พลังจากบรรยากาศรอบๆ ได้ด้วย  ส่วนจุด
อื่นๆ ไม่สามารถทำ�ได้

ในขณะที่รับเมตตาอยู่นั้น ท่านกำ�ลังรับ
กระแสพลงัทีด่ขีองธรรมะ   ถา้ทา่นเพง่ความ
สนใจไปท่ีกระหม่อม และสามารถรับรู้ถึง
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในบริเวณนั้น ก็แสดงว่า
ขณะนั้นส่วนบนสุดของท่านได้เปิดออกแล้ว  
ระหว่างนั้นท่านต้องมีความตั้งใจที่จะรับ
กระแสพลงัทีด่ทีัง้หลายทีเ่ขา้มาดว้ย   ถา้จิต
ของท่านยิ่งสงบและบริสุทธิ์มากเท่าใด ท่าน

กจ็ะสามารถรบักระแสพลงัของเมตตาไดจ้าก
จุดนี้  ด้วยเหตุนี้ บริเวณดังกล่าวจึงมีความ
สำ�คัญอย่างยิ่ง

ถาม ถ้าผู้ปฏิบัติเผชิญกับพายุอารมณ์  
แล้วผู้ช่วยอาจารย์ติดงานอื่นอยู่ในขณะน้ัน 
พวกเราในฐานะของธรรมบริกรจะช่วยเหลือ
ผูป้ฏบิตั ิ ดว้ยการให้คำ�แนะนำ�ในการปฏบิตั ิ
เช่น บอกให้ทำ�อานาปานะมากขึ้น และเพ่ง
ความสนใจไปที่ฝ่ามือฝ่าเท้า หรือให้ผ่อน
คลายมากขึน้ดว้ยการเอนหลงัหรอืเดนิ จะได้
ไหมคะ

ทา่นอาจารย ์นัน่เปน็เรือ่งทีเ่สีย่งมาก ทา่น
ต้องเข้าใจว่าผู้ที่ได้รับอนุญาตให้สอนธรรมะ
ในฐานะของผู้ช่วยอาจารย์ ผู้ช่วยอาจารย์
อาวุโส หรืออาจารย์เต็มตัวนั้น  เป็นผู้ที่
สามารถเช่ือมต่อกับกระแสพลังท่ีดีของธรรมะ
ในขณะที่น่ังอยู่บนธรรมาสน์ ซึ่งก็จะช่วยผู้
ปฏิบัติได้  

ธรรมบริกรไม่ใช่อาจารย์ที่ได้รับแต่งตั้ง 
จึงไม่ควรทำ�หน้าที่ของอาจารย์โดยเด็ดขาด 
ในกรณทีีผู่ช่้วยอาจารยไ์มอ่าจทำ�หน้าทีไ่ดใ้น
ขณะน้ัน ท่านอาจคิดว่า “ผู้ปฏิบัติกำ�ลังมี
ปัญหา ฉันควรจะให้คำ�แนะนำ�ไปก่อน” แต่
จงระวังอย่าทำ�เช่นนั้น อย่างมากที่ท่านจะ
บอกได้ก็คือ “ไปนอนพักก่อนนะคะ ถ้า
อาจารย์เสร็จงานเมื่อไร ดิฉันจะพาคุณไป  
พบกบัทา่นคะ่”  น่ันไมใ่ช่เรือ่งของการปฏบิตั ิ 
ต้องไม่เข้าไปยุ่งกับเรื่องของการปฏิบัติ  จง
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อย่าได้พูดอะไรมากไปกว่านี้ หรือพยายาม
ให้คำ�แนะนำ�ใดๆ  เพราะคำ�แนะนำ�ของท่าน
อาจสร้างปญัหาใหแ้กผู้่ปฏิบัติ  ผู้ท่ีได้รบัมอบ
หมายให้ทำ�หน้าท่ีสำ�คัญและเชื่อมต่อกับ
กระแสธรรมะก็คือผู้ช่วยอาจารย์

ถาม ระหว่างท่ีรับใช้ธรรมะหรืออยู่ใน
ศูนย์ฯ เราควรจะอ่านแต่หนังสือที่เกี่ยวกับ 
คำ�สอนของพระพุทธเจ้า หรือไม่ก็หนังสือพิมพ์
และวารสารเท่าน้ัน   ผู้ปฏิบัติมักถามว่า เหตุ
ใดพวกเขาจึงไม่สามารถอ่านหนังสืออื่นๆ ที่
พวกเขารู้สึกว่าไปกันได้กับวิปัสสนา  อยาก
จะขอให้ท่านอาจารย์ช่วยอธิบายถึงเหตุผล
ของกฎข้อนี้ด้วยครับ

ท่านอาจารย์ แล้วใครกันล่ะท่ีจะมีหน้าที่
คอยบอกว่าหนังสือเล่มนี้เหมาะ เล่มนั้นไม่
เหมาะ  ท่านจะหวังให้ผู้ช่วยอาจารย์ตรวจ
สอบหนังสือทุกเล่มที่นำ�ติดตัวมาด้วยไม่ได้  
ทางที่ดีจึงไม่ควรจะนำ�หนังสือมาเลย เก็บ    
ไว้อ่านข้างนอกเถิด  ทำ�ไมจะต้องทำ�ลาย
บรรยากาศของที่นี่ด้วย

ธรรมบริกรควรระลึกอยู่เสมอว่า เรามาที่
ศนูยฯ์ เพือ่ชว่ยสรา้งบรรยากาศท่ีดี   ถา้ทา่น
ต้ องการจะอ่ านหนั งสื อที่ อ าจรบกวน
บรรยากาศของศูนย์ฯ ก็ควรจะออกไปจาก
ศนูยฯ์ ซะ   เพราะเป็นเร่ืองยากกว่าท่ีจะสรา้ง
บรรยากาศของธรรมะขึ้นมาได้ เราจึง
ตอ้งการรกัษาบรรยากาศนีไ้ว ้เพือ่ประโยชน์
ช่ัวลูกช่ัวหลานตราบนานเท่านาน   ขอจงระวัง 

อยา่ไดท้ำ�ลายบรรยากาศน้ี  ไมใ่ช่เร่ืองดเีลย
ที่จะปล่อยให้มีการทำ�ลายบรรยากาศของ
ศูนย์ฯ  ไม่ว่าจะด้วยข้ออ้างใดๆ ก็ตาม  

ถาม เราควรจะทำ�อย่างไร ถ้ามีพายุ
อารมณ์เกิดขึ้น แต่ต้องทำ�งานให้เสร็จ   
เพราะไม่มีใครทำ�แทนได้  ถ้าเป็นช่วงที่รู้สึก
แย่จริงๆ จากการเปน็ธรรมบรกิรตดิตอ่กนัมา
นาน  เมื่อใดที่เราควรจะปฏิบัติให้มากขึ้น 
และเมื่อใดที่ควรจะออกไปจากศูนย์ฯ คะ 

ท่านอาจารย์ ผู้ช่วยอาจารย์ที่รับผิดชอบ
การอบรมในขณะนั้น อยู่ในสถานะที่ดีที่สุดที่
จะให้คำ�แนะนำ�แก่ท่านได้   ท่านควรจะไปพบ
กับอาจารย์และปรึกษาเรื่องนี้

ถาม ปกติธรรมบริกรจะไม่ค่อยมีโอกาส
ได้ออกกำ�ลังกายในระหว่างที่รับใช้ธรรมะ 
พวกเขาจะฝึกโยคะในระหว่างที่รับใช้ธรรมะ 
หรืออยู่ในศูนย์ฯ ได้ไหมครับ

ทา่นอาจารย์ การฝกึโยคะอาสนะไมขั่ดกบั
วิปัสสนา แต่ไม่ควรฝึกในศูนย์ฯ  เพราะอาจ
รบกวนผู้ปฏิบัติ หากไปพบเห็นเข้า  ไม่ใช่
เร่ืองดีเลยที่จะไปสร้างอุปสรรคขวางความ
ก้าวหน้าของผู้ปฏิบัติ   ถ้าธรรมบริกรมีห้อง
พักส่วนตัว ก็ฝึกโยคะอาสนะได้  แต่จะต้อง
ไม่รบกวนผู้อ่ืน   อย่างไรก็ตามควรขออนุญาต
จากผู้ช่วยอาจารย์ที่ดำ�เนินการอบรมก่อน  
ถ้าผู้ช่วยอาจารย์เห็นว่าการฝึกโยคะจะไม่
รบกวนผู้ปฏิบัติ ก็ทำ�ได้  มิฉะนั้นแล้วก็ไม่
ควรทำ� แค่เดินก็เป็นการออกกำ�ลังกายที่
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เพียงพอแล้ว  
ถาม เวลาท่ีท่านอาจารย์สอนเป็นภาษา

องักฤษ  เหตใุดจงึตอ้งใชค้ำ�บาลแีละฮนิดใีน
บทสวดมนต์และธรรมบรรยายด้วยครับ

ท่านอาจารย์ มันเป็นคำ�ที่จับใจข้าพเจ้า 
ภาษาบาลเีปน็ภาษาของพระผูม้พีระภาคเจา้  
ส่วนภาษาฮินดีก็เป็นภาษาแม่ของข้าพเจ้า  
คำ�เหล่านี้ยังช่วยสร้างกระแสสั่นสะเทือนที่ดี
ใหแ้ก่ผูป้ฏบิตัใินขณะทีป่ฏบิตัดิว้ย   ในธรรม
บรรยายภาษาองักฤษ ขา้พเจา้จะระมดัระวงั 
พยายามใช้คำ�เหล่านี้ให้น้อยท่ีสุดเท่าที่จะ
เป็นไปได้  แต่ในธรรมบรรยายภาษาฮินดี 
นั้น คาถาบาลีมีประโยชน์มาก ช่วยให้เกิด
แรงบันดาลใจและช่วยให้เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น
สำ�หรับผู้ปฏิบัติชาวอินเดียจำ�นวนมากที่มา
เข้ารับการอบรมเพียงไม่กี่ครั้ง 

อย่างไรก็ตาม แม้แต่ในประเทศตะวันตก 
กม็กัจะมีผู้ปฏิบัติเกา่ๆ มาบอกกบัขา้พเจา้วา่ 
“เวลาที่ท่านสวดคาถาบาลี พวกเรารู้สึกถึง
กระแสสั่นสะเทือนที่ดี” ผู้ปฏิบัติใหม่อาจไม่
เห็นด้วย และอาจหงุดหงิด คิดว่า “เป็นบท
สวดอะไรกนันี ่ ทำ�ไมทา่นอาจารยจ์ะตอ้งมา 
รบกวนฉันด้วย” แต่เขาก็จะค่อยๆ เข้าใจถึง
ผลดีทีละน้อย

ในการบันทึกเทปธรรมบรรยายภาษา
อังกฤษครั้งล่าสุด ได้มีการตัดข้อความบาลี
ออกไปจนเหลอืนอ้ยท่ีสดุ  แลว้หลงัจากนัน้ก็
มีเสียงบ่นเข้ามาอีก  เราคงไม่สามารถทำ�ให้

ทุกคนพอใจได้หมด  อย่างไรก็มีคนท่ีไม่พอใจ
อยู่ดี  แต่เราต้องทำ�งานให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทำ� 
ได ้  และทา่นกต็อ้งรบัใชธ้รรมะให้ดทีีส่ดุเทา่
ที่ท่านจะทำ�ได้ในฐานะของธรรมบริกร

ถาม การที่ผู้ปฏิบัติเก่ากล่าวคำ�ว่า “สาธุ” 
แล้วก้มลงกราบน้ันมีความหมายอะไรหรือ
เปลา่คะ หรอืเปน็แคเ่รือ่งของพธิกีรรมเทา่นัน้

ท่านอาจารย์ นั่นไม่ใช่เรื่องของพิธีกรรม
เลย  อย่างทีข้่าพเจ้าได้กล่าวไปแล้วว่า ทีส่่วน 
บนสุดของศีรษะหรือกระหม่อมน้ันสามารถ
เปิดรบักระแสพลงัได้  ในขณะทีอ่าจารย์แผ่
เมตตาโดยกล่าวค�ำว่า “ภวต ุสพัพะ มงัคะลงั” 
จะเกิดกระแสสั่นสะเทือนที่ดีขึ้น  และเวลาที่
ท่านน้อมตัวลง ก็จะได้รับกระแสเมตตาทาง
กระหม่อม  การเปิดรับกระแสที่ดีจะเป็น
ประโยชน์ต่อตวัท่านเอง  ถ้าหากท่านกระหาย
น�้ำ แล้วมีคนรินน�้ำให้  ท่านจะรบัน�ำ้นัน้ได้ก็
ต่อเมื่อกอบมือไปรองรับ  แต่ถ้าท่านปล่อย
มือออกจากกัน น�้ำก็จะไหลทิ้งไป

การกล่าวคำ�ว่า “สาธุ” ยังเป็นการแสดง
ถึงมุทิตาจิตร่วมยินดีไปกับอาจารย์ที่ได้แผ่
เมตตา  ท้ังการก้มกราบและการกล่าวคำ�ว่า 
“สาธุ” ล้วนเป็นไปเพื่อประโยชน์ของตัวท่าน
เอง ไม่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมใดๆ  เป็น
ธรรมเนียมที่ดีงามมาแต่โบราณ  จงรู้จักนำ�
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
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ถาม-ตอบ 

ถาม ผมเป็นนักศึกษา มาท่ีนี่เพื่อปฏิบัติ
วิปัสสนา  แต่พอกลับไปแล้ว อาจารย์ของ 
ผมบอกว่า “เธอยังเด็กเกินไปที่จะปฏิบัติ
วิปสัสนา” อยา่งนีผ้มควรจะทำ�อยา่งไรดีครบั

ทา่นอาจารย ์เธอไม่ได้ทำ�ผิดอะไร อาจารย์
ของเธอตา่งหากท่ีเขา้ใจผิด   ในประเทศของ
เรามีความคิดผิดๆ ว่า การเจริญภาวนาควร
กระทำ�ในชว่งที ่4 หรอืชว่งบัน้ปลายของชวีติ  
นั่นเป็นความคิดที่ไม่ถูกต้อง  พอถึงตอนนั้น
ร่างกายก็แทบจะหมดสิ้นเรี่ยวแรง จิตใจ
อ่อนแอ ประสาทสัมผัสต่างๆ ก็เสื่อมถอย 
ทำ�ให้เธอปฏิบัติได้ไม่ดีเท่าที่ควร  อันที่จริง
แล้ววัยของเธอเป็นวัยท่ีสมควรจะเร่ิมปฏิบัติ
วิปสัสนา  เพราะมันเป็นศลิปะของการดำ�เนนิ
ชีวิต ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งไปชั่วชีวิต  
ฉะนั้น จงปฏิบัติต่อไป ไม่ว่าอาจารย์ของเธอ
จะพูดอย่างไร ก็อย่าได้กังวล

ถาม บ่อยคร้ังท่ีเราจำ�เป็นต้องทำ�อะไร 
เด็ดขาด  แต่ท่านบอกว่าเราต้องทำ�ด้วยความ 
เมตตากรุณา  ในกรณีที่เราไม่มีความรู้สึก
เมตตากรุณา กไ็มค่วรจะทำ�อะไรเลยหรอืคะ  

ถ้าเช่นนั้นคนที่ทำ�ผิดก็จะได้ใจ  แล้วอย่างนี้
ควรจะทำ�อย่างไรคะ

ท่านอาจารย์ อย่าให้ท้ายสิ่งที่ไม่ถูกต้อง  
เราต้องคัดค้านสิ่งที่ไม่ถูกต้อง แต่ด้วย      
พื้นฐานของความเมตตากรุณา  ถ้าทำ�ไม่ได้      
ก็อย่าหาข้ออ้าง  จงเข้าใจว่านี่เป็นความ
บกพรอ่งของตวัทา่นเอง  และคราวหนา้หาก
เกิดเหตุการณ์เช่นนั้นอีก ท่านจะพยายามมี
เมตตากรุณา และคัดค้านสิ่งที่ไม่ถูกต้องบน
พื้นฐานน้ี  ถ้าท่านมัวแต่หาข้อแก้ตัวให้กับ
ความผิดพลาดของตนเอง ก็จะไม่สามารถ
ปรับปรุงตัวให้ดีขึ้นได้

ถาม คำ�จำ�กัดความของ “บาป” คืออะไร
คะ

ทา่นอาจารย ์อะไรกต็ามทีท่ำ�ใหจ้ติใจของ
เรามัวหมองก็คือบาป  การกระทำ�ทุกอย่าง
ไมว่่าจะโดยทางกายหรือทางวาจา ทีท่ำ�ลาย
ความสงบสุขของผู้อื่น ทำ�ร้ายผู้อื่น  ย่อมทำ� 
ให้จิตใจของผู้กระทำ�มัวหมองเป็นเบื้องแรก 
ก่อนที่จะตามมาด้วยการก่อกรรมทำ�เข็ญ  
ทั้งหมดนี้ก็คือบาปกรรม  



ถาม-ตอบ    105

ถาม มีสิง่พมิพธ์รรมะจำ�นวนมากทีส่ถาบนั 
วิจัยวิปัสสนาได้ตีพิมพ์ออกมาเป็นภาษา
อังกฤษ  ได้โปรดให้ความสำ�คัญกับภาษา  
ฮินดีบ้าง  พระพุทธองค์ทรงประทานธรรมะ
เป็นภาษาเฉพาะ  เรามีความเห็นว่างาน
ทั้งหมดควรใช้ภาษาฮินดี  ท่านมีนโยบายใน
เรื่องนี้อย่างไรครับ

ท่านอาจารย์ ถ้าภาษาฮินดีเป็นภาษาที่ใช้
กันทั่วโลกแล้ว เราก็น่าจะใช้เฉพาะภาษา  
ฮินดี  แต่นี่ไม่ได้เป็นอย่างนั้น ผู้คนมากมาย
ทั่วโลกสื่อสารกันด้วยภาษาอังกฤษ  ฉะนั้น 
คำ�สอนวิปัสสนาสำ�หรับพวกเขาจึงต้องเป็น
ภาษาอังกฤษ  การจัดทำ�สิ่งพิมพ์เป็นภาษา
อังกฤษไม่ได้ขัดกับคำ�สอนของพระพุทธองค์  
จริงอยู่ที่เราต้องทำ�งานในประเทศน้ี ซ่ึงใช้
ภาษาฮนิดีเปน็ภาษาประจำ�ชาติ  และสิง่พิมพ์
ภาษาฮินดีก็ยังมีค่อนข้างน้อย  แน่นอนว่า 
เราเองก็อยากจะให้มีผู้แปลสิ่งพิมพ์ภาษา
อังกฤษเป็นภาษาฮินดีเพิ่มขึ้น รวมทั้งเขียน 
ในสิ่งที่ตรงกับหลักคำ�สอนของพระพุทธองค์

ถาม บางคร้ังมีผู้แสดงความจำ�นงจะบริจาค
ท่ีดินให้สำ�หรับสร้างศูนย์ฯ แต่ต้องการจะกัน
ทีส่ว่นหนึง่ไวใ้ชเ้องดว้ย  กรณเีชน่นีเ้ราควรจะ
มีนโยบายอย่างไรคะ

ท่านอาจารย์ การรับบริจาคที่ดินจากผู้ที่
อาศัยอยู่ติดกับศูนย์ฯ ซึ่งให้ที่ดินเพียงบาง
สว่นสำ�หรบัสร้างศนูยฯ์ นัน้ ไม่ควรจะเกดิขึน้
อีกในอนาคต  เราเคยทำ�ผิดพลาดเช่นนี้มา

ถึง 3 ครั้ง ซึ่งก็เพียงพอแล้ว  ทุกครั้งที่มีผู้
บริจาคท่ีดินใกล้กับท่ีพักอาศัยของตน เขาจะ
มีความรู้สึกลึกๆ ว่า “น่ีเป็นท่ีดินท่ีฉันบริจาค
ให้”  และเมื่อศูนย์ฯ เติบโตขึ้น ก็มีแนวโน้ม
ทีจ่ะเขา้มาควบคมุศนูยฯ์ ซึง่จะทำ�ใหเ้กดิเรือ่ง
ยุ่งยากตามมามากมาย  ในอนาคตไม่ว่า
ข้าพเจ้าจะยังอยู่ที่นี่หรือไม่ก็ตาม ไม่ควรจะ
รับบริจาคในลักษณะนี้อีก

ถาม ท่านมีหลักเกณฑ์อย่างไรในการ
พิจารณาแต่งตั้งผู้ช่วยอาจารย์และคณะ
กรรมการครับ

ท่านอาจารย์ มีหลักเกณฑ์มากมาย แต่
ข้าพเจ้าขอสงวนไว้เป็นส่วนตัว  อย่างไร
ก็ตามข้าพเจ้าอยากจะพูดถึงสิ่งที่ทำ�ให้คนผู้
นัน้ขาดคณุสมบตัทิีจ่ะเปน็ผูช้ว่ยอาจารยห์รอื
กรรมการ  ถ้าคนผู้นั้นอยากจะเป็นอาจารย์ 
กรรมการ เลขานุการ ผู้จัดการ อยากมี
ตำ�แหน่ง สถานภาพ หรอือำ�นาจแลว้  ข้าพเจา้
จะขดีเสน้ใตส้แีดงไวท้ีช่ือ่ของคนๆ นัน้  เพราะ
คนเช่นนี้ไม่เหมาะที่จะเข้ามาช่วยงานธรรมะ
เลย  ส่วนผู้ที่มีความมุ่งมั่นว่า “ฉันต้องการ
จะรบัใชธ้รรมะ จะใหช้ว่ยงานในตำ�แหนง่ไหน
ก็ได้  จะให้ฉันไปยืนเฝ้าศิษย์ ฉันก็จะไป  จะ
ให้ฉันไปขัดส้วม ฉันก็จะไป” แล้วเขาก็ทำ�
อย่างนั้นจริงๆ  คนแบบนี้แหละที่เหมาะสม  
วันหนึ่งเมื่อเขาพัฒนาคุณสมบัติด้านอื่นๆ 
จนถึงพร้อม ก็จะก้าวขึ้นสู่ตำ�แหน่งสูงสุดได้  
การรบัใชธ้รรมะจงึไมใ่ชก่ารเสรมิสรา้งอตัตา 
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แต่เป็นการละลายอัตตา
ถาม อาจารย์สอนวิปัสสนาชาวตะวันตก 

ในสายอืน่ๆ จำ�นวนหนึง่  รวมท้ังนกัจิตวทิยา
ชาวตะวนัตก  บอกว่าจะใชวิ้ปัสสนาแกปั้ญหา
ชีวิตอย่างเดียวไม่พอ  ต้องอาศัยวิธีการทาง
จิตบำ�บัดด้วย เพราะมันสอนให้เรารู้ว่าจะ
จัดการกับอารมณ์ที่เจ็บปวดได้อย่างไร ทั้ง 
ยังช่วยอธิบายประสบการณ์จากการปฏิบัติ
ภาวนาได้อีกด้วย

ท่านอาจารย์ นั่นเป็นสิ่งที่อาจารย์สอน
วิปัสสนาคนอื่นๆ พูด ซึ่งเป็นปัญหาของเขา 
ไมใ่ชข่องเรา   จะเอาท้ังสองอยา่งนีม้าเปรยีบ
เทียบกันไม่ได้  วิปัสสนานำ�พาเราลงไปถึง
ระดับลึกของจิต คนไหนๆ ก็ไม่ควรเอานัก
จติบำ�บดัมาเปรยีบกบัพระพทุธเจา้  พระองค์
ทรงค้นพบวิธีการชำ�ระจิตในระดับท่ีลึกที่สุด   
ความพยายามที่จะเพิ่มเติมเสริมแต่งบางสิ่ง
บางอยา่งเขา้ไป  ลว้นเกดิจากการกระทำ�ของ
ผู้ท่ีไม่เข้าใจวิปัสสนา  ไม่ได้ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
อย่างถูกต้อง  วิปัสสนาหรือธรรมะนั้นเป็น  
เกวลัง ปริปุณณัง คือมีความสมบูรณ์ในตัว
เอง โดยไม่จำ�เป็นต้องเพิ่มเติมสิ่งใดเข้าไป  
และเป็น เกวลัง ปริสุทธัง คือมีความบริสุทธิ์
อย่างยิ่ง จนไม่สามารถจะตัดทอนสิ่งใดออก
ไปได ้  การผสมปนเปใดๆ มแีตจ่ะกอ่ให้เกดิ
อันตราย

ถาม ในขณะท่ีเรากำ�ลังปฏิบัติวิปัสสนา 
และเพ่งความสนใจไปที่ฝ่ามือฝ่าเท้าน้ัน 

จริงๆ แล้วเกิดอะไรขึ้น  มีอะไรออกไปจาก
รา่งกายจรงิๆ หรอืเปลา่ หรอืนัน่เปน็แคภ่าพ 
ลวงตา  เหตุใดเราจึงต้องเน้นที่ฝ่ามือฝ่าเท้า
ทั้งสี่จุดนี้ด้วยครับ 

ท่านอาจารย ์สิ่งที่จะออกไปก็คือความไม่
บริสุทธิ์ แต่ไม่ใช่เพราะท่านเคลื่อนความ
สนใจไปท่ีฝ่ามือฝ่าเท้า   ความไม่บริสุทธ์ิออก 
ไปก็เพราะท่านมีอุเบกขา  ท่านอยู่กับเวทนา 
และวางอุเบกขาต่อเวทนานั้น  เหตุผลที่เรา
ขอให้ผู้ปฏิบัติเพ่งความสนใจไปที่ฝ่ามือ
ฝ่าเท้า ก็เพราะว่าโดยทั่วไปแล้วที่บริเวณ  
ดังกล่าว เราจะไม่รู้สึกถึงเวทนาที่ไม่สบาย 
หรือที่จะทำ�ให้จิตของเราเสียสมดุล  ในขณะ
ที่จุดอื่นๆ อาจมีเวทนาหลายอย่างแตกต่าง
กัน ซึ่งอาจเป็นเหตุให้บางคนสูญเสียความ
สมดุลในจิตได้   แต่ท่ีฝ่ามือฝ่าเท้าเป็นส่วนท่ี
เราจะรับรู้ถึงเวทนาที่เป็นกลางๆ หรือเบา
สบายได้  ท่านจะเห็นว่าเมื่อจิตมีอุเบกขา 
มากขึ้นๆ เพราะมีสติอยู่กับเวทนา  ความ
บริสุทธิ์ก็เกิดข้ึน  น่ีคือเหตุผลและหลักการ
ของมัน 

ถาม พระพุทธรูปมีประโยชน์ตรงไหนกับ
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาที่เอาจริงเอาจังครับ จาก
หลักฐานทางโบราณคดีบ่งช้ีว่า พระพุทธรูป
เกดิขึน้หลงัพทุธกาลไปแลว้หลายรอ้ยป ี แต่
ถึงกระนั้นคำ�สอนที่เป็นสากลมากที่สุดนี้ ก็ 
ยงัมาเกีย่วพันกบัรปูเคารพ   แลว้สำ�คญัดว้ย
หรอืครบัทีใ่นการประกอบพธิกีรรมบางอยา่ง
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ของชาวพุทธแต่ละปีนั้น จะต้องเซ่นไหว้ให้
อาหารกับสิ่งที่มองไม่เห็น

ท่านอาจารย์ เราไม่ได้ขอให้ท่านเซ่นไหว้
ให้อาหารแก่ส่ิงท่ีมองไม่เห็น  หรือไปประกอบ
พิธีหน้าพระพุทธรูป  แต่ทำ�ไมจะต้องไปมีอคติ
กับคนท่ีทำ�ด้วย   ปลอ่ยใหเ้ขาทำ�ไปเถดิ ไมม่ี
อะไรผิด ถ้าคนๆ นั้นกราบไหว้พระพุทธรูป
ดว้ยความเขา้ใจวา่เขากำ�ลงับชูาพระพุทธคณุ 
เพือ่ใหเ้กดิแรงบนัดาลใจทีจ่ะพฒันาคณุธรรม
เช่นนั้นบ้าง ก็ไม่ผิดตรงไหน  แต่ไม่ถือเป็น
ส่วนหนึ่งของการปฏิบัติวิปัสสนา เราไม่ได้
สอนให้ทำ�อย่างนั้น  เพราะฉะนั้นอย่ากังวล
ไปเลย  

ถาม ในขณะท่ีปฏิบัติวิปัสสนา หากผู้ปฏิบัติ
มีอาการเคลื่อนไหวทางกายอย่างรุนแรง  
โดยปกติแล้วผู้ช่วยอาจารย์จะบอกให้หยุด  
แต่บ่อยครั้งผู้ปฏิบัติมักแย้งว่า ท่านอาจารย์
อูบาขิ่นยังปล่อยให้ศิษย์คนหนึ่งของท่านยืน
กลับหัวตัวสั่นอยู่ในห้องปฏิบัติส่วนตัวเลย  
ฉะนัน้ เราจะปลอ่ยใหเ้ขาตวัสัน่ในหอ้งปฏบิตัิ
ส่วนตัวได้ไหม ถ้ามันไม่รบกวนผู้อ่ืน  หรือไม่
ควรจะทำ�ทัง้ในหอ้งปฏบิตัสิว่นตวัและในหอ้ง
ปฏิบัติรวมคะ

ท่านอาจารย ์ ถ้าอาจารย์ของท่านบอกให้
ทำ� ก็ทำ�ไป  แต่อาจารย์ของท่านไม่ได้พูด
อยา่งนัน้เลย   เรือ่งนีข้ึน้อยูก่บัอาจารยผ์ูส้อน  
ถ้าอาจารย์ผู้สอนเข้าใจว่า ผู้ปฏิบัติคนน้ันๆ มี
ภูมิหลังท่ีหากปล่อยให้แสดงปฏิกิริยารุนแรง

ออกมาแล้วจะเป็นการดี โดยไม่ทำ�ให้เขา
หลงเดินทางผิด  ท่านก็จะแนะนำ�เช่นนั้น  

ขอให้เข้าใจว่าน่ีเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน
อย่างยิ่ง  มีเพียงอาจารย์ที่มีประสบการณ์
จริงๆ เท่าน้ันท่ีจะตัดสินใจเช่นน้ีได้   โดยปกติ
แล้วเส้นทางของพระพุทธเจ้าเป็นเส้นทาง
แห่งความสงบ  ถ้าท่านมีปฏิกิริยาตอบโต้ที่
รุนแรงในร่างกาย แล้วท่านยังจะหวังเข้า    
ถึงสภาวะที่มีแต่ความสงบสุขได้อย่างไรกัน  
ฉะนัน้ ตอ้งหยดุยัง้ปฏกิริยิาทีร่นุแรงนี ้เพราะ
นั่นเป็นสิ่งที่ควรจะทำ�  ต่อเมื่อท่านได้พัฒนา
ไปถงึขัน้ของทา่นอาจารยอ์บูาขิน่แลว้ ทา่นจงึ
จะสามารถชีบ้อกศษิยค์นนัน้ๆ ไดว้า่ “เอาละ่ 
จงยืนด้วยบ่า แล้วสั่นต่อไป”

ถาม วิปัสสนาและจิตวิทยาตะวันตกต่าง
ก็ให้ความสนใจเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องจิต
และธรรมชาติของมนุษย์  เราจะใช้แนวทาง
ดงักลา่วมาประกอบกนัในการคน้หาตวัเองได้
หรือไม่

ท่านอาจารย ์ ประกอบกันได้ในขั้นเริ่มต้น
เท่าน้ัน   แต่เม่ือปฏิบัติไป วิปัสสนาจะช่วยให้
ท่านลงไปถึงส่วนลึกของจิต  ข้าพเจ้าไม่ได้   
ติเตียนสิ่งที่ท่านเรียนรู้จากโลกตะวันตก แต่
ตราบใดทีท่า่นยงัให้ความสำ�คญักบัจิตวิทยา
และจิตบำ�บัดของตะวันตก การปฏิบัติก็จะ 
ยังอยู่แค่ในระดับพ้ืนผิว   ในระดับท่ีลึกลงไป 
การนำ�มันมาผสมกับวิปัสสนาจะก่อให้เกิด
อันตราย
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ถาม คนท่ีอยูใ่นอาการโคม่า เชน่ หมดสต ิ
จะมขีณะจติทีเ่ป็นกศุลหรอืไม่  หรอืมีแต่ขณะ
จิตที่เต็มไปด้วยอวิชชา  แล้วคนที่ตายแบบ
ไม่มีสติรู้ตัวจะไปเกิดในอบายภูมิกันทุกคน
หรือเปล่าคะ

ท่านอาจารย์ ข้าพเจ้าไม่สามารถจะบอก
จากประสบการณ์ส่วนตัวได้  แต่แน่นอนว่า
เวลาที่คนเราอยู่ในอาการโคม่าและหมดสติ
ไปนัน้  ทา่นคงไม่อาจคาดหวงัได้ว่าจะมีกศุล
จิตเกิดข้ึนในใจ   มันจะอยู่ในสภาพของอวิชชา
หรือโมหะมากกว่า  แต่ก็ใช่ว่าจะเป็นเช่นนั้น
เสมอไป  เมื่อสองวันก่อนข้าพเจ้าได้พบกับ
กรณีหนึง่ ซ่ึงเปน็ผู้ปฏิบัติท่ีป่วยด้วยเสน้โลหติ
ในสมองแตก  อาการหนักอยู่ในห้องไอซียู 
ไมรู่ส้กึตวัเลย   และในตอนท่ีมีการแผ่เมตตา
ใหน้ัน้ รา่งของเขากส็ัน่กระตกุ ซึง่หมายความ
ว่าเขาได้รับกระแสเมตตาที่แรงมาก  วันต่อ
มาเมื่อมีการแผ่เมตตาให้ เขาก็เริ่มฟื้นและ
รู้สึกตัว  พอมีการแผ่เมตตาให้อีก อาการ 
ของเขากด็ขีึน้   เมือ่ถามเขาวา่ “เมือ่วานตอน
ที่มีการแผ่เมตตาให้เธอ เธอรู้สึกอะไรหรือ
เปล่า”  เขาตอบว่า “ไม่” 

ขณะท่ีอยู่ในอาการโคม่าน้ัน จิตส่วนหน่ึงจะ
ถูกปิดก้ันจากอีกส่วนหน่ึง  แต่คนๆ น้ียังรับรู้
ถึงเมตตาไดท้ัง้ๆ ทีห่มดสต ิกเ็พราะรา่งกาย
ของเขาตอบสนองต่อกระแสสั่นสะเทือน ซึ่ง
เห็นได้อย่างชัดเจน  อาการของเขาจึงเร่ิมดีข้ึน  
แต่พอถามถึงเรื่องนี้ เขากลับบอกว่าไม่รู้สึก

เลย  ตอนน้ีเขาฟ้ืนคนืสตริูส้กึตวัดแีลว้  แสดง 
ว่าเขามีเมล็ดพันธุ์ของธรรมะที่ตอบสนองต่อ
กระแสสั่นสะเทือนที่ดีของธรรมะ  

เราบอกไม่ได้ว่าเรื่องเช่นนี้จะเกิดขึ้นกับ
ทุกๆ ราย   แต่อาจมีบางรายซ่ึงเป็นนักปฏิบัติ
ทีด่มีาก สามารถรบักระแสสัน่สะเทอืนทีด่ไีด ้ 
หรือถึงกับสร้างกระแสสั่นสะเทือนที่ดีข้ึนใน
สว่นลกึของจติ  ทัง้ๆ ทีภ่ายนอกดจูะหมดสติ
ไปโดยส้ินเชิง  เร่ืองน้ีเป็นไปได้อย่างแน่นอน  
แต่ข้าพเจ้าเข้าใจว่าคงจะไม่ค่อยเกิดขึ้นบ่อย
นัก   ฉะนั้น เราจึงควรพยายามที่จะไม่ตาย
อย่างไร้สติ

ถาม ขอให้ท่านได้โปรดให้ความกระจ่าง
เกีย่วกบัปญัหาเรือ่งนกกา สนัุข แมว และหนู
ในศูนย์ฯ ด้วยค่ะ   ตอนนี้มีคนเล่นกับมัน ให้
อาหารมัน และตั้งชื่อมันแล้วค่ะ

ท่านอาจารย์ ไม่ได้ ศูนย์วิปัสสนาไม่ใช่
สถานที่ที่จะเลี้ยงสัตว์เหล่านี้  แน่นอนว่าเรา
จะไม่ขอให้ใครไปฆ่ามัน เราต้องมีเมตตา
กรุณากับมัน  แต่ให้พยายามไล่มันออกไป  
การเลี้ยงสัตว์ไว้ในศูนย์ฯ และให้อาหารมัน 
เป็นเรื่องที่สวนทางกับธรรมะ เพราะมันจะ
สรา้งความรบกวนให้ได ้  ขอให้มเีมตตาและ
ไล่มันออกไป

ถาม ขอให้ทา่นช่วยอธบิายเรือ่งการทำ�บญุ
อุทิศส่วนกุศลด้วยครับ   ถ้าผู้ท่ีได้รับส่วนกุศล 
ไม่มีความตั้งใจที่จะกระทำ�ความดีแล้ว เขา
จะรับเอาส่วนกุศลนั้นไปได้หรือเปล่า
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ท่านอาจารย ์ ถ้ามีคนหิวน�้ำ แล้วท่านเอา
น�้ำให้เขา  แต่เขาไม่กอบมือรองรับน�้ำนั้น 
กลับแบมือออกจนน�้ำไหลหก แล้วจะท�ำ
อย่างไรได้  เขาต้องมีความต้ังใจทีจ่ะรบัส่วน
กุศลที่แบ่งปันให้  ถ้าเขาไม่ยอมรับ ก็ไม่มี
ความหมาย  สมมติว่าท่านเป็นสถานีวิทยุ
กระจายเสียง แล้วท่านแผ่เมตตาไปให้ผู้ที่มี
เครื่องรับไม่ดีพอ ก็ย่อมจะสูญเปล่า  แต่ถึง
กระนั้นผู ้ให้ก็ควรให้ต่อไป  แม้ผู ้รับไม่
สามารถรับได้ ก็เป็นปัญหาของเขา  แต่ถ้า
เขาสามารถรับได้ บุญกุศลที่อุทิศไปนั้นย่อม
ให้ผลอย่างแน่นอน 



ค�ำกล่าวปิดการประชุมประจ�ำปีท่ีศูนย์ฯ ธรรมคีรี ประเทศอินเดีย 
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ด้วยกันได้  คนตาบอดก็ไม่อาจน�ำทางคนตาบอดด้วยกันได้  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า 
“ตถาคตขอรับรองว่าเธอสามารถหลุดพ้นได้อย่างแน่นอน เพียงแต่เธอต้องขจัดอัตตาของ
ตนเองให้ได้เสียก่อน”  ถ้าผู้ที่เข้ามารับใช้ผู้อื่นไม่ขจัดอัตตาของตนเองแล้ว  เขาจะรับใช้ได้
อย่างไรกนั    ถ้าท่านต้องการจะช่วยเหลอืผูอ้ืน่ให้หลดุพ้นจากเครือ่งพนัธนาการ  จากความ
ทุกข์  โดยที่ตัวท่านเองไม่ได้ท�ำอะไรเพื่อปลดปล่อยตัวเองจากเครื่องพันธนาการและความ
ทุกข์ ไม่ได้ละลายอัตตาของตนเองแล้ว การรับใช้ดังกล่าวก็ย่อมจะไม่ใช่การรับใช้ธรรมะ  
ท่านต้องละลายอัตตาของตนเองเสียก่อน    มีงานอื่นๆ มากมายที่เราสามารถเก็บเกี่ยวผล
ประโยชน์ทางวัตถุได้ แต่ในงานรับใช้ธรรมะน้ันจะต้องไม่มีเรื่องของผลประโยชน์เข้ามา
เกี่ยวข้อง  ที่นี่ไม่ใช่สถานที่ที่จะแสวงหาชื่อเสียง อ�ำนาจ หรือสถานภาพใดๆ 

พระพุทธองค์ทรงกล่าวไว้ว่า มีบุคคลอยู่สองจ�ำพวกที่หาได้ยากยิ่ง  พวกแรกคือผู้ที่
ท�ำหน้าที่รับใช้ธรรมะ มีความริเริ่มที่จะรับใช้ธรรมะ ในใจไม่ได้คิดถึงเรื่องอื่นใด นอกจาก
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การรับใช้ธรรมะ   คนเหล่านี้คิดแต่ว่า พหุชะนะ หิตายะ พหุชะนะ สุขายะ  การรับใช้ของ
ฉันคือการช่วยเหลือผู้อื่น ขอให้ผู้คนมากข้ึนๆ จงได้รับประโยชน์จากการรับใช้น้ี  พวกที่  
สองคอืผู้ท่ีมีความรูส้กึกตญัญรููค้ณุ  จงพฒันาคณุสมบตัทิัง้สองประการนี ้ แล้วท่านจะมคีวาม
เจริญก้าวหน้าบนหนทางธรรม มีความพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่น

องค์กรของเราก�ำลังเติบโต  แต่ในขณะที่เติบโต ก็มีโอกาสที่จะเกิดความคิดเห็นแตก
ต่างกัน  อาจมีการกระทบกระทั่งกัน ยึดถือในความคิดเห็นของตน  ซึ่งเราต้องระวังให้มาก 
เพราะสิง่นีเ้ปรยีบเสมอืนไฟ  อย่าปล่อยให้ไฟปะทขุึน้ได้  แต่ถ้าหากปะทขุึน้แล้ว กต้็องรบีดบั 
ทันที อย่าให้มันลามออกไป  จงระลึกถึงค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่เสมอว่า

วิวาทัง ภะยะโต ทิสวา
อะวิวาทัญ จะ เขมะโต
สะมัคคา สะขิลา โหถะ
เอสา พุทธานุสาสะนี 
ท่านทั้งหลายเห็นการวิวาทกันเป็นภัย 
และเห็นการไม่วิวาทกันเป็นความเกษมแล้ว 
จงสมัครสมานเป็นมิตรกันเถิด 
นี้เป็นค�ำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

หากท่านพบว่ามีผู้ใดกระท�ำผิดพลาด ก็ควรจะเข้าไปตักเตือนเขาด้วยความอ่อนน้อม 
มีเมตตากรุณา “ผมรู้สึกว่าสิ่งที่คุณท�ำนั้นมันขัดกับธรรมะอยู่นะ”  พยายามโน้มน้าวเขา แต่
ถ้าเขาไม่เชือ่ กอ็ย่าไปรูส้กึขุน่เคอืง   ขอให้เมตตาเขามากยิง่ขึน้ แล้วลองพยายามใหม่อกีครัง้  
ถ้าเขายังไม่เข้าใจอีก ก็ขอให้ไปปรึกษากับผู้ที่อาวุโสกว่า ให้ผู้ที่อาวุโสกว่าลองพยายามดู  
ถ้ายังไม่ได้ผล ก็ให้ผู้ใหญ่อีกท่านช่วย  และถ้าไม่ส�ำเร็จอีก ก็ขอให้มีเมตตาแก่คนผู้นี้

ถ้าท่านมีความรู้สึกโกรธเกลียดแล้ว ท่านจะช่วยเหลือผู้คนได้อย่างไร ในเมื่อท่านยัง
ไม่อาจช่วยเหลือตัวเองได้  จงระมัดระวัง จ�ำไว้ว่า วิวาทัง ภะยะโต ทิสวา  เป็นเรื่องน่ากลัว
อย่างยิง่ทีท่่านจะสร้างความจงเกลยีดจงชงัหรอืความขดัแย้งขึน้  เราเป็นครอบครวัเดยีวกนั 
เมื่อสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัวอ่อนแอ คนในครอบครัวทั้งหมดก็ควรจะช่วยกันท�ำให้
เขาเข้มแข็งขึ้น  อย่าไปกล่าวโทษหรือพยายามผลักไสไล่ส่งเขาออกไป  เขาต้องการความ
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เมตตาจากเรา ไม่ใช่ความเกลียดชัง
ถ้าเรามีทัศนคติเช่นนี้ ธรรมะก็จะคงอยู่กับเราตลอดเวลา  เพราะเราได้เริ่มช่วยเหลือ

ตวัเองก่อนแล้ว  เราควรจะมแีต่ความรกัความเมตตา  เรือ่งนีค้วรถอืเป็นหลกัปฏบิตัสิ�ำหรบั
ผู้รับใช้ธรรมะทุกๆ ท่าน 

ต่อไปเป็นเรื่องเกี่ยวกับงานวิจัย มีหลายๆ ประเทศที่ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าได้หาย
สาบสูญไป เราจึงควรขอบคุณประเทศที่ยังคงสืบทอดค�ำสอนน้ีไว้ได้ในรูปแบบที่บริสุทธิ์
ดัง้เดมิ  เราต้องเผยแผ่ค�ำสอนเหล่านีเ้พือ่สนบัสนนุการปฏบิตั ิ แต่ไม่ควรให้เรือ่งของปรยิตัิ 
(ทฤษฎี) สิ่งพิมพ์ และงานวิจัยกลายเป็นเป้าหมายหลักไป  เป้าหมายหลักของเราต้องเป็น
เรื่องการปฏิบัติเสมอ  ถ้าหากเรายังพอใจอยู่เพียงแค่การอ่านพุทธพจน์ โดยไม่ได้ก้าวเดิน
ไปบนหนทางท่ีพระพทุธองค์ทรงสอน กเ็ท่ากบัว่าเราได้เริม่ท�ำร้ายตวัเราเอง  ธรรมะในส่วน
ที่เป็นทฤษฎี เป็นพุทธวจนะนั้น  จะช่วยเหลือเรา เป็นแรงบันดาลใจ เป็นเครื่องน�ำทางให้แก่
เรา   แต่ทีส่�ำคญัคอื เราจะต้องค่อยๆ ก้าวเดนิไปบนเส้นทางธรรมทลีะก้าว  จงใช้ประโยชน์
จากพุทธพจน์ ซึ่งจะเป็นแรงบันดาลใจให้แก่ท่านได้อย่างแน่นอน 

ข้าพเจ้าขอแนะน�ำว่า อย่างน้อยผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทุกท่านน่าจะได้ศึกษาภาษาบาลีขั้น
พืน้ฐาน อนัเป็นภาษาท่ีพระผู้มีภาคเจ้าทรงใช้ด้วย   จากประสบการณ์ของข้าพเจ้า พระวจนะ
ทั้งหมดของพระองค์ให้แรงบันดาลใจเป็นอย่างมาก และช่วยให้ปฏิบัติต่อไปได้  ท่านต้อง
ศกึษาความจรงิภายในด้วยตัวของท่านเอง  ศกึษาถงึความเกีย่วพนักนัระหว่างกายกบัจติว่า 
อวชิชาท�ำให้เราคอยแต่จะปรงุแต่งตอบโต้อย่างไร  และเราจะใช้ปัญญาน�ำพาตวัเองให้หลดุ
พ้นจากอวิชชาได้อย่างไร  นี่คือวิธีที่จะน�ำค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามาใช้เพื่อความหลุดพ้น 
ของท่าน

ความทุกข์ทรมานนั้นมีอยู่ทุกหนทุกแห่ง  ขอให้โอสถอันแสนวิเศษของพระสัมมา       
สัมพุทธเจ้านี้ จงช่วยเหลือผู้ทุกข์ยากให้พ้นจากความป่วยไข้ จากความทุกข์  ขอให้ประทีป
แห่งธรรมจงส่องสว่างไปทั่วโลก ขับไล่ความมืดมิดแห่งอวิชชาด้วยเทอญ  

ภวตุ สัพพะ มังคลัง



ค�ำกล่าวเปิดการประชุมประจ�ำปีท่ีศูนย์ฯ ธรรมถลี ประเทศอินเดีย 

1 มกราคม 2536

ธรรมะ : แสงสว่างท่ามกลางความมืด 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาที่รักทั้งหลาย 

เรามาร่วมประชมุกนัอกีครัง้ดงัเช่นทกุปี เพือ่ทีจ่ะได้ทบทวนสิง่ต่างๆ ทีท่�ำมา รวมทัง้
พจิารณาว่ามข้ีอบกพร่องอะไรบ้างหรอืไม่ และจะหาทางแก้ไขข้อบกพร่องเหล่านัน้ได้อย่างไร  
ที่เรามาทบทวนสิ่งต่างๆ ที่ได้ลุล่วงไปแล้วนั้น มิใช่เพื่อเพิ่มพูนอัตตา  แต่ด้วยความเข้าใจที่
เป็นกลาง และเพือ่ท่ีจะดวู่าเราจะเพิม่พูนความส�ำเรจ็น้ีได้อย่างไร  ประการสดุท้ายทีเ่รามา
พบกันนี้ก็เพื่อวางแผนงานปฏิบัติส�ำหรับอนาคต  การประชุมน้ีจะต้องไม่เหมือนกับการ 
ประชมุทางสงัคมท่ัวๆ ไปท่ีผู้คนมาอภปิราย ลงมตกินั แล้วกล็มืเรือ่งทัง้หมด  ต้องไม่ใช่แบบ
นั้น  ธรรมะในแง่ของการปฏิบัติถือเป็นสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดส�ำหรับเรา 

นี่คือเหตุผลของการท่ีพวกท่านส่วนใหญ่ได้เข้าร่วมปฏิบัติในหลักสูตรระยะยาวก่อน
เร่ิมการประชมุประจ�ำปี  และหลงัจากการประชมุกจ็ะมอีกีหลายท่านท�ำเช่นเดยีวกนั  นีเ้ป็น
สัญญาณที่ดี   การให้ความส�ำคัญกับการปฏิบัติมากกว่าคือพื้นฐานของการพูดคุยอภิปราย  
เราจึงต้องรักษาธรรมเนียมที่ดีงามนี้ให้คงอยู่สืบไป มิฉะนั้นแล้วการรับใช้มนุษยชาติที่อยู่  
ในความทุกข์ของเราก็จะไม่ประสบผล

เราคงไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าความทุกข์นั้นมีอยู่  รอบตัวๆ เรามีแต่ความมืดมิดและ
ความทกุข์   ผูค้นล้วนทกุข์ระทมและก�ำลงัหลงทางอยูใ่นความมดื ไม่รูว่้าจะหลดุพ้นจากความ
ทุกข์ได้อย่างไร  ทั่วทั้งโลกมีแต่ความขัดแย้ง การต่อสู้ และสงครามภายใต้ชื่อของศาสนา
ต่างๆ   น่าเสยีดายท่ีประเทศนี ้ซึง่ได้ชือ่ว่าเป็นดนิแดนต้นก�ำเนดิของธรรมะอนับรสิทุธิ ์กก็�ำลงั
เผชิญความทุกข์จากความขัดแย้งดังกล่าวเช่นกัน  ความมืดมิดที่สุดย่อมน�ำมาซึ่งแสงสว่าง
ฉันใด หนทางที่จะหลุดพ้นจากความทุกข์ก็เกิดขึ้นจากความทุกข์อย่างที่สุดฉันนั้น

เป็นเรื่องดีที่แสงสว่างได้เกิดขี้นแล้ว และเส้นทางก็แจ่มชัดขึ้น  จุดเริ่มต้นนั้นเกิดขึ้น
เมื่อหลายปีก่อน   คนจ�ำนวนมากได้เริ่มเข้ามาทดลองวิธีการปฏิบัตินี้และได้รับผลดี  ซึ่งมี
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ทัง้ปัญญาชน ผู้ทรงความรูจ้ากชมุชน นกิาย ความเชือ่  รวมทัง้ประเทศต่างๆ ได้เข้ามาสมัผสั
กับสายธารแห่งวิปัสสนา และพบว่าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง และน�ำความสุขสดชื่นที่ 
แท้จริงมาให้ 

เราต้องใช้สตปัิญญาในการพนิจิพจิารณาทกุๆ ขัน้ตอนบนหนทางนีว่้า มคีวามเป็นเหตุ
เป็นผล ปฏบิตัไิด้จรงิ และถกูต้องหรอืไม่   แล้วจากนัน้กจ็งดวู่าในแง่ของการปฏบิตัจิรงิเล่า   
ได้ให้ผล ให้ประโยชน์จริงๆ ในทันทีหรือไม่  หนทางนี้จะน�ำพาตัวท่านไปสู่จุดหมายปลาย
ทางของการหลุดพ้นโดยสิ้นเชิง คือบรรลุอรหัตได้หรือไม่  ซึ่งหากได้ก็เป็นสิ่งที่ดี แต่ผลที่ 
จะได้ในตอนนี้เล่าเป็นเช่นไร เพราะหนทางยังอีกยาวไกล กว่าจะไปถึงจุดหมายปลายทาง 
ของการเป็นพระอรหันต์  แล้วเราจะหลุดพ้นจากความทุกข์ในเวลานี้ได้ไหม  ทุกๆ คนที่ได้
เดินบนเส้นทางนี้ล้วนได้ประจักษ์แจ้งถึงผลของการปฏิบัติ  แม้ผลที่แต่ละคนได้รับจะแตก
ต่างกัน ขึ้นอยู่กับสิ่งท่ีพวกเขาได้สั่งสมมาในอดีต และการปฏิบัติในปัจจุบันของเขาว่าเป็น
เช่นไร  แต่เส้นทางนี้ก็ยังให้ผลที่ดี

เราไม่อาจเผยแผ่วิปัสสนาได้ด้วยการพูดคุยอภิปราย หรือการเขียนบทความ การ
บรรยาย หรอืพยายามพสิจูน์กนัทางความคดิว่าของเราดทีีส่ดุ  เพราะน่ันจะไม่ช่วยอะไรเลย  
เราต้องอาศยัผลท่ีได้รบัจรงิๆ จากการปฏบิตัเิท่าน้ัน  ความทกุข์น้ันมอียูร่ายรอบตวัเรา จง
ช่วยให้คนทั้งหลายได้รู้ว่ายังมีทางออก ด้วยการด�ำเนินชีวิตของท่านเป็นตัวอย่าง  ถ้าพวก
เขาพบว่ามคีวามเปลีย่นแปลงท่ีดีเกดิขึน้กบัท่าน ท่านได้เตมิเตม็สิง่ทีข่าดหายไป  แบบอย่าง
การด�ำเนนิชวีติของท่านกจ็ะดึงดูดพวกเขาได้เอง  น่ีคอืวธิทีีจ่ะช่วยให้ธรรมะเผยแผ่ออกไปได้

เช่นเดยีวกบัทีท่กุๆ เมอืงจะต้องมโีรงเรยีน วทิยาลยั โรงพยาบาล สนามกฬีา วปัิสสนา
ก็จะกลายเป็นสิ่งจ�ำเป็นไปทั่วโลก  เราจ�ำเป็นต้องมีสถานที่อบรมจิตใจที่จะสอนเรื่องการ
ควบคมุและช�ำระจติให้บรสิทุธิ ์ซึง่จะต้องไม่ท�ำให้คนทัง้หลายเกดิความหวาดกลวัว่า เมือ่มา
เข้าอบรมแล้ว เราจะเปลีย่นพวกเขาให้หนัไปถอืศาสนาหรอืนกิายอืน่   ถ้าการอบรมวปัิสสนา
มุ่งหมายที่จะเปลี่ยนศาสนาของผู้คน  ความมุ่งหมายนี้ก็จะเป็นอันตรายอย่างใหญ่หลวงต่อ
การเผยแผ่ธรรมะ เพราะมันจะมิใช่วิปัสสนาอีกต่อไป   เวลาไปโรงเรียน โรงพยาบาล หรือ
สนามกีฬา เราไม่จ�ำเป็นต้องเปลีย่นศาสนา   ฉะน้ัน เวลาทีม่าเข้าฝึกปฏบิตัวิปัิสสนากเ็ช่นกนั  
วิปัสสนาไม่มีอะไรท่ีเกี่ยวข้องกับลัทธินิกายเลย  เรื่องน้ีต้องท�ำความเข้าใจกันให้ชัดเจนยิ่ง
ขึน้ส�ำหรบัผูท่ี้ต้องการจะสอนวิปัสสนา  และให้ความเข้าใจกระจ่างชัดแก่ผูท้ีต้่องการจะปฏบิตัิ
ด้วย  เพราะถ้าขาดความเข้าใจเสียแล้ว ทุกอย่างก็จะล้มเหลว
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ความบริสุทธิ์ของหนทางนี้อยู่ที่การรักษาความเป็นสากลเอาไว้ให้ได้  หนทางนี้เป็น
สากลอยูแ่ล้ว  และเรากจ็ะต้องรกัษาความเป็นสากลนีส้บืต่อไป  เพราะมนัจะเป็นประโยชน์
ต่อเราและคนทั้งหลาย  ทุกๆ คน ไม่ว่าจะใครก็ตามที่ได้ปฏิบัติวิปัสสนาจะต้องได้รับ
ประโยชน์  นี่คือสาระส�ำคัญยิ่งที่ต้องให้โลกรับรู้  ซึ่งจะเป็นไปได้ ก็ต่อเมื่อตัวท่านเองได้
แสดงให้เห็นว่า ท่านไม่จ�ำต้องเปล่ียนจากศาสนาหน่ึงไปเป็นอีกศาสนาหน่ึง แต่ความไม่
บริสุทธิ์ในจิตใจของท่านต่างหากที่ได้ถูกขจัดออกไปด้วยวิธีการปฏิบัตินี้  และท่านก็ได้เริ่ม
หลุดพ้นจากความทกุข์ของตนเองแล้ว  นีค่อืตวัอย่างทีแ่สดงให้เหน็ถงึคณุค่าของธรรมะได้ดี
ที่สุด

ส่ิงส�ำคัญอีกอย่างที่เราได้เริ่มท�ำไปแล้วก็คือ การเผยแพร่งานด้านทฤษฎีของธรรมะ
ให้เป็นที่รับรู้กันมากขึ้น เนื่องจากการปฏิบัติได้สูญหายไปในหลายๆ ประเทศ จนท�ำให้
ความหมายของพุทธพจน์บางค�ำไม่ชัดเจน และมีการแปลความหมายกันอย่างผิดๆ  เป็น
เรือ่งส�ำคญัอย่างยิง่ทีผู่ป้ฏบิตัจิะต้องเข้าใจทฤษฎขีองธรรมะ เพือ่จะได้ทราบว่าสิง่ทีต่นก�ำลงั
ปฏิบัติอยู่นั้นถูกต้องหรือไม่

ธรรมะในภาคทฤษฎีจะเกื้อกูลการปฏิบัติ แต่ต้องเข้าใจว่านี่ไม่ใช่เป้าหมายหลักของ
เรา  ถ้าเราเริ่มให้ความส�ำคัญกับเรื่องของทฤษฎีมากเกินไปจนหลงลืมการปฏิบัติ เราก็จะ
ไม่ได้รบัประโยชน์อะไรเลย   ธรรมะในภาคของการปฏบิตัจิงึเป็นสิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุ  ขอให้จดจ�ำ
ไว้เมื่อต้องศึกษาวิจัยธรรมะในภาคของทฤษฎี

ขอให้พวกท่านทั้งหลายจงเป็นผู้เชิญธง เชิญประทีปแห่งธรรมะ ช่วยกันน�ำสารแห่ง
ธรรมะออกไปเผยแผ่ทั่วโลก เพื่อช่วยให้คนทั้งหลายหลุดพ้นจากความทุกข์

จงพัฒนาความรักความเมตตาและความปรารถนาดี เพื่อช่วยให้ผู้คนจ�ำนวนมากขึ้นๆ 
หลุดพ้นจากความทุกข์ ไม่ใช่ไปจัดตั้งศาสนาหรือลัทธินิกาย  ความทุกข์ ความป่วยไข้นั้น
เป็นสากล  และนี่คือโอสถที่จะใช้เยียวยา ซึ่งเป็นสากลด้วย  จงช่วยกันรักษาธรรมะให้เป็น
สากล และช่วยเหลือผู้คนให้พ้นจากความทุกข์

ขอให้ผู้คนจ�ำนวนมากขึ้นๆ จงได้เข้ามาสัมผัสกับธรรมะ และหลุดพ้นจากความทุกข์ 
ได้พบกับความสุขสงบอันแท้จริง 	

ภวตุ สัพพะ มังคลัง
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ถาม-ตอบ 

ถาม เราจะพัฒนาเมตตาของตนเองและ
ช่วยให้เกิดขึ้นกับผู้อื่นได้อย่างไร

ทา่นอาจารย ์ เมตตากบัความบรสิทุธิเ์ปน็
สิ่งที่ต้องไปด้วยกัน  ถ้าปราศจากความ
บริสุทธิ์ ก็ไม่อาจจะพัฒนาเมตตาได้  การ
ปฏิบัติวิปัสสนาจะช่วยชำ�ระจิตของท่านให้
บริสุทธิ์ ซึ่งน่ันก็จะช่วยพัฒนาความมีเมตตา
ข้ึนด้วย  การช่วยให้ผู้อื่นพัฒนาเมตตาของ
เขานั้นเป็นเร่ืองยาก เราไม่สามารถจะทำ�
อะไรเพื่อช่วยให้เขาพัฒนาคุณสมบัติที่ดีๆ   
ในตัวของเขาเองได้

อย่างไรก็ตาม ยังมีวิธีที่จะพัฒนาเมตตา 
ทั้งของท่านและผู้อื่นอยู่  เวลาที่ท่านมาเข้า
อบรมวิปัสสนา ท่านได้ชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์ 
และในวันสุดท้ายก็แผ่เมตตา เม่ือกลับไป
บ้าน หลังจากท่ีนั่งปฏิบัติหนึ่งชั่วโมงแล้ว 
ทา่นกแ็ผเ่มตตาสกัครูห่นึง่   และถา้ทา่นสละ
เวลามารับใช้ธรรมะ 10 วัน   ตลอดระยะเวลา
ดงักลา่วทา่นกย็อ่มมโีอกาสทีจ่ะไดแ้ผเ่มตตา 
ส่งความปรารถนาดีไปยังผู้ปฏิบัติทุกคน     
นีค่อืวธีิทีท่า่นจะพฒันาเมตตาของตวัทา่นเอง

ท่านยังสามารถช่วยให้ผู้อื่นได้พัฒนา
เมตตาของเขาด้วย  เพราะท่านกำ�ลังช่วยให้
เขาได้ฝึกปฏิบัติวิปัสสนาตามที่ควร  ซึ่งใน
ขณะที่เขากำ�ลังชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์ด้วยการ
ปฏิบัติวิปัสสนาอยู่นั้น เขาก็จะได้พัฒนา
เมตตาขึ้นมาเช่นกัน  นี่เป็นเพียงวิธีเดียวที่
ข้าพเจ้ามองเห็น

ถาม ความเจ็บป่วยทางกายเป็นเรื่องของ
โรคภัยล้วนๆ หรือว่าทั้งหมดเป็นเพราะ
สังขารคะ

ท่านอาจารย์ ความเจ็บป่วยทางกายน้ัน
เกิดจากหลายสาเหตุด้วยกัน  สังขารก็เป็น
หนึง่ในสาเหตเุหลา่นัน้  ยกตวัอยา่งเชน่ เวลา
ทีท่า่นรูส้กึวา่อากาศหรอืบรรยากาศโดยรอบ
ไม่ปลอดโปร่ง จะเริ่มมีเวทนาที่ไม่น่าพอใจ
บางอย่างเกิดข้ึนที่ร่างกายของท่าน  หรือ
เวลาที่ท่านชนอะไร หกล้มขาหัก หรือกิน
อาหารผดิสำ�แดง   เวทนาทีไ่มส่บายกจ็ะเกดิ
ขึ้น   ฉะนั้น มันจึงมีหลายสาเหตุ ซึ่งก็รวมถึง
สังขารด้วย

เวทนาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในร่างกาย มิใช่จะ
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เป็นผลจากกรรมเก่าของท่านท้ังหมด  แต่ 
โดยรวมๆ เราอาจพูดได้ว่า เวทนาทั้งหมดที่
ท่านรู้สึกเป็นกรรมสังขารของท่านเอง    สมมติ
ว่าท่านไม่ถูกกับอากาศร้อน แล้วยังออกไป
ตากแดด ท่านก็ย่อมต้องปวดศีรษะกลับมา  
นี่เป็นกรรมสังขารในปัจจุบัน  เพราะท่านทำ�
เช่นนี้ ท่านจึงไม่สบาย  หรือท่านแพ้อาหาร
บางอยา่ง  แตก่ย็งัไปรบัประทานเขา้อกี   ผล
ก็คือท่านย่อมรู้สึกปวดท้อง  นี่เป็นสังขารใน
ปัจจุบันของท่าน 

เวลาที่เราพูดถึงสังขารเก่าๆ ที่ปรากฏขึ้น
มาบนพื้นผิวนั้น ไม่ได้หมายความว่าความ
เจ็บปวดท่ีเกิดข้ึนกับท่าน  ท้ังหมดจะเก่ียวข้อง 
กับสังขารดังกล่าวในอดีต 

ถาม  ท่านมกัจะเน้นย�ำ้ว่าเราควรมเีมตตา
ต่อคนทีโ่หดเหีย้ม   แต่จากภาพความรนุแรง
และการเข่นฆ่าผู้บริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นโดยทั่วไป 
เราในฐานะของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา ผู้รับใช้
ธรรมะ กรรมการ หรอืผูช่้วยอาจารย์ ควรจะ
มีบทบาทอย่างไรบ้างครับ

ทา่นอาจารย ์ไมต่อ้งสงสยัเลยวา่คำ�ถามน้ี
สำ�คัญมาก  แต่ขณะนี้วิปัสสนาเพิ่งจะอยู่ใน
ระยะที่กำ�ลังหยั่งราก จึงเป็นเรื่องยาก  เรา
ไม่มีพลังมากพอที่จะเปลี่ยนแปลงสังคมได้

ธรรมะนั้นมี 2 ด้านด้วยกัน  ด้านหนึ่งคือ 
ช่วยชำ�ระจิตใจคนแต่ละคนให้บริสุทธิ์  อีก
ด้านคือช่วยชำ�ระสังคมให้บริสุทธิ์  ซึ่งก็มี
ความสำ�คัญทั้งคู่  แต่การจะชำ�ระสังคมให้

บริสุทธิ์ได้นั้น ต้องชำ�ระที่จิตใจของแต่ละคน
เสียก่อน  เพราะถ้าคนแต่ละคนปราศจาก
ความรักความเมตตา ความปรารถนาดีต่อผู้
อืน่แลว้  เรากไ็มอ่าจคาดหวงัถงึสงัคมธรรมะ
ที่แท้จริงได้

ฉะนั้น เวลานี้เราจึงพยายามที่จะเผยแผ่
วิปัสสนาไปให้ทั่วอินเดียและส่วนอื่นๆ ของ
โลก  จนกระทั่งสักวันหน่ึงเมื่อวิปัสสนาได้ 
แพร่หลายไปสู่วงกว้างแล้ว  ผู้ปฏิบัติเหล่านี้
ก็จะมีบทบาทสำ�คัญ  อย่างไรก็ตาม ในขณะ
นี้โดยส่วนตัว ถ้าใครคิดว่าสามารถที่จะทำ�
อะไรเพ่ือช่วยยุติความรุนแรงได้ ก็จงทำ�ไป  
สว่นการชว่ยเหลอืในวงกวา้งยงัเปน็เรือ่งยาก  
เราไม่ควรเสนอตัวเพื่อทำ�ในสิ่งที่ยังทำ�ไม่ได้

ถาม  ท่านได้พูดถึงขอบเขตความสัมพันธ์
ของผูช่้วยอาจารยก์บัคณะกรรมการไว้หลาย
ครั้ง  แต่มีกรรมการบางส่วนต้องการจะทำ� 
งานเปน็อสิระจากคำ�ช้ีแนะของผูช่้วยอาจารย์  
โดยไม่เชิญผู้ช่วยอาจารย์เข้าร่วมในการ
ประชุมและตัดสินใจ เพราะเห็นว่าผู้ช่วย
อาจารย์ไม่มีหน้าท่ีในการช้ีนำ�กรรมการ   แล้ว
ขอบเขตของผู้ช่วยอาจารย์ที่จะมีส่วนร่วมใน
การดำ�เนนิงานของศนูยฯ์ อยูต่รงไหนละ่ครบั 

ทา่นอาจารย์  ธรรมะกค็อืการเดนิทางสาย
กลาง  ปัญหาทั้งสองประการเกิดจากความ
สุดโต่งท้ังสองฝ่าย  เม่ือไม่ก่ีปีก่อนได้มีปัญหา
กรรมการจำ�นวนมากมารอ้งเรยีนวา่ “ทกุครัง้
ทีม่กีารประชุม ผูช่้วยอาจารยจ์ะพยายามเข้า
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มาครอบงำ� โดยยืนกรานในความคิดของตน  
แล้วพยายามออกคำ�สั่งจนเรารู้สึกเหนื่อย
อ่อน ทำ�อะไรไม่ได้เลย” น่ันเป็นเร่ืองท่ีสุดโต่ง
ด้านหน่ึง  แต่ตอนน้ีข้าพเจ้ากลับได้ฟังเร่ือง
สุดโต่งอีกด้านว่า กรรมการไม่สนใจผู้ช่วย
อาจารย์เลย ต้องการจะทำ�อะไรกันเอง

ทุกครั้งท่ีมีการประชุมควรมีอาจารย์อยู่
ด้วยเสมอ ต้องเชิญผู้ช่วยอาจารย์ท่ีรับผิดชอบ
ในพื้นที่เข้าร่วมด้วย  แต่อาจารย์จะต้อง
ปล่อยให้คณะกรรมการพูดคุยและตัดสินใจ
กันเองโดยไม่เข้าไปแทรกแซง  หากพบว่ามี
อะไรที่ขัดแย้งกับธรรมะจริงๆ ก็สามารถ
ชี้แนะอย่างสุภาพได้ว่า “เรื่องนี้ไม่ถูกต้อง  
ขดักบัธรรมะ”  แตถ่า้เปน็เรือ่งทางโลก อะไร
จะเกิด ก็ปล่อยให้มันเกิดไป  อย่าไปสุดโต่ง
ทั้งสองด้านแบบนั้น  จงเดินทางสายกลาง  
แล้วจะเป็นประโยชน์กับทั้งกรรมการและ    
ผู้ช่วยอาจารย์

ถาม ผู้ปฏิบัติบางคนยังไม่เข้าใจถึงความ
สำ�คัญของทาน  เมื่อไม่มีการเรียกเก็บค่า
อบรม เขาก็มักจะคิดว่า “ในเมื่ออบรมฟรี 
แล้วทำ�ไมต้องบริจาคด้วย” เราจึงอยากจะ
ขอคำ�แนะนำ�ในเรื่องนี้ด้วยค่ะ

ท่านอาจารย์ มีความคิดสุดโต่งอยู่สอง
ด้าน   ด้านหน่ึงคือ เม่ือเราเรียกเก็บค่าอาหาร 
ที่พัก ฯลฯ โดยบอกกับทุกคนว่า “น่ีเป็น    
ค่าใช้จ่ายในการอบรม ท่านต้องให้เราเท่านี้     
มิฉะนั้นแล้วเราจะอยู่ได้อย่างไร”  ห้ามทำ�

เช่นนี้ มันสุดโต่งเกินไป
อีกด้านก็คือ การที่ท่านอวดอ้างว่า “เรา

ไมไ่ดเ้รยีกรอ้งอะไรจากทา่นเลย” ซึง่จะทำ�ให้
ผูค้นคดิว่า คงจะมมีลูนิธิใหญ่โตอยูเ่บือ้งหลงั
เรา  หรือไม่ก็มีหน่วยงานราชการลับคอยให้
เงนิสนับสนุนเพ่ือเปา้หมายของตน  แลว้พวก
เขาจะบริจาคไปทำ�ไม

ระหว่างความสุดโต่งทั้งสองนี้ เราควรจะ
เดินทางสายกลางคือ ต้องไม่มีการเรียกเก็บ
ค่าอบรมใดๆ เลย   เร่ืองน้ีต้องเข้าใจให้ชัดเจน  
แตใ่นเวลาเดยีวกนัเรากอ็ยูไ่ดด้ว้ยเงนิบรจิาค
ของผูป้ฏบิตัเิทา่น้ัน   ผูท้ีไ่ดรั้บประโยชน์จาก
การปฏิบัติ และเห็นว่าภารกิจน้ีต้องสืบสาน
ต่อไปเพ่ือประโยชน์สุขของผู้อ่ืน  จะบริจาคให้
เอง  นั่นเป็นทางเดียวที่จะช่วยให้การอบรม
ยังคงดำ�เนินต่อไปได้   ประเด็นน้ีต้องทำ�ความ
เขา้ใจกบัผูป้ฏบิตัใิหช้ดัเจน โดยตอ้งไมไ่ปบบี
บังคับให้พวกเขาบริจาค 

มหีลายๆ กรณ ีโดยเฉพาะในประเทศน้ี ที่
ผู้คนยากจนข้นแค้น ต้องหาเช้ากินค�่ำ มีชีวิต
อยูอ่ย่างกระเบยีดกระเสยีรไปวนัๆ   ถ้าพวก
เขามาเข้าอบรม 10 วนั ย่อมต้องสญูเสยีราย
ได้ในแต่ละวันไป  แค่นี้ก็เป็นการเสียสละที่
ยิ่งใหญ่พอแล้ว  การที่เราจะไปเรียกร้องเงิน
บริจาคจากพวกเขาอีก นับเป็นเรื่องที่ไร้
มนุษยธรรมอย่างยิ่ง  และถ้าเขาได้บริจาค
ให้มาแม้เพียงรูปีเดียว ก็วิเศษแล้ว  เพราะ
ถือเป็นบารมีที่ยิ่งใหญ่ มากเสียกว่าที่มหา
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เศรษฐีจะบริจาคให้หนึ่งพันหรือหนึ่งแสนรูปี
เสียอีก

จงปล่อยให้เป็นไปตามนี้  แต่ก็ต้องเข้าใจ
ใหช้ดัวา่ องคก์รของเราอยูไ่ดด้ว้ยเงนิบรจิาค
ที่มาจากความสมัครใจของผู้ปฏิบัติเท่าน้ัน 
ไม่มีรายได้จากทางอื่น

ถาม เราพบวา่ผูเ้ขา้อบรมมกัจะเลกิปฏบิตั ิ
หลังจากที่มาเข้าอบรมได้ครั้งสองครั้ง จะ
ป้องกันเรื่องนี้อย่างไรดีคะ

ท่านอาจารย ์นั่นเป็นเพราะความจริงที่ว่า 
เราทุกคนต่างก็มีท้ังด้านท่ีดีและไม่ดี  ผู้
ปฏบิตัมิาเขา้อบรมวปัิสสนาเพือ่พฒันาดา้นที่
ดี และขจัดด้านที่ไม่ดีของตน  ซึ่งเขาก็จะได้
รับประโยชน์จากการปฏิบัติวิปัสสนาในครั้ง
สองครั้งของการเข้าอบรมนั้น 

แต่อย่างไรเขาก็ยังมีด้านที่ไม่ดีหรือกิเลส
สั่งสมอยู่อีกเป็นจำ�นวนมาก ซึ่งจะคอย
ครอบงำ�เขาไว้  แม้เขาจะทราบดีว่าต้อง
ปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อขจัดทุกข์  แต่เน่ืองจาก 
เขาถูกกิเลสครอบงำ�อยู่ จึงเป็นเรื่องยาก     
นี่เป็นเรื่องธรรมดาที่เราพบเห็นได้ทุกที่

มันจะเป็นอย่างนี้อยู่ช่วงหนึ่ง เขาจะก้าว 
หนา้ไปชา้ๆ อาจจะเดินไปไดส้องกา้ว แลว้ลม้  
แล้วก็ลุกขึ้นใหม่  แล้วเดินต่อไปอีกสองก้าว 
ก็ล้มอีก  หลังจากนั้นเขาจะค่อยๆ พัฒนาไป
จนถึงขั้นที่เขาเข้มแข็งขึ้น ไม่ล้มอีก ซึ่งก็ต้อง
ใช้เวลา

ทางออกอยา่งหนึง่ท่ีจะแกป้ญัหานีไ้ดก้ค็อื 

ถงึแมผู้ป้ฏบิตัจิะไมไ่ดป้ฏบิตัทิกุเชา้เยน็   แต่
ถ้ายังคงมาปฏิบัติร่วมกันทุกอาทิตย์ เขาก็  
จะได้กำ�ลังใจ และเริ่มกลับมาปฏิบัติอีกครั้ง  
ฉะน้ัน การปฏิบัติร่วมกันทุกอาทิตย์จึงมี
ประโยชน์อย่างมากที่จะช่วยแก้ปัญหานี้  ใน
ทุกๆ ชุมชน ทุกๆ หมู่บ้าน ทุกๆ เมือง ควร
จะมีอย่างน้อยสักคนที่คอยเตือนคนอื่นๆ    
ว่า “พรุ่งนี้จะมีการนั่งปฏิบัติร่วมกันประจำ�
สัปดาห์แล้ว” นี่จะช่วยพวกเขาได้  ที่หลายๆ 
คนไมม่ากเ็พราะขีเ้กยีจเทา่นัน้  ไมใ่ชว่า่จะยุง่
มาก หรือมเีร่ืองทีท่ำ�ให้มาไมไ่ด ้  ถา้ทา่นแค่
กระตุ้น พวกเขาก็จะมา

อกีทางทีจ่ะชว่ยไดค้อื หลกัสตูรหนึง่วนั ที่
มีคำ�สอนอานาปานสติ วิปัสสนา และเมตตา
ภาวนา รวมทั้งธรรมบรรยายสั้นๆ  อันจะ
เป็นการทบทวนและสร้างกำ�ลังใจให้แก่ผู้
ปฏิบัติ  ซึ่งเป็นเรื่องที่ควรส่งเสริม  เพราะจะ
เป็นประโยชน์

ถาม ที่พักของเราอยู่ใจกลางเมืองที่
พลกุพลา่น ทำ�ให้มปีญัหาในการปฏบิตั ิ  พอ
จะมวีธิไีหนบา้งทีช่ว่ยขจดัสิง่รบกวนภายนอก
นี้คะ

ท่านอาจารย ์(หัวเราะ) ก็อย่างที่ข้าพเจ้า
ได้บอกไว้  ไม่ว่าท่านจะย้ายบ้านหนจีากเสยีง
อึกทึกในเมือง หรือมีอ�ำนาจถึงขั้นที่จะหยุด
เสยีงรบกวนทัง้หมดรอบๆ ตวั กเ็ป็นไปไม่ได้  
เพราะท่านต้องมีชีวิตอยู่ในสังคม ในสภาพ
แวดล้อมเดยีวกบัทีท่่านอยูอ่าศยั  ท่านจงึต้อง
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พฒันาตวัเองให้เข้มแขง็ และเรยีนรูท้ีจ่ะไม่ใส่ 
ใจกับส่ิงรบกวนต่างๆ เหล่านี ้  เหมอืนดอกบวั
ที่อยู่ในน�้ำได้โดยไม่เปียก  หรือดังเช่นที่เรา
ก�ำลังพูดคุยกันอยู่ในขณะนี้ ท้ังๆ ท่ีมีเสียง 
นกร้องอยู่ข้างนอก แต่ก็ไม่ได้รบกวนเราเลย  
เพราะเรามัวแต่พูดคุยกัน  เช่นเดียวกัน เรา
ต้องจดจ่อกับการปฏิบัติ ปล่อยให้เสียงมัน 
ดงัไป เรากป็ฏบิตัขิองเราไป  ต้องรูจ้กัฝึกตวั
เอง  เราจะต้องอยู่ในโลกที่เต็มไปด้วยสิ่ง
รบกวน โดยที่ยังคงรักษาใจให้สงบได้

ถาม อยากจะขอให้ท่านอธิบายถึงความ
สำ�คัญของการรับใช้ธรรมะในหลักสูตร      
ธรรมบริกรมีบทบาทอย่างไร  ความสัมพันธ์
ระหว่างธรรมบริกรด้วยกันเอง และกับคณะ
กรรมการ กับผู้ช่วยอาจารย์เป็นอย่างไร จะ
ต้องมีการอบรมและให้ความสะดวกในด้าน
ความเป็นอยู่อะไรแก่พวกเขาบ้าง  

ท่านอาจารย์ การรับใช้ธรรมะเป็นส่วนที่
สำ�คัญมากของการปฏิบัติธรรม  ในขณะที่
ท่านมาเข้าอบรมวิปัสสนาหลักสูตร 10 วันน้ัน 
ท่านกำ�ลังชำ�ระจิตของตนให้บริสุทธิ์และ   
เข้มแข็งข้ึน เพื่อจะได้นำ�ธรรมะไปประยุกต์ 
ใช้ในชีวิตประจำ�วัน  มิฉะนั้นแล้วการมาเข้า
อบรมกจ็ะกลบักลายไปเปน็เพยีงแคพ่ธิกีรรม
ที่ไร้ประโยชน์

หลงัจากทีท่่านได้เรยีนรูว้ปัิสสนาในศนูย์ฯ   
แล้วกลับออกไปยงัโลกภายนอกทีม่สีิง่ไม่พงึ
ประสงค์  ทกุอย่างไม่เป็นด่ังปรารถนาหรอืใจ 

นึก  ท่านกจ็ะรู้สกึย�ำ่แย่ จนไม่สามารถเผชิญ
กับมันได้  นี่เป็นเรื่องที่ยากมาก  ฉะนั้น จึง
เป็นโอกาสอนัดยีิง่ทีจ่ะได้มารบัใช้ธรรมะเป็น
เวลา 10 วนั ท่ามกลางบรรยากาศทีเ่กือ้หนนุ
ให้ท่านสามารถน�ำธรรมะมาใช้จริงๆ 

ในขณะที่รับใช้ธรรมะ ท่านจะได้นำ�สิ่งที่
เรียนรู้จากหลักสูตร 10 วันมาใช้  ท่านต้อง
เผชิญในสิ่งเดียวกับที่ต้องเผชิญเมื่ออยู่กับ
โลกภายนอก  นัน่คอืการอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ กบั
ผูป้ฏบิตั ิอาจารย ์ธรรมบรกิรอืน่ๆ กรรมการ  
ท่านจะทำ�อย่างไรในสถานการณ์นั้นๆ  หาก
ท่านทำ�ผิดพลาด ท่านก็จะได้เรียนรู้จากความ
ผิดพลาดน้ัน  และเม่ือทำ�ผิดพลาดอีก ก็แก้ไข
มันอีก  น่ีเป็นวิธีการท่ีท่านจะได้เรียนรู้ ซ่ึงเป็น
ภาคปฏบิตัขิองการนำ�ธรรมะไปใชใ้นชวีติจรงิ

ทีส่ำ�คญัอกีประการกค็อื ในขณะทีท่า่นรับ
ใช้ธรรมะอยูน้ั่น  การรบัใช้ธรรมะถอืเปน็สว่น
หน่ึงของทานดว้ย จดัเปน็ธรรมทาน  สพัพะ-
ทานัง ธัมมะทานัง ชินาต ิการให้ธรรมะเหนือ
กว่าการให้ทั้งปวง  ท่านกำ�ลังให้ทานด้วย
ธรรมะ  อาจารย์ให้ด้วยการสอนธรรมะซึ่ง
เป็นสิ่งที่ดี  ผู้ปฏิบัติบริจาคทานก็เป็นสิ่งที่ดี  
แตใ่นเวลาเดยีวกนัการอบรมน้ันกต็อ้งมผีูรั้บ
ใช้ธรรมะด้วย  ฉะนั้น ท่านจึงเป็นส่วนหนึ่ง
ของธรรมทาน  เพราะทา่นกำ�ลงัรบัใชธ้รรมะ 
นี่คือการให้ทานของท่าน

ข้าพเจ้าอยากจะบอกว่า การที่ท่านอาสา
มารับใช้ธรรมะนั้น มีค่ามากยิ่งกว่าที่ท่านจะ
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บริจาคเป็นตัวเงินเสียอีก  เพราะมาจาก 
ความตั้งใจอันแน่วแน่ ซึ่งถือว่าสำ�คัญที่สุด  
พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า เจตะนาหัง ภิกขะเว 
กมัมงั วะทามิ  ดูกร ภิกษท้ัุงหลาย เรากลา่ว
วา่เจตนาเปน็กรรม   เวลาทีบ่รจิาคทาน ทา่น
มีความตั้งใจว่า “ขอให้เงินจำ�นวนนี้จงเป็น
ประโยชน์แก่ผู้คนจำ�นวนมาก ฉันจะให้เงิน
เพื่อช่วยดับกระหาย หรือให้อาหาร หรือยา
แก่ใครสักคนก็ได้  เพราะนั่นเป็นการทำ�บุญ
ที่ดี  แต่สำ�หรับที่นี่ ฉันเห็นว่าการบริจาค
ของฉันจะช่วยให้ผู้คนจำ�นวนมากได้หลุดพ้น
จากความทุกข์ จากกิเลส  ซ่ึงเป็นการใช้เงิน
ไปในทางท่ีเป็นกุศลเป็นอันมาก”  ความต้ังใจ
เช่นน้ีจึงเป็นบุญกุศลต่อตัวท่าน 

แต่เมื่อท่านมารับใช้ธรรมะที่นี่  โดยทุกๆ 
ขณะมีความตั้งใจว่า “ขอให้ผู้คนจำ�นวนมาก
ขึ้นๆ จงได้รับประโยชน์”  ตลอดทั้ง 10 วันมี
แต่เจตนาเช่นน้ี  ซ่ึงนับเป็นช่วงเวลาท่ีมากกว่า
ตอนที่ท่านบริจาคเงินเสียอีก  ข้าพเจ้าไม่ได้
กำ�ลังบอกว่า “ไม่ต้องบริจาคเงินหรอก”  
เพราะถ้าไม่มีใครบริจาคแล้ว การอบรมจะ
ดำ�เนินต่อไปได้อย่างไรกัน  แต่ระหว่างทั้ง
สองอย่างนี้ การรับใช้ธรรมะให้อานิสงส์ที่
แรงกว่ามาก

จากประสบการณ์ส่ วนตั วและจาก
ประสบการณ์ของผู้ปฏิบัติจำ �นวนมาก  
ข้าพเจ้าได้พบว่า ตลอดเวลาหลายปีท่ีข้าพเจ้า 
ได้รับใช้ธรรมะ ช่วยเหลือท่านอาจารย์ของ

ข้าพเจ้าดว้ยการเปน็ลา่มน้ัน  ข้าพเจ้าตอ้งไป
พบศิษย์ และซักถามปัญหาของพวกเขาตาม
คำ�ส่ังของท่านอาจารย์ ซ่ึงมีประโยชน์อย่างย่ิง
ต่อตัวข้าพเจ้าเอง  หลังจากที่ได้เข้าปฏิบัติ 
ในหลักสูตร 10 วันและรับใช้ธรรมะ 10 วัน 
การปฏบิตัขิองข้าพเจ้ากเ็ข้มแข็งข้ึนมาก  และ
ข้าพเจ้าก็ได้ยินเรื่องทำ�นองนี้จากผู้ปฏิบัติ
จำ�นวนมากเช่นกัน  พวกเขาต่างพูดว่า “ฉัน
ไปรับใช้ธรรมะในหลักสูตรวิปัสสนา 10 วัน
มา และการปฏิบัติของฉันก็ก้าวหน้าขึ้นมาก 
ธรรมะของฉันเข้มแข็งขึ้นมาก” นี่เป็นเรื่อง
ปกติที่เกิดขึ้น 

ข้าพเจ้าอยากจะให้ผู้ปฏิบัติทุกคนได้หา
เวลามารับใช้ธรรมะดูบ้าง  การเอาแต่เข้า
ปฏิบัติ โดยไม่รับใช้ธรรมะเลยนั้น ไม่ใช่วิธีที่
ดีในการพัฒนาธรรมะ  จงมาเข้าอบรม แล้ว
กห็าเวลาวา่งมารบัใช้ธรรมะดว้ย  น่ีเปน็เรือ่ง
ที่สำ�คัญมาก

สำ�หรับความสัมพันธ์ระหว่างธรรมบริกร
ด้วยกัน และกับอาจารย์ และกับกรรมการ  
ท้ังหมดน้ีต้องเรียนรู้จากของจริงในภาคปฏิบัติ  
แตก่ต็อ้งให้คำ�แนะนำ�ทีถ่กูตอ้งแกธ่รรมบรกิร
ด้วย

บ่อยครั้งที่ผู้เข้าปฏิบัติเพียงครั้งเดียว มี
ความกระตือรือร้นที่จะมารับใช้ธรรมะใน
หลักสูตรต่อไป  แต่เขายังไม่มีวุฒิภาวะมาก
นกั จงึอาจประพฤตตินไมถ่กูตอ้ง เชน่ ทำ�ตวั
เหมือนตำ�รวจ ตวาดใส่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งจะเป็น
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อันตรายต่อตัวเขาเอง เพราะเขามีเจตนาท่ี  
ไม่ถูกต้อง เป็นการทำ�ร้ายผู้ปฏิบัติและ
ทำ�ลายบรรยากาศทั้งหมด  ผู้ปฏิบัติจะเสีย
กำ�ลงัใจ  เขาอาจไม่รู้ว่าคนๆ นีผ่้านการอบรม
มาเพียงครั้งเดียว จึงคิดว่า “เขาต้องเป็นคน
ทีม่คีวามรบัผดิชอบสำ�คญัในองคก์ร จงึไดม้า 
รับใช้ธรรมะ  แต่ดูเขาทำ�สิ !  น่ีเป็นการปฏิบัติ
แบบไหนกัน  ถ้ามันยังช่วยให้ธรรมบริกรใน
ศูนย์ฯ ดีขึ้นไม่ได้แล้ว จะช่วยให้ฉันดีขึ้นได้
อย่างไร” 

พฤติกรรมดังกล่าวทำ�ให้ผู้คนไม่อยากจะ
มาเข้าปฏิบัติวิปัสสนา  ฉะนั้น ถ้าเป็นไปได้ 
ตอ้งใหค้ำ�แนะนำ�ทีถ่กูตอ้งแกเ่ขากอ่นทีจ่ะมา
รับใช้ธรรมะ  ท่านจะจัดทำ�เป็นคู่มือขึ้นมา
กไ็ด ้  ขา้พเจ้าคดิว่ากอ่นหนา้นีน้า่จะมีอยูแ่ลว้ 
ให้คอยทบทวนอยู่เรื่อยๆ  ธรรมบริกรทุกคน
ควรจะไดอ้า่นคูมื่อนี ้และท่านกต้็องพดูคยุกบั
พวกเขาเพือ่ใหแ้นใ่จวา่มคีวามเขา้ใจทีถ่กูตอ้ง

สำ�หรบัเรือ่งความสะดวกในด้านความเปน็
อยู่นั้น ก็เป็นอีกประเด็นท่ีสำ�คัญ  ข้าพเจ้า
พบเห็นศูนย์ปฏิบัติหลายแห่งท่ีมีปัญหาใน
เรื่องนี้ เนื่องจากผู้ปฏิบัติเพิ่มจำ�นวนมากข้ึน  
ฉะนัน้ ผูท้ีเ่ดอืดรอ้นทีส่ดุจงึไมพ่น้ธรรมบรกิร  
บ่อยคร้ังท่ีพวกเขาต้องย้ายข้าวของและท่ีนอน 
จากห้องนี้ไปห้องนั้น หรือจากในอาคารไปที่
เต็นท์ข้างนอก  ธรรมบริกรท่ีน่าสงสารเหล่าน้ี 
ไม่อาจมีท่ีอยู่ท่ีแน่นอนได้เลย   แล้วเราจะคาด
หวังให้พวกเขารับใช้ธรรมะด้วยดีได้อย่างไร

กัน ในเมื่อยังมีปัญหาเรื่องที่พัก  ข้าพเจ้าจึง
อยากจะขอให้ทุกๆ ศูนย์จัดหาที่พักแก่ธรรม
บริกรทั้งหญิงชายอย่างเหมาะสมและเพียง
พอโดยแยกขาดจากกัน  เรื่องนี้สำ�คัญมาก

ถาม เราจะมีส่วนช่วยเหลือในการเผยแผ่
ธรรมะได้อย่างไรบ้างครับ

ท่านอาจารย์ การช่วยเหลือที่ดีที่สุดก็คือ 
การช่วยเหลือตัวเองให้ตั้งมั่นอยู่ในธรรมะ 
แล้วผู้คนก็จะชื่นชมธรรมะจากการได้เห็นวิถี
ชีวิตของท่าน “ดูสิ ก่อนที่คนๆ นี้จะไปปฏิบัติ
ธรรมน่ะ เป็นอกีอย่างหนึง่เลย  แต่ตอนนีเ้ขา
เปลี่ยนไปมาก ดีขึ้นจริงๆ”  แต่ถ้าพวกเขา
พบว่าคนๆ นี้ไม่มีอะไรที่เปลี่ยนไปเลย หรือ
แย่ลงกว่าเดิมเสียด้วยซ�้ำ เต็มไปด้วยอัตตา
ว่า “ฉนัเป็นนกัปฏบิตัวิปัิสสนาทีย่ิง่ใหญ่ เป็น
คนที่บริสุทธิ์ผุดผ่อง” แล้ว  พวกเขาก็จะพา 
กันหันหลังให้กับธรรมะ  ฉะนั้น ในความ
พยายามทีจ่ะเผยแผ่ธรรมะ จึงต้องไม่มวีตัถ-ุ 
ประสงค์อื่นใดเคลือบแฝง

ทุกคนล้วนเป็นตัวแทนของธรรมะ จึงต้อง
ระมัดระวังให้มาก  ถ้าเราเป็นนักปฏิบัติ
วิปัสสนาหรือเป็นผู้ที่อยู่ในองค์กรวิปัสสนา  
ที่มีความรับผิดชอบสูงข้ึน ก็จะตกเป็นเป้า
สายตาของผู้อื่น  พวกเขาจะจับจ้อง เฝ้าดู
พฤติกรรม วิถีชีวิตของท่าน วิธีท่ีท่านจัดการ
กับสิ่งต่างๆ  และถ้าพวกเขาพบเห็นข้อ
บกพรอ่งในตวัทา่น กจ็ะพากนัหลกีหนไีปจาก
ธรรมะ  ฉะนั้น วิธีที่ดีที่สุดในการชักจูงผู้อื่น
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ก็คือ ท่านต้องทำ�ตัวให้เป็นแบบอย่าง จึงจะ
เป็นแรงบันดาลใจแก่พวกเขาได้

จงช่วยกันเผยแพร่ให้ผู้คนได้รู้ว่า มีการ
อบรมวิปัสสนาอยู่  มีวิธีการปฏิบัติท่ีจะช่วยให้
เราได้หลุดพ้นจากความทุกข์  เรื่องนี้สำ�คัญ
มาก  ในประเทศตะวันตกได้เริ่มจัดการ
อภปิราย ฉายวดีิโอ พดูคยุกนักลุม่เลก็ๆ  ซึง่
วิธีนี้ก็ช่วยให้ผู้คนได้ยินได้ฟังเรื่องราวเกี่ยว
กับธรรมะ  ยังมีผู้คนส่วนใหญ่อีกเป็นจำ�นวน
มากที่ไม่รู้จักวิปัสสนา  เราจึงควรเผยแพร่
เรื่องนี้อย่างค่อยเป็นค่อยไป นี่จะช่วยได้

ถาม ผมอยากจะเลิกกิจการที่ขยายตัว
ออกไปมาก แต่ก็เป็นเรื่องยาก  มีคนบอกว่า
ยังไม่ถึงเวลา ต้องรอไปก่อน  พวกดวงดาว
และดาวเคราะห์ต่างๆ มีอิทธิพลกับผมใน
เรื่องนี้ไหมครับ

ท่านอาจารย ์(หัวเราะ) ดวงดาวนั้นอยู่ตั้ง
ไกล จะไปกลัวอะไรมัน  มันไม่ทำ�ร้ายท่าน
หรอก มีแต่ท่านต่างหากที่ทำ�ร้ายตัวเอง  
ทำ�ไมถึงคิดจะท้ิงงานท้ิงการไปเสียล่ะ  น่ันไม่ 
ใช่เร่ืองทีถ่กูตอ้งเลย  ยงัไมใ่ชเ่วลาทีผู่ป้ฏบิตัิ
สว่นใหญจ่ะละทิง้ชวีติครอบครวัและการงาน  
ในตอนนีข้า้พเจา้อยากจะบอกวา่ เราตอ้งการ
ผู้ครองเรือนท่ีดี ท่ีเป็นแบบอย่าง มีชีวิตที่ดี
งามอยู่ในสังคม รู้จักรับผิดชอบต่อภาระ
หน้าที่ต่างๆ  

เมือ่สงัคมเริม่ดีขึน้ และมผู้ีปฏิบติัวปิสัสนา
จำ�นวนมากขึ้นๆ ที่สามารถจัดการในสิ่งที่ตัว

เองต้องรับผิดชอบได้เรียบร้อยแล้ว  เขาก็
ย่อมจะหันหลังให้กับสังคมที่ดีงามน้ี และ
ละท้ิงชีวิตของผู้ครองเรือน   การออกจากบ้าน
ไปเพ่ือความหลดุพน้ของตนเอง และเพ่ือชว่ย
เหลือผู้อ่ืนน้ันถือเป็นอุดมคติ   เราไม่ได้ต่อต้าน
ในเรื่องนี้  แต่ในเวลาเดียวกันเราก็ต้องช่วย
กนัสรา้งสรรคส์งัคมทีด่งีาม ใหม้ผีูค้รองเรอืน
ท่ีเป็นแบบอย่างมากๆ ก่อน   ฉะน้ัน การหลีก
หนีไปในตอนนี้จึงยังไม่ใช่ทางออก  จงอยู่ใน
สังคมอย่างรู้จักปลีกเร้น ไม่ไปผูกพันยึดติด

ถาม วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาช่วยให้เรา
สามารถสังเกตเห็นปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นกับ
ร่างกาย  แต่จะช่วยชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์ได้
อย่างไร วัตถุประสงค์หลักๆ แล้วเพ่ืออะไร
ครับ

ท่านอาจารย ์ท่านก็เห็นแล้วว่า ในขณะที่
ทา่นเขา้ปฏบิตัอิยูใ่นหลกัสตูรน้ัน  ทีร่ะดบัลกึ
มากของจิตยังสามารถรับรู้ถึงความรู้สึกทาง
กายได้ท้ังวันท้ังคืน  และมันก็ถูกครอบงำ�ด้วย
นิสัยเดิมๆ คือ เมื่อมันได้พบกับความรู้สึก
ต่างๆ เหล่านี้ ก็จะคอยเฝ้าตอบโต้  ถ้าเป็น
ความรู้สึกท่ีน่าพอใจ จิตก็จะตอบโต้ด้วยความ 
ชอบ   แต่ถ้าเป็นความรู้สึกท่ีไม่น่าพอใจ ก็จะ
ตอบโต้ด้วยความไม่ชอบ  ฉะน้ัน นิสัยท่ีชอบ
และไม่ชอบน้ีจึงเพ่ิมพูนข้ึนทุกขณะ เพราะน่ัน
เปน็สิง่ทีท่า่นยงัคงกระทำ�ในระดบัลกึของจติ 

ในระดับพื้นผิวท่านอาจจะพยายามขจัด
นิสัยที่ชอบตอบโต้นี้ และดูเหมือนว่าท่านจะ
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ทำ�ได้  แต่ในระดับลึกแล้ว นิสัยเก่าๆ นี้ยัง
คงอยู่  การเฝ้าสังเกตเวทนาที่ระดับลึกของ
จิตนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะเปลี่ยนแปลง
นิสัยเก่าๆ ของจิตในระดับรากเหง้า  ซึ่งจะ
ชว่ยใหจ้ติทัง้หมดเปลีย่นแปลงไปดว้ย   ดว้ย
เหตนุี ้เราจงึใชว้ธิกีารปฏบิตันิีใ้นการชำ�ระจติ
ให้บริสุทธิ์ด้วยการสังเกตเวทนา 



ค�ำกล่าวปิดการประชุมประจ�ำปีท่ีศูนย์ฯ ธรรมถลี ประเทศอินเดีย 

5 มกราคม 2536

ครอบครัวธรรมะ 

ลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งชายและหญิง
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การปฏบิตัขิองตนเองด้วยการรบัใช้ผูอ้ืน่   หลงัจากทีไ่ด้เรยีนรูว้ธิกีารปฏบิตัแิล้ว ตอนนีก้ต้็อง
เรียนรู้ท่ีจะน�ำไปประยกุต์ใช้กบัชวีติ ท่ามกลางบรรยากาศทีเ่อือ้อ�ำนวย  เมือ่อยูใ่นโลกภาย 
นอก ท่านอาจพบว่าบรรยากาศไม่ดนัีก และท่านกไ็ม่สามารถน�ำธรรมะไปใช้ได้เลย  แต่ทีน่ี่
บรรยากาศวเิศษมาก ท่ัวทุกแห่งอบอวลไปด้วยกระแสของธรรมะ  ในขณะทีท่่านก�ำลงัรบัใช้
ผูป้ฏบิตัอิยูน่ัน้ อาจมีผู้ปฏบิตับิางคนเกดิความรูส้กึขุน่มวัและพดูจาไม่ดใีส่ท่าน หรอืไม่ยอม
ท�ำตามกฎระเบียบ  หากท่านรู้สึกขัดเคือง อารมณ์เสีย ก็แสดงว่าท่านปฏิบัติไม่ถูกต้อง  
ท่านควรจะรู้สึกตัวในทันทีว่า “โอ้ ฉันมาที่นี่เพื่อรับใช้ผู้คน เพื่อขัดเกลากิเลสของตัวเอง ไม่
ได้มาท�ำตัวเป็นต�ำรวจนะ”

ขณะทีน่ัง่ปฏบิตั ิท่านไม่ควรมปีฏกิริิยาตอบโต้ต่อเวทนาทีเ่กดิข้ึน  ถงึกระน้ันท่านกพ็บ
ว่าเวลาที่มีเวทนาไม่น่าพอใจปรากฏขึ้น จิตส่วนที่มีนิสัยชอบตอบโต้จะเริ่มท�ำงาน  แต่ท่าน
รู้ตัวได้รวดเร็วเพียงใดว่า “โอ้ ไม่ ฉันก�ำลังจะมีปฏิกิริยาตอบโต้ด้วยความขุ่นเคืองหรือนี่” 
หากท�ำได้ ท่านก็จะกลับมาวางอุเบกขา  เมื่อมีเวทนาที่น่าพอใจเกิดขึ้น ท่านก็ตอบโต้ด้วย
ความชอบ  ท่านตอบโต้เพราะท่านยงัไม่แขง็แกร่งพอ  แต่หลงัจากนัน้ท่านรูต้วัรวดเรว็เพยีง
ใดว่า “ดูสิ ฉันก�ำลังตอบโต้ โอ้ ไม่ ฉันต้องกลับมาเฝ้าดูอย่างมีอุเบกขา ฉันต้องออกมาจาก
ความชอบนี้”
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ในท�ำนองเดียวกัน ขณะที่ท่านก�ำลังรับใช้ผู้ปฏิบัติและมีปฏิกิริยาตอบโต้ออกไปอย่าง
ผิดๆ  ท่านรู้ตัวรวดเร็วเพียงใดว่า “โอ้ ไม่ ฉันมาที่นี่เพื่อรับใช้ผู้อื่น และฉันก็ได้ท�ำผิดพลาด
ไปแล้ว” ขอให้กลบัมารูตั้ว แล้วรบัใช้ด้วยความรกัความเมตตาเสมอ  ทกุๆ การกระท�ำและ
ทกุๆ ค�ำเตอืนของท่านทีใ่ห้แก่ผูป้ฏบิตั ิจะต้องท�ำด้วยจติทีส่งบระงบั เยอืกเยน็ เป่ียมไปด้วย
ความรักความเมตตา

การรบัใช้ในระหว่างการอบรมคอืสนามฝึกส�ำหรบัท่าน  ความส�ำเรจ็จากทีน่ีจ่ะช่วยให้
ท่านสามารถน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้มาไปใช้กับโลกภายนอก

นอกจากธรรมบริกรแล้ว ยังมีผู้จัดการหลักสูตรหรือผู้จัดการศูนย์ฯ ซึ่งมีความรับผิด
ชอบใหญ่หลวง กล่าวคือต้องมีความสัมพันธ์อันดีกับธรรมบริกรและผู้ปฏิบัติ เป็นผู้ที่เปี่ยม
ไปด้วยความรักความเมตตา

เรายงัมผีูส้อนหลกัสตูรเดก็ ซึง่งานของพวกเขาถอืเป็นงานทีส่�ำคญัยิง่  โชคร้ายทีผู่ค้น
ปัจจุบันต้องแบกรับภาระอันหนักอึ้งในเรื่องของการแบ่งแยกลัทธินิกายหรือฝักฝ่าย  มีการ
ต่อสู้ ทะเลาะเบาะแว้ง หรือเข่นฆ่ากันไม่หยุดหย่อน  เพราะผู้คนหลงลืมธรรมะ เห็นว่าลัทธิ
นิกายของตนเท่านั้นที่ส�ำคัญ  ทุกๆ คนพยายามจะสร้างลัทธินิกายของตัวเองขึ้นมา แต่ไม่
ต้องการจะสร้างธรรมะให้กับตัวเอง

เราไม่ควรจะปล่อยให้สิ่งเหลา่นีต้กทอดไปถงึชนรุน่หลัง ไม่ควรให้พวกเขาคลัง่ไคล้ใน
ลัทธินิกาย  หากพวกเขาได้รับธรรมะที่บริสุทธิ์ ซึ่งปราศจากการแบ่งแยกลัทธินิกาย เป็น
ธรรมะทีส่ากล  ต้ังแต่เยาว์วยัแล้ว กจ็ะเข้าใจได้ว่า “ฉันเป็นมนุษย์ ไม่ส�ำคญัหรอกว่าจะเรยีก
ตัวเองเป็นฮินดู มุสลิม คริสเตียน หรือเชน”  เราจะเป็นมนุษย์ก็ต่อเมื่อเราใช้ชีวิตอย่างมี
ธรรมะก�ำกับ มิฉะนั้นแล้วก็ย่อมจะสูญเสียความเป็นคนไป จึงต้องให้เด็กๆ ตั้งแต่อายุยัง
น้อยๆ เข้าใจว่า จะมีชีวิตอยู่บนครรลองแห่งธรรมในฐานะของมนุษย์ที่ดีได้อย่างไร

เดก็ๆ จะได้รูจั้กกบัวธิพีฒันาธรรมะในตวัเอง  ศลี สมาธ ิปัญญาน้ันเป็นสากล ซึง่เรือ่ง
นีก้ต้็องท�ำความเข้าใจกนัตัง้แต่อายยุงัน้อยๆ เพือ่ให้ได้เรียนรู้ธรรมะทีบ่ริสทุธ์ิ  หากเราให้ 
การอบรมพวกเขาด้วยความรักความเมตตาแล้ว พวกเขาก็จะยอมรับ  ข้อมูลที่ข้าพเจ้าได้
รบัจากการอบรมหลกัสตูรเด็กนัน้เป็นท่ีน่ายนิดอีย่างยิง่  เพราะก�ำลงัเห็นผล  มคีวามต้องการ
ทีจ่ะจดัอบรมหลกัสตูรเดก็เพิม่มากขึน้  น่ันเป็นเหตผุลทีข้่าพเจ้าต้องการให้มผีูส้อนหลกัสตูร
เด็กเข้ามาท�ำงานนี้มากขึ้น

ต่อไปคอืผู้ช่วยอาจารย์ ซึง่มีความรบัผดิชอบส�ำคญัในการอบรมหลกัสตูร 10 วนั   คน
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ทั้งหลายจะพากันมาเข้าปฏิบัติ หากผู้ช่วยอาจารย์ปฏิบัติหน้าที่ด้วยดี มีความตั้งใจที่จะรับ
ใช้ผู้อื่น ไม่ใช่เพียงเพื่อเพิ่มพูนอัตตาตนเอง  อย่าคิดว่า “ตอนนี้ฉันเป็นผู้ช่วยอาจารย์ ได้นั่ง
อยู่บนธรรมาสน์แล้ว ทุกคนต้องก้มกราบฉัน 3 ครั้ง วิเศษจริงๆ”  เราต้องปราศจากอัตตา
เช่นนั้น ท่านมาท่ีนี่เพื่อรับใช้  เวลาที่ผู้ปฏิบัติก้มกราบนั้น พวกเขาก้มกราบให้กับธรรมะ 
ไม่ใช่ตัวท่าน  ทุกคนควรจะเข้าใจประเด็นนี้อย่างชัดเจน

ยังมีผู้ช่วยอาจารย์อาวุโส ซึ่งไม่เพียงแต่ต้องรับผิดชอบในการอบรมหลักสูตร 10 วัน  
หากยังต้องดูแลหลักสูตรที่สูงขึ้นด้วย  ในขณะเดียวกันก็ต้องให้ค�ำแนะน�ำและฝึกอบรมผู้ที่
ได้รับแต่งตั้งเป็นผู้ช่วยอาจารย์และผู้สอนหลักสูตรเด็ก 

นอกจากนี้ก็มีอุปาจารย์ เมื่อก่อนเราเรียกว่า “ผู้ประสานงาน”  แต่ข้าพเจ้าอยากจะ  
ขอเรียกอปุาจารย์ ซึง่หมายถงึรองอาจารย์  มคีวามรบัผดิชอบและปฏบิตัหิน้าทีใ่นแบบเดยีว
กับผู้ได้รับแต่งตั้งเป็นอาจารย์ 

ความสมัพนัธ์ของทกุๆ ฝ่ายเป็นเรือ่งทีส่�ำคญัมาก  ถอืเป็นหวัใจของครอบครวัวปัิสสนา
เลยทีเดียว นับตั้งแต่ธรรมบริกรไปจนถึงอาจารย์  ถ้าท่านทะเลาะกันแล้ว ธรรมะจะไปอยู่
ทีไ่หนเล่า  ท่านเป็นตัวแทนของธรรมะ  ผูค้นจะตรวจสอบธรรมะผ่านท่าน  พวกเขาจะจบัตา
มองว่าท่านได้ด�ำเนินชีวิตอย่างที่ควรหรือไม่  ซึ่งถ้าเป็นเช่นนั้น พวกเขาก็จะตัดสินใจได้ว่า
ธรรมะเป็นสิ่งที่ดี  แต่ถ้าไม่เป็นเช่นนั้น พวกเขาก็จะเห็นว่าธรรมะเป็นเรื่องโกหกหลอกลวง
ทั้งเพ  ท่านจะท�ำร้ายผู้คนเหล่านี้ ด้วยการขับไล่พวกเขาออกไปจากเส้นทางธรรม  ฉะนั้น 
จึงต้องระมัดระวังให้มาก  ท่านมีความรับผิดชอบอันยิ่งใหญ่ในขณะที่นั่งอยู่บนธรรมาสน์

ถ้าผู้ใดได้เลื่อนต�ำแหน่งสูงขึ้น ก็ขอให้เข้าใจว่า “ตอนนี้ฉันมีโอกาสได้รับใช้ในหน้าที่นี้ 
ทุกคนต้องรับใช้ก็เท่านั้น”  จงเข้าใจว่าไม่มีอ�ำนาจอะไรเลย ไม่เหมือนกับการปกครองแบบ
ระบบข้าราชการหรอืเจ้าขนุมลูนาย ทีผู่อ้าวโุสมอี�ำนาจปลดผูน้้อย หรอืท�ำอะไรในท�ำนองน้ัน 
ซึ่งเป็นเรื่องที่อันตราย

หากผู้อาวโุสพบว่าผูท้ีอ่่อนอาวโุสกว่ามข้ีอบกพร่องบางอย่าง กค็วรจะด�ำเนนิการด้วย
ความรักความเมตตา คิดว่า “ฉันจะต้องแก้ไขสิ่งที่ผิดพลาดในตัวของคนๆ นี้ แต่จะต้องไม่
ขับไล่ไสส่งเขาออกไป”  ฉะนั้น ขอให้พยายามปรับปรุงแก้ไขคนผู้นี้ด้วยความรัก  และผู้ที่
อ่อนอาวุโสเองก็ต้องให้ความเคารพแก่ผู้ที่มีอาวุโสกว่าเสมอ  นี่เป็นธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติ
กันมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล

ในสมยันัน้มเีหตกุารณ์ๆ หนึง่เกดิขึน้คอื เมือ่พระพทุธเจ้าเสดจ็กลบันครกบลิพสัดุภ์าย
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หลังจากที่ได้ตรัสรู้แล้ว ชาวเมืองก็ไม่ค่อยจะยินดีนัก ด้วยคลางแคลงใจว่า เหตุใดจึงทรง
ละทิง้ความรบัผดิชอบ   แต่แล้วพวกเขาก็พบว่า พระองค์ทรงเป็นบคุคลทีน่่าอศัจรรย์ยิง่  และ
สิ่งที่ทรงรู้แจ้งก็เป็นผลดีต่อโลกทั้งมวล  นั่นจึงท�ำให้พวกเขาเกิดความรู้สึกเลื่อมใสศรัทธา
ขึ้นมา

เจ้าชายจ�ำนวนหนึง่ตัดสนิพระทัยว่า จะด�ำเนนิรอยตามพระสมณโคดม เสดจ็ออกผนวช
เป็นพระภิกษุเพื่อรับใช้ตนเอง จากนั้นจึงค่อยรับใช้ผู้อื่น  ขณะที่พากันมาเข้าเฝ้าพระผู้มี   
พระภาคเจ้า ได้มอบเครื่องประดับและอาภรณ์มีค่าทั้งหมดให้แก่ข้ารับใช้ที่เป็นช่างตัดผม 
ชื่ออุบาลี  พร้อมกับตรัสว่า “เราก�ำลังจะออกบวช เจ้าจงรับของพวกนี้ไปเถิด”  ช่างตัดผม
คิดว่า “เจ้าชายผู้มีชีวิตสุขสบายเหล่านี้พากันละทิ้งของมีค่าทั้งหมดน่ี แล้วเราจะเอามันไป
ท�ำอะไรกัน  ท�ำไมเราจึงไม่ออกบวชเสียด้วยเล่า”

เจ้าชายเหล่านี้มาจากวรรณะสูง โชคร้ายที่ในประเทศนี้มีระบบวรรณะและก็ยังคงมี 
อยู่ ซึ่งถือเป็นปัญหาใหญ่  ฉะนั้น บรรดาเจ้าชายจึงร่วมกันตัดสินพระทัยว่า ควรจะให้ช่าง
ตดัผมออกบวชเป็นคนแรก  มธีรรมเนยีมว่าผูท้ีบ่วชก่อนนัน้มอีาวโุสกว่าผูท้ีบ่วชทหีลงั  และ
ผู้ที่บวชทีหลังก็จะต้องให้ความเคารพผู้ที่อาวุโสกว่าเสมอ  พวกเจ้าชายพูดคุยกันว่า “ทุก
ครั้งที่เราก้มกราบช่างตัดผมผู้นี้ เราจะได้ท�ำลายอัตตาตนเอง  เพราะถ้าเขายังให้ความ
เคารพพวกเราอยู ่กจ็ะไม่มทีางท�ำลายอตัตาของพวกเราลงได้” ช่างเป็นความคดิทีป่ระเสรฐิ
ยิ่งนัก

ในท�ำนองเดียวกัน ผู้ที่ได้รับแต่งตั้งให้ท�ำหน้าที่เหล่านี้ก่อนย่อมถือเป็นผู้อาวุโส และ
ได้รับความเคารพจากผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งทีหลัง  ขอให้เข้าใจว่าพวกเขาคือตัวแทนของ
ธรรมะ ฉันก�ำลังก้มกราบธรรมะ และฉันก็ต้องให้ความเคารพพวกเขา  เพียงเท่านี้ก็จะช่วย
ให้บรรยากาศทั้งหมดราบรื่น  ผู้ที่อาวุโสกว่าต้องให้ความรักความเมตตาแก่ผู้น้อยเสมอ

ในสมัยพุทธกาล แน่นอนที่จะต้องมีผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตนไม่เหมาะสมอยู่บ้าง  แต่
ส่วนใหญ่แล้วสาวกของพระพุทธองค์ มีพระภิกษุสงฆ์ เป็นต้น  ล้วนมีกิตติศัพท์ในด้านความ
สามคัค ี “ดสู ิพวกเขาอยูร่่วมกนัอย่างกลมเกลยีว วเิศษจรงิๆ”  พวกเขาเป็นสาวก เป็นบตุร
ธิดาของพระพุทธเจ้า

พวกท่านท้ังหลายกถ็อืเป็นบุตรธดิาของพระผูม้พีระภาคเจ้า เพราะค�ำสอนของพระองค์
ท�ำให้พวกท่านได้มีชวีติใหม่  แล้วศากยบตุรศากยธดิามชีวีติเช่นไร  สะมคัคา คอื อยูร่่วมกนั
อย่างปรองดอง ไม่วิวาทกัน มีความสุขใจ   สัมโมทะมานา คือ ทุกๆ ขณะมีแต่ความรัก
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ความเมตตา ความสุข และมิตรไมตรี  นั่นเป็นคุณสมบัติของพุทธบุตรหรือพุทธบุตรี               
อะวิวะทะมานา คือ ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน  หากมีการทะเลาะกัน ก็ไม่สมควรที่จะเป็นบุตร
ธิดาของพระองค์ 

ต่อมาคือ ขีโรทะกีภูตา  ขีระ หมายถึงนม  อุทก หมายถึงน�้ำ  พวกเขามีชีวิตดุจดั่งน�้ำ
กับนมที่หลอมรวมกันจนแบ่งแยกไม่ได้  มองดูกันด้วยแววตาที่เปี่ยมไปด้วยความรัก ไม่ใช่
แดงก�ำ่หรอืขุน่เคอืง  แววตาของพวกเขาประดจุฉาบไปด้วยน�ำ้ผึง้ ปิยะจกัข ุ ท่วมท้นไปด้วย
ความรกั   นีค่อืวถิชีวีติของพวกเขา  เป็นแบบอย่างทีจ่ะต้องสบืสานกนัต่อไป  นีแ่หละแบบแผน
ของครอบครวั ขโีรทะกภีตูา  ครอบครวัทัง้หมดต้องอยูร่่วมกนัฉนัท์พีน้่อง และเป็นแบบอย่าง 
เป็นอดุมคติ   ผู้คนก�ำลงัเฝ้ามองพวกท่านอยู ่ จงึเป็นเรือ่งส�ำคญัยิง่ทีพ่วกท่านจะต้องมคีวาม
สัมพันธ์อันดีต่อกัน ซ่ึงนั่นจะเป็นแรงบันดาลใจให้แก่ผู้พบเห็น  ท่านควรจะดึงดูดผู้ที่ไม่มี
ศรัทธาในธรรมะให้เกดิความศรทัธา  และท�ำให้ผูท้ีม่ศีรทัธาอยูแ่ล้วเกดิความศรทัธายิง่ๆ ข้ึน
ไป

นีเ่ป็นความรบัผดิชอบทีใ่หญ่หลวงนกั  ตอนนีเ้ป็นเวลาทีธ่รรมะก�ำลงัเริม่แผ่ขยาย  ซึง่
แน่นอนว่าจะเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก  พวกเราโชคดียิ่งที่ได้มีโอกาสเข้ามารับใช้ธรรมะใน
บรรยากาศที่ดีเช่นนี้  นี่คือช่วงเวลาแห่งยุคเข็ญ ธรรมะจึงต้องอุบัติขึ้น  ธรรมะได้เริ่มอุบัติ
ขึ้นแล้ว และจะเจริญงอกงามต่อๆ ไป ไม่ว่าพวกเราจะอยู่ที่นี่หรือไม่ก็ตาม  ตอนนี้จึงเป็น
โอกาสที่พวกเราจะได้รับใช้ธรรมะไปพร้อมๆ กับพัฒนาบารมีของตัวเราเอง

จงใช้โอกาสนี้เพื่อประโยชน์ เพื่อความสุข เพื่อความหลุดพ้นของตัวท่านเองและผู้อื่น  
ขอให้ธรรมะจงเจรญิงอกงาม   ขอให้ผูค้นทัง้โลกจงก้าวออกมาจากความทกุข์ ได้พบกบัความ 
สุขความสงบด้วยเถิด 

ภวตุ สัพพะ มังคลัง
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ถาม-ตอบ 

ถาม ท่านอาจารย์คะ ทุกครั้งที่ผู้ช่วย
อาจารย์เข้าออกห้องปฏิบัติรวม ธรรมบริกร
จะก้มกราบเสมอ  เม่ือผู้ปฏิบัติเห็นเช่นน้ัน พอ
พวกเขามาเป็นธรรมบริกร ก็ทำ�เช่นเดียวกัน 
จนแทบจะกลายเป็นพิธีกรรมไปแล้ว  ท่านจะ
ให้คำ�แนะนำ�ในเรื่องนี้อย่างไรคะ

ท่านอาจารย ์ ธรรมะที่บริสุทธิ์จะต้องไม่มี
เรือ่งของพธิกีรรมเขา้มาปะปน  ท้ังสองอยา่ง
นี้ไปด้วยกันไม่ได้  ข้าพเจ้าคิดว่าไม่ผิดอะไร
ท่ีจะแสดงความเคารพผู้ช่วยอาจารย์  ถ้าหาก
คนๆ นัน้เขา้ใจวา่เขากำ�ลงัแสดงความเคารพ
แก่ธรรมะ  ผู้ใดก็ตามที่นั่งอยู่บนธรรมาสน์ 
ไม่ว่าจะเป็นผู้ช่วยอาจารย์ ผู้ช่วยอาจารย์
อาวโุส หรอือาจารย ์ ลว้นแลว้แต่เป็นตัวแทน
ของพระพุทธ พระธรรม และครูบาอาจารย์
ทีสื่บสายวิปสัสนามาทัง้หมด  โดยไดด้ำ�เนนิ
ชีวิตอยู่ในครรลองคลองธรรมและรับใช้ผู้อื่น
ด้วยธรรมะ  ถ้าหากผู้ที่รู้สึกเลื่อมใสศรัทธา
และซาบซึ้งในบุญคุณของบุคคลผู้นี้จะก้ม
กราบ ก็ถือเป็นการกระทำ�ที่ดี  เพราะอันที่
จรงิแลว้เทา่กบัเขากำ�ลงักม้กราบแสดงความ

เคารพแก่ธรรมะ 
แตเ่มือ่ใดทีส่ิง่น้ีกลายเปน็เพียงธรรมเนียม

ปฏิบัติหรือพิธีกรรม ก็จะขัดแย้งกับธรรมะ
อยา่งสิน้เชงิ   ถา้มใีครคนใดคนหนึง่กม้กราบ
ด้วยความเคารพ แล้วคนอื่นๆ รู้สึกว่า “ถ้า
เราไม่ก้มกราบ คนอื่นๆ ก็จะคิดว่าเราไม่มี
ความออ่นนอ้มเอาเสยีเลย  ฉะนัน้ เราจะตอ้ง
ก้มกราบตามด้วย”  น่ีย่อมไม่ใช่ธรรมะ  การ 
กระทำ�ที่กอปรด้วยธรรมะต้องมาจากความ
ตั้งใจที่บริสุทธิ์เสมอ  มิฉะนั้นแล้วก็จะกลาย
เป็นเพียงแค่ว่าสักแต่ทำ�ๆ ไป  เป็นการบริหาร 
หลังดีๆ เท่าน้ันเอง !  ถ้าอย่างน้ันก็ควรจะไป 
ทำ�ในห้องของตัวเองดีกว่า 

แต่หากคนๆ น้ันไม่ก้มกราบ เพราะเขาไม่มี
ความรู้สึกเลื่อมใสศรัทธาธรรมะในขณะนั้น  
ข้าพเจ้าก็จะรู้สึกยินดี “ดีแล้ว” เพราะการ 
กม้กราบจะตอ้งมาจากความตัง้ใจทีอ่ยากจะ
แสดงความเคารพต่อธรรมะ ไม่ใช่ต่อบุคคล
ใดบุคคลหนึ่ง 

แม้แต่พระพุทธองค์เองก็ไม่โปรดให้ผู้คน
กราบไหว้บูชา เคยตรัสว่า “พวกเธออาจอยู่
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กบัเราตลอดเวลา จบัชายจวีรของเราอยู ่ แต่
พวกเธอก็ยังห่างไกลจากเรา  แต่เมื่อใดท่ี
พวกเธอปฏิบัติธรรมด้วยจิตท่ีบริสุทธ์ิ แม้จะ
อยู่ห่างออกไปสักพันโยชน์ พวกเธอก็ยังอยู่
ใกล้เรา” 

โย ธัมมัง ปัสสะติ  โส มัง ปัสสะติ  โย 
มัง ปัสสะติ  โส ธัมมัง ปัสสะติ  “ผู้ใดเห็น
ธรรม (ซ่ึงหมายถึงมีธรรมะอยู่ในใจ) ผู้น้ัน
ย่อมเห็นเรา”  ฉะนั้น ถ้าผู้ใดไม่เห็นธรรมใน
ขณะที่แสดงความเคารพ การกระทำ�นั้นก็จะ
เป็นเพียงแค่การกระทำ�ที่ไร้สติเท่านั้นเอง

ถาม ท่านเวบู ซายาดอว์ ได้กล่าวไว้      
ในหนังสือ “สาระสำ�คัญของการปฏิบัติ”       
(The Essential Practice) ว่า อานาปานสติ
เป็นทางลัดไปสู่นิพพาน  เรื่องนี้จะเป็นไปได้
อยา่งไรกนัครบั ถา้ท่านอยูก่บัความรูส้กึทีจุ่ด
เล็กๆ เพียงจุดเดียว  ในขณะท่ีท่านอาจารย์
สอนว่าเราจะต้องตามรู้เวทนาทั่วทั้งร่างกาย  
จึงอยากจะขอให้ท่านอาจารย์ได้โปรดช่วย
อธิบายเรื่องนี้ด้วยครับ

ท่านอาจารย์ เป็นคำ�ถามที่ดีมาก  เรื่องนี้
เขา้ใจผดิกนัมากสำ�หรบัผูท้ีไ่มเ่ขา้ใจวา่วธิกีาร
ปฏบิตันิีไ้ดร้กัษาสบืตอ่กนัมาอยา่งไรในพมา่  
ท่านเวบู ซายาดอว์เป็นผู้สืบทอดวิธีการปฏิบัติ 
นี้อีกสายหนึ่งตามประเพณีที่สืบต่อกันมา จะ
ให้ผู้ปฏิบัติเริ่มต้นด้วยอานาปานะ  ถึงแม้จะ
มสีิง่ทีใ่ชเ้ปน็อารมณภ์าวนาหลายแบบในการ
ฝึกสมาธิ  แต่ถ้าเราฝึกสมาธิด้วยอานาปานะ 

กจ็ะเปน็ทางลดัไปสูน่พิพาน  นัน่เปน็สิง่ทีท่า่น
ได้พูดไว้จริงๆ

เน่ืองจากข้าพเจ้าได้มีโอกาสพบท่าน
หลายครั้ง ทั้งยังได้ใกล้ชิดท่านด้วย  สิ่งที่
ท่านสอนก็คือ ให้ตามรู้อยู่ที่บริเวณนี้ เฝ้า
สังเกตลมหายใจ จนกระทั่งสามารถรับรู้ถึง
เวทนาได้อย่างชัดเจน  จากนั้นก็จะพัฒนาไป
ถึงขั้นที่รับรู้ถึงเวทนาทั่วทั้งร่างกายได้เอง  
ต้องรับรู้เวทนาได้ท่ัวท้ังร่างกาย   มิฉะน้ันแล้ว 
ทา่นจะไมม่ทีางเขา้ถงึนพิพานไดเ้ลย  เพราะ
ท่านยังไม่ได้พบกับสภาวะของภังคะ ซ่ึงไม่ใช่
เพียงแค่การรับรู้ถึงเวทนาที่ส่วนเล็กๆ ของ
ร่างกาย   หากแต่เป็นสภาวะท่ีนามรูปท้ังหมด
ตอ้งดบัสลายไป นัน่จงึจะเปน็ภงัคะ  ทา่นเวบ ู
ซายาดอว์ไม่เคยสอนใครว่า “ท่านจะบรรลุ
นิพพานไดโ้ดยไมต่อ้งผา่นภงัคญาณ” เรือ่งน้ี
เกิดจากการเข้าใจคำ�สอนของท่านผิดไป

ถาม พวกเราทุกคนปรารถนาจะเผยแผ่
ธรรมเพื่อบรรเทาความทุกข์ที่มีอยู่ทั่วโลก  
แต่ก็ไม่อยากจะทำ�ให้เกิดความรู้สึกว่ากำ�ลัง
ยัดเยียดวิปัสสนาแก่ผู้อ่ืน  ราวกับเราต้องการ
จะขยายลัทธินิกายของเรา  ขอให้ท่านอาจารย์
ได้โปรดช้ีแนะแนวทางในการเผยแผ่วิธีการ
ปฏบิตัอินัวเิศษน้ี  โดยทีไ่มต่อ้งอา้งถงึเหตผุล
ต่างๆ อันจะทำ�ให้วิปัสสนาเป็นเรื่องของลัทธิ
นิกาย

ท่านอาจารย์ ถ้าท่านยัดเยียดวิปัสสนาให้
แก่ผู้อ่ืน ก็เท่ากับว่าท่านกำ�ลังผลักไสพวกเขา
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ให้ออกหา่งจากธรรมะ  เราจะยดัเยยีดธรรมะ
อันวิเศษนี้ให้แก่ผู้อื่นได้อย่างไร  อันที่จริง
ประเพณีที่ดีงามซึ่งถือปฏิบัติกันมาก็คือ เรา
จะไม่ให้ธรรมะแก่ใคร ถ้าหากคนๆ นั้นไม่ได้
ร้องขอด้วยความนอบน้อม  ฉะนั้น เราจะ
ยดัเยยีดธรรมะใหแ้กเ่ขาได้อยา่งไร   ต่อเมือ่
มีคนร้องขอ เราจึงจะให้  ผู้ใดก็ตามท่ีพยายาม 
จะยดัเยยีดธรรมะใหแ้กผู่อ้ืน่ เทา่กบัเปน็การ
เผยแผ่ลัทธินิกายอย่างแน่นอน

ธรรมะก็คือธรรมะ จะต้องมอบให้ด้วย
ความรักความเมตตา  และผู้คนก็จะต้องรับ
ด้วยความเต็มใจ ด้วยความเคารพ  นี่จึงจะ
เป็นธรรมะ มิฉะนั้นแล้วก็ไม่ใช่

ถาม อยากจะขอใหท่้านอาจารยอ์ธบิายถงึ
บทบาทของผู้ช่วยอาจารย์และผู้ปฏิบัติที่จะ
ช่วยกันจรรโลงวิปัสสนาเพื่อประโยชน์แก่
มนุษยชาติสืบไป

ท่านอาจารย์ หมายถึงความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ช่วยอาจารย์กับผู้ปฏิบัติหรือ  ผู้ท่ีได้
รับแต่งตั้งให้เป็นผู้ช่วยอาจารย์ ก็เพื่อจะได้
เรียนรู้วิธีการสอนธรรมะอย่างถูกต้อง  ถือเป็น
ช่วงเวลาของการฝึกฝน  เม่ือมีความชำ�นาญ
ในการสอนแลว้ เขาจะได้รบัมอบหมายความ
รับผิดชอบเพ่ิมข้ึนเป็นผู้ช่วยอาจารย์อาวุโส  
และถ้าทำ�หน้าที่ได้ดีขึ้นเรื่อยๆ ก็จะได้รับ 
แต่งตั้งเป็นรองอาจารย์และอาจารย์ในที่สุด  
ทั้งหมดนี้เป็นขั้นตอนของการฝึกฝน

อาจมีบางคนท่ีเม่ือได้ขึ้นนั่งบนธรรมาสน์

ในฐานะของผู้ช่วยอาจารย์แล้ว  เร่ิมเกิดอัตตา
ว่า “ดูสิ ตอนน้ีฉันอยู่เหนือผู้ปฏิบัติทั้งหมด
ที่มาเข้าปฏิบัติที่นี่แล้ว  ฉันถึงได้ขึ้นมานั่งอยู่
บนธรรมาสน์นี่ไง” หรือบางคนที่ได้เลื่อนขั้น
จากผู้ช่วยอาจารย์ข้ึนเป็นผู้ช่วยอาจารย์อาวุโส 
อาจจะเริ่มรู้สึกว่า “ตอนน้ีฉันได้อยู่เหนือ
บรรดาผู้ช่วยอาจารย์แล้ว” หรือผู้ที่ได้เป็น
รองอาจารย์ ก็อาจรู้สึกว่า “ดูสิ ฉันได้เลื่อน
ขั้นแล้ว”  หรือผู้ที่ได้เป็นอาจารย์ ก็อาจรู้สึก
ว่า “โอ้ ฉันได้ขึ้นสูงสุดแล้ว !  ทุกคนจะต้อง
เชื่อฟังสิ่งที่ฉันพูด”

ถ้ามีความหลงมัวเมาเช่นน้ีเกิดข้ึน คนๆ น้ัน
ก็ไม่เหมาะสมที่จะสอนธรรมะ  การฝึกฝน
ทั้งหมดก็เพื่อวัตถุประสงค์นี้  เมื่อผู้ใดได้รับ
แต่งต้ังให้เป็นผู้ช่วยอาจารย์  งานของเขาก็คือ 
การเรียนรู้ที่จะให้ธรรมะด้วยความอ่อนน้อม
ถ่อมตนเป็นอย่างยิ่ง 

เขาตอ้งระลกึวา่ “ฉนัเปน็ตวัแทนของพระ 
พุทธ พระธรรม และครูบาอาจารย์ที่สอน
ธรรมะทั้งหมด  ฉันเป็นตัวแทนของอาจารย์
ของฉัน   หากฉันสร้างความเสื่อมเสียให้กับ
ธรรมะหรือวิธีการปฏิบัติที่ได้สืบต่อกันมา ก็
จะเปน็บาปกรรมอยา่งยิง่  ฉันมาทีน่ี่เพ่ือทีจ่ะ
พัฒนาบารมีตนเอง เพ่ือตอบแทนคุณพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ครูบาอาจารย์ทั้งหลาย 
ตลอดจนอาจารย์ของฉันเอง ที่ช่วยให้ฉันได้
รับธรรมะอนัวิเศษน้ี   ดว้ยเหตุนี้ ฉันจึงได้มา
รับใช้ธรรมะ” หากผู้ที่ได้รับแต่งตั้งให้เป็น
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อาจารย์มีความรู้สึกเช่นน้ี การกระทำ�ทุกอย่าง
ของเขาก็จะเป็นการกระทำ�ท่ีดีงาม  การรับใช้
ธรรมะของเขาก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 

ผู้ปฏิบัติย่อมให้ความเคารพเขา  แต่เมื่อ
ใดทีเ่ขาเริม่วางตวัเปน็ผูม้อีำ�นาจ เขากจ็ะไมม่ี
ความเหมาะสม แม้จะได้รับแต่งตั้งให้เป็น
อาจารย์แล้วก็ตาม   การฝึกฝนท่ีกำ�ลังดำ�เนิน
อยูใ่นขณะนี ้เป็นการฝึกฝนใหพ้วกเขารูว้า่จะ
รับใช้ธรรมะอย่างไร

ดังเช่นท่ีท่านอาจารย์อูบาข่ินเคยกล่าวไว้ว่า 
“คนที่ฉันมอบหมายให้สอนธรรมะนั้น อาจ 
ล้มเหลวไม่เป็นท่าก็ได้” ทั้งหมดข้ึนอยู่กับ
บารมทีีเ่ขาได้สัง่สมมา  ถา้เขาได้สัง่สมบารมี
ทีดี่มาในอดีตชาติ ก็จะประสบกับความสำ�เร็จ
ในการสอน และก้าวหน้าจากผู้ช่วยอาจารย์
ไปเปน็อาจารย ์ เพราะเขามคีณุสมบตัเิชน่นัน้
อยู่

เขายอ่มจะคดิวา่ “ฉนัต้องขอบคณุผูป้ฏบิตั ิ
มีผู้ปฏิบัติมากมายท่ีได้มาเรียนรู้ธรรมะไปจาก 
ฉัน  ตอนนี้ฉันได้มีโอกาสบำ�เพ็ญทานบารมี
แล้ว  และทานบารมีที่ยิ่งใหญ่ที่สุดก็คือการ
ให้ธรรมทาน  ถ้าปราศจากพวกเขาแล้ว ฉัน
จะบำ�เพ็ญทานบารมีนี้ได้อย่างไรกัน  ฉันไม่
สามารถจะเขา้ไปในปา่ แลว้ประกาศว่า “ฉัน
จะสอนทุกคนที่นี่”  การที่ฉันได้บำ�เพ็ญทาน 
บารมี ก็เพราะผู้คนที่มาที่นี่ได้ให้โอกาสฉัน 
ฉันต้องขอบคุณของพวกเขาจริงๆ” 

“แล้วยังบรรดาครูบาอาจารย์อีกเล่า นับ

ตั้งแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าลงมา ล้วนแล้วแต่
สอนธรรมะด้วยความรักความเมตตา !  ถึงแม้ 
ฉันจะกำ�ลงัเรยีนรูอ้ยู ่ฉันกค็วรยดึถอืทา่นเปน็
แบบอย่าง เป็นหลักที่ฉันต้องปฏิบัติตาม”

ผู้ใดก็ตามท่ีได้รับมอบหมายให้ทำ�หน้าท่ีท่ี
สูงข้ึน ต้องระลึกอยู่เสมอว่า “นับต้ังแต่เแรก
หน้าที่ของฉันก็คือการเป็นผู้รับใช้ธรรมะ ไม่
ว่าจะอยู่ในฐานะของธรรมบริกรหรือผู้ช่วย
อาจารย์  ฉันก็ยังคงทำ�หน้าที่รับใช้ธรรมะ  
และตอนนีฉ้นักไ็ดร้บัโอกาสทีจ่ะรบัใชธ้รรมะ
มากขึ้น”

จะไมม่เีรือ่งของการใชอ้ำ�นาจในธรรมะ  มี
แตก่ารรบัใชด้ว้ยความออ่นนอ้มถอ่มตนอยา่ง
ท่ีสุด  น่ีเป็นหนทางเดียวท่ีจะสร้างสัมพันธ์กับ
ผู้ปฏิบัติ   อาจารย์ทุกคน ไม่ว่าจะเป็นผู้ช่วย 
ผู้ช่วยอาวุโส รองอาจารย์ หรืออาจารย์เต็ม
ข้ัน  ต้องเข้าใจว่าอะไรจะเกิดตามมา  ถ้าหาก
ท่านบังคับให้ผู้ปฏิบัติทำ�ตามความประสงค์
ของท่าน

สมมตเิราบอกวา่ “นบัตัง้แตพ่รุง่นีเ้ปน็ตน้
ไป บคุคลผูน้ี้จะเปน็ผูช่้วยอาจารย ์ พวกทา่น
ต้องปฏิบัติตามคำ�สั่งของเขา ทำ�ตามที่เขา
ต้องการ... ตอนนี้เขาเป็นผู้ช่วยอาจารย์
อาวุโสแล้ว ผู้ช่วยอาจารย์ทั้งหมดจะต้องฟัง
เขา ไม่ว่าเขาจะพูดอะไรก็ถูกหมด  ท่านต้อง
ก้มหัวและยอมรับ... ตอนนี้เขาเป็นรอง
อาจารยแ์ลว้ ทกุคนตอ้งฟงัเขา”  ถา้เปน็การ
บีบบังคับกันแบบนี้แล้วล่ะก็ จะอยู่ไปได้นาน
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เท่าไรกัน   แม้ในขณะท่ีข้าพเจ้ายังมีชีวิต ผู้คน
กจ็ะเริม่หมดความเคารพตอ่คนผูน้ี ้ แลว้หลงั 
จากนั้นเขาก็จะไม่อยู่ในสถานะท่ีสอนธรรมะ
ได้อีกต่อไป 

เขาจึงต้องเรียนรู้ที่จะรับใช้ธรรมะในแบบ
ที่ทำ�ให้ผู้ปฏิบัติทุกคนรัก  มิฉะนั้นแล้วก็จะมี
แต่การใช้อำ�นาจ  นี่ไม่ใช่เผด็จการ แต่เป็น 
การรับใช้  ฉะนั้น จงรับใช้ในแบบที่จะทำ�ให้
ผู้ปฏิบัติเกิดความเคารพรักท่านข้ึนในใจ  แล้ว
การรับใช้ของท่านก็จะให้ผลดี  ถ้าท่านเร่ิมวาง
อำ�นาจบาตรใหญ่ ก็จะไม่มีทางเป็นอาจารย์
ที่ประสบความสำ�เร็จได้เลย

สำ�หรับในส่วนของผู้ปฏิบัตินั้น ควรระลึก
อยู่เสมอว่า “นี่คือผู้ที่ได้รับแต่งตั้งให้เป็น
อาจารย ์ ฉนัตอ้งเคารพทา่นอาจารยใ์นฐานะ
ตัวแทนของครูบาอาจารย์ท้ังหลาย ฉันต้อง
เคารพพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และนี่ก็คือผู้ที่
ไม่ว่าจะถูกหรือผิด ท่านอาจารย์ของฉันก็  
ได้ตัดสินใจแล้วว่าเขาสามารถทำ�หน้าที่ได้  
ตอนนี้เขาเป็นตัวแทนของธรรมะที่นั่งอยู่บน
ธรรมาสน์”

ผู้ปฏิบัติควรมีความเคารพต่อผู้ช่วยอาจารย์   
แตก่ารจะเป็นเชน่นัน้ได้กด้็วยการกระทำ�หรอื
ความประพฤติของตัวอาจารย์เอง 

หากอาจารย์ไม่มีคุณสมบัติของความ
อ่อนน้อมถ่อมตนและความรักความเมตตา
แล้ว ก็จะไม่มีทางเป็นอาจารย์ท่ีดีได้เลย  ถึง
แม้จะได้รับมอบหมายให้น่ังอยู่บนธรรมาสน์ 

ก็ไม่ช่วยอะไรได้  ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ 
กับผู้ปฏิบัติต้องเป็นไปในลักษณะนี้

ถาม ท่านอาจารย์มกัพดูอยูบ่่อยๆ ว่า ล�ำพงั 
แค่ความร�ำ่รวยไม่สามารถให้ความสงบสขุได้  
แล้วคนทีไ่ม่มทีัง้ความร�ำ่รวยและความสขุควร
จะท�ำอย่างไรดีครับ

ท่านอาจารย์ ใช่แล้ว ถกูต้องเลยล่ะทีค่วาม 
ร�ำ่รวยเพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถจะบนัดาล
ความสุขสงบให้ได้  แต่ขณะเดียวกันความ
ร�ำ่รวยกม็บีทบาทส�ำคญัต่อชวีติ  ผูค้รองเรอืน
ไม่ควรจะท�ำตวัเหมอืนขอทานทีเ่ทีย่วไปเร่ขอ
ความช่วยเหลือจากผู้อื่น แต่ต้องรู้จักท�ำมา
หาเลี้ยงชีพดังเช่นที่ทุกคนพึงกระท�ำ

เมื่อครั้งที่มีคนหิวโซอดข้าวมาสองวันเข้า 
ไปหาพระพทุธเจา้นัน้  ผูค้นไดพ้ากนักราบทลู
ว่า “ขอพระองค์ได้โปรดประทานธรรมะให้
แก่เขาด้วยเถิด เขาจะได้พบกับความสงบ 
เพราะเขาเป็นคนที่ตกทุกข์ได้ยากจริงๆ ” 

พระองค์จึงตรัสตอบว่า “จงไปหาอาหารให้ 
เขารับประทานก่อน แล้วค่อยพามาพบตถาคต 
ตถาคตจะให้ธรรมะแก่เขา” เวลาที่ท้องหิว 
เรายอ่มไม่อาจจะสอนหรอืรับธรรมะได ้ เงนิ
จงึมบีทบาทสำ�คญัอยา่งมาก แตแ่คส่ิง่น้ีเพยีง
อยา่งเดยีวกไ็มอ่าจบนัดาลความสขุสงบใหไ้ด้

ในประเทศตะวันตกที่ได้ชื่อว่าพัฒนาแล้ว 
เจรญิแล้วในทางวตัถ ุซึง่ข้าพเจ้ากไ็ม่ทราบว่า
จะเจริญแล้วจริงๆ หรือไม่  มีคนตกงานไป 
ยื่นเรื่องขอสวัสดิการจากรัฐ แต่กลับมีรถขับ
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ไปขอรับเงินสงเคราะห์ถึงส�ำนักงาน !  แล้ว
ในประเทศทีร่�ำ่รวยมากประเทศหนึง่ ข้าพเจ้า
ยงัได้ยนิมาว่า ประชากรทกุๆ 3-4 คนจะต้อง
ใช้ยากล่อมประสาทหรือยานอนหลับเพื่อให้
ตัวเองหลับ ประเทศนี้จึงมีการซื้อขายยา
กล่อมประสาทและยานอนหลับกันมากมาย
มหาศาลในแต่ละวัน

ถึงจะมคีวามเจรญิ แตค่วามสขุสงบไปอยู่
ท่ีไหนเสียล่ะ  ข้าพเจ้าปรารถนาจะให้ประเทศ
ที่ได้ชื่อว่าด้อยพัฒนาท้ังหลาย กลายเป็น
ประเทศที่พัฒนาไม่ใช่เพียงแค่ในด้านวัตถุ 
หากแต่มีธรรมะเป็นพื้นฐานด้วย  แต่ละ
ประเทศควรจะมีความเจรญิกา้วหนา้ควบคูไ่ป
กับความสุขสงบ

ค�่ำคืนเมื่อเข้านอน ทันทีที่หัวถึงหมอน  
ท่านจะต้องเริ่มกรน ต้องหลับสนิท  แล้ว
โรงงานทีผ่ลติยานอนหลบัทัง้หมดกจ็ะได้ปิด
ไปเสยี !  แต่นัน่จะเกดิขึน้ได้กต่็อเมือ่มธีรรมะ 
ถ้ามีธรรมะควบคู่ไปกับความเจริญทางด้าน
วัตถุ ก็จะสมบูรณ์แบบ 

 ถาม ถ้าทุกคนในบ้านเป็นนักวิปัสสนาที่
ด ีปฏบิตัอิย่างสม�ำ่เสมอ  แล้วมแีขกมาเยีย่ม
กันเต็มไปหมด จะเป็นนิมิตหมายที่ดีหรือ
เปล่าคะว่า พวกเขาก�ำลังดึงดูดผู้คนให้มาที่
บ้าน

ท่านอาจารย ์กข็ึน้อยูก่บัวา่ท่านมปีฏกิริยิา
อยา่งไรกบัเรือ่งนี ้ ถา้ทา่นคดิวา่ “เปน็เพราะ
วปิสัสนา ผูค้นมากมายจงึพากนัมาทีบ่า้นของ

ฉัน ไม่ไหวแล้ว บ้านของฉันไม่สามารถจะ
รับแขกได้มากมายขนาดน้ีหรอก” น่ันแสดง
ว่าท่านไม่ได้ปฏิบัติวิปัสสนา

ท่านควรจะรู้สึกยินดีว่า “มีผู้คนมากมาย
พากันมาที่บ้านของฉัน น่ีเป็นโอกาสที่ฉันจะ
ได้ต้อนรับขับสู้พวกเขาเหมือนคนในครอบครัว  
ฉันโชคดีเหลือเกินที่มีผู้คนมากมายมาหาถึง
บ้าน” 

และในระหว่างทีท่า่นตอ้นรับขับสูพ้วกเขา 
กข็อให้ทำ�ดว้ยความเมตตา ดว้ยวิปสัสนา  น่ี
เป็นสิ่งที่ผู้ครองเรือนที่ดีควรประพฤติปฏิบัติ

ถาม ในชวีติประจำ�วนั ผูท้ีป่ฏบิตัวิปิสัสนา
ไม่จำ�เป็นต้องออกกำ�ลังกายหรือฝึกโยคะให้
ร่างกายแข็งแรงหรอกหรือคะ

ท่านอาจารย ์การออกกำ�ลังกายเป็นเรื่อง
ที่สำ�คัญมาก ท่านปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อฝึกจิต
ให้เข้มแข็งและบริสุทธิ์  ในทำ�นองเดียวกัน 
ท่านก็ต้องออกกำ�ลังกาย จะเป็นโยคะหรือ
อะไรก็ได้ เพื่อให้ร่างกายมีสุขภาพดีและ  
แข็งแรง  เป็นเรื่องจำ�เป็นที่ควรทำ�

ถาม จำ�เปน็หรอืเปลา่ครบัทีธ่รรมบรกิร ซึง่
มารับใช้ธรรมะไม่เต็มหลักสูตรจะต้องรักษา
ศีล 5

ท่านอาจารย์ ไมว่่าจะเตม็หลกัสตูรหรือไม่
เต็มหลักสูตร ก็เท่ากับท่านได้เริ่มต้นเข้ามา
รับใช้ธรรมะแล้ว  แสดงว่าท่านได้เลือกที่จะ
เดนิไปบนเสน้ทางของธรรมะ และตอ้งการจะ
ช่วยเผยแผธ่รรมะ  ถา้ทา่นไมน่ำ�ธรรมะไปใช้
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ในชีวิตจริงแล้ว ท่านจะเป็นสื่อกลางในการ
เผยแผ่ธรรมะให้แก่ผู้อื่นได้อย่างไร

นอกจากนี้ เมื่อท่านเลือกที่จะเป็นธรรม    
บริกรแล้ว ผู้คนก็ย่อมจะเร่ิมจับจ้องไปท่ีความ
ประพฤติและวิถีชีวิตของท่าน  พวกเขาจะ
ตรวจสอบธรรมะจากความประพฤตขิองท่าน   
ถ้าความประพฤติของท่านไม่ดีเสียแล้ว พวก
เขาจะเข้ามาหาธรรมะได้อย่างไรกัน 

ฉะนัน้ การท่ีท่านจะต้องรกัษาศลี 5 จงึไม่
ได้เพียงเพ่ือการเผยแผ่ธรรมะ  หากแต่เพ่ือ
ประโยชน์ของตัวท่านเองด้วย 

ถาม มผีูป้ฏิบัติจำ�นวนมากปรารถนาจะได้
รว่มธรรมจารกิไปกบัทา่นอาจารย ์ ทีผ่า่นมา
เคยมีการจัดธรรมจาริกจากที่นี่  เป็นไปได้
หรือไม่ครับที่จะจัดธรรมจาริกเช่นนั้นอีก 

ท่านอาจารย ์ ข้าพเจ้าเองก็ปรารถนาที่จะ
ไดร่้วมธรรมจารกิไปกบัครอบครวัธรรมะของ
ข้าพเจ้า  แต่จะต้องไม่ทำ�กันแบบเป็นพิธีกรรม

ธรรมจาริกครั้งสุดท้ายเป็นการจัดอบรม
วิปัสสนาสัญจร  ทุกคนที่ร่วมเดินทางจะเริ่ม
ต้นด้วยการปฏิบัติอานาปานะ  แล้วจากน้ัน
แม้แต่บนรถไฟ เราก็ปฏิบัติกันต่อโดยเปิด
เทปคำ�สอนผ่านลำ�โพง  มีตู้โดยสารอยู่สอง
ตู้ ซ่ึงท้ังสองตู้ก็ได้ฟังคำ�สอนเหมือนกัน   การ
เดินทางมีลักษณะเดียวกับการอบรมหลักสูตร
วิปัสสนา  พอถึงสถานท่ีบางแห่ง เราก็ให้คำ�
สอนวิปัสสนา  หลงัจากนัน้เมือ่ไปถงึจดุหมาย
ปลายทางในแต่ละแห่ง เราก็จะปฏิบัติเช่น

เดียวกับที่ทำ�กันในหลักสูตร   เราได้เดินทาง
ไปยังสถานท่ีสำ�คัญๆ เช่น สถานที่ประสูติ
หรอืตรสัรูข้องพระพทุธเจา้ แลว้น่ังปฏบิตัริว่ม
กันในที่นั้นๆ

เป็นธรรมจาริกที่ดีมาก แต่ตอนนั้นมีผู้
ปฏบิตัริว่มเดนิทางไปกบัขา้พเจา้แคป่ระมาณ 
50 คน  ผิดกับตอนนี้ที่ครอบครัวขยายใหญ่
ข้ึน   ถา้ผูเ้ฒา่ผูแ้กใ่นครอบครวัคดิจะเดนิทาง 
ลูกๆ หลานๆ ก็จะพากันพูดว่า “พวกเราจะ
ขอตามไปดว้ย !”  เราจะจัดการอบรมสญัจร
เช่นนี้ให้กับผู้คนจำ�นวนมากได้อย่างไรกัน  
ถึงแม้ข้าพเจ้าจะมีความปรารถนาอย่างย่ิงท่ีจะ
ได้เดินทางจาริกเช่นน้ี  แต่เราก็ต้องพิจารณา 
ถึงความเป็นไปได้และความพร้อมท่ีจะจัดการ 
เรื่องความสะดวกต่างๆ  

ถาม ข้าพเจ้าอายุ 81 แล้ว อยากจะไปเป็น
ธรรมบริกรที่ศูนย์ฯ แต่ฝ่ายจัดการดูเหมือน
จะไม่เมตตาข้าพเจ้าเลย น่าจะให้โอกาสคน
แก่ได้เป็นธรรมบริกรบ้าง 

ท่านอาจารย์ ถ้าฝ่ายจัดการขาดความ
เมตตา ก็ย่อมไม่ใช่ฝ่ายจัดการที่ดี  ถ้าฝ่าย
จัดการเห็นวา่ไมจ่ำ�เปน็ตอ้งใช้ธรรมบรกิรเพ่ิม 
เพราะมพีอแลว้  ไมม่ปีระโยชนท์ีจ่ะรบัเขา้มา
อกี กต็อ้งปฏเิสธคนๆ น้ันไป  แตต่อ้งทำ�ดว้ย
ความเมตตา อย่าให้ใครมาต่อว่าเอาได้ว่า 
“ฝ่ายจัดการไม่มีเมตตากับฉันเลย” ต้องทำ�
ด้วยเมตตา การปฏิเสธเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยง  
ไม่ได้ มีเหตุผลมากมายในการปฏิเสธ ซ่ึงก็มี 
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แต่ฝ่ายจัดการและอาจารย์ท่ีดำ�เนินการอบรม 
เท่านั้นที่จะตัดสินใจได้

เป็นไปได้ท่ีบางคนมีเจตนาดีอยากจะรับใช้
ธรรมะ แต่ร่างกายไม่เอื้ออำ�นวย หรือบาง
ครั้งยังไม่มีวุฒิภาวะพอที่จะรับใช้ธรรรมะได้  
เรื่องนี้จึงเป็นดุลยพินิจของฝ่ายจัดการหรือ  
ผู้ช่วยอาจารย์  ถ้าหากผู้สมัครได้รับแจ้ง
อย่างสุภาพว่า “ตอนนี้เรามีธรรมบริกรเต็ม
แล้ว” คนผู้นั้นก็จะต้องยอมรับอย่างยิ้มแย้ม

ถาม ถ้าผู้ปฏิบัติวิปัสสนามีอาชีพสอนโยคะ 
เขาควรจะเลกิสอนโยคะอาสนะ และการสวด
คายตรี หรือโองการ หรือเปล่าครับ  หรือว่า
ยังสอนต่อไปได้

ท่านอาจารย์ ขึ้นอยู่กับวิจารณญาณของ
คนๆ นัน้  การท่ีผู้ปฏิบัติจะเข้าใจวปัิสสนาได้
อย่างลึกซึ้งนั้นต้องใช้เวลา  เราไม่ได้ต่อต้าน
คายตร ีหรอืโอม  ค�ำทีใ่ช้สวดซ�ำ้ๆ กนัย่อมก่อ
ให้เกิดกระแสสั่นสะเทือนที่มีลักษณะเฉพาะ 
ซึง่เป็นกระแสสัน่สะเทอืนทีส่ร้างขึน้ ปรุงแต่ง
ขึ้น  ในขณะที่วิปัสสนาต้องการให้เราอยู่กับ
กระแสสัน่สะเทอืนทีเ่ป็นธรรมชาต ิ ยถาภตูา 
ตามอย่างทีเ่ป็น  ตามอย่างสิง่ทีก่�ำลงัเกดิขึน้
กับร่างกายของฉัน ตามอย่างสิ่งที่ก�ำลังเกิด
ขึ้นในจิตของฉัน  นั่นเป็นสิ่งที่เราต้องเฝ้า
สังเกต   แต่การท่องมนต์จะสร้างกระแสสั่น
สะเทือนขึ้นมาเหมือนเกราะที่ปกคลุมพ้ืนผิว 
ซึง่จะท�ำให้เกดิความยากล�ำบากในการปฏบิตัิ

เราพยายามจะอธิบายเรื่องนี้กับผู้ปฏิบัติ  

ถ้าเขายังรู้สึกว่า “มันให้ผลดีกับฉันมาก” ก็ต้อง
ปล่อยเขาไป เราไม่สามารถบังคับกะเกณฑ์
ให้เขาปฏิบัติแต่วิธีนี้เพียงอย่างเดียวได้  แต่
สำ�หรับผู้ท่ีได้เข้ามาสอนวิปัสสนา ไม่ว่าจะเป็น
ผู้ดำ�เนินการอบรมหลักสูตรเด็ก ผู้ช่วยอาจารย์ 
ผู้ช่วยอาจารย์อาวุโส หรือรองอาจารย์   หาก
ไปบอกกับผู้อื่นว่า “ถ้าท่านต้องการจะเพิ่ม
การสวดมนต์เข้ามา ก็ไม่ผิดอะไร” ก็ย่อมจะ
ก่อให้เกิดอันตรายข้ึนได้  สมมติว่ามีผู้ปฏิบัติ
คนหน่ึงว้าวุ่นใจมาก แต่แทนท่ีผู้ช่วยอาจารย์
จะช้ีทางแก้ตามวิธีของวิปัสสนา กลับให้คำ�
แนะนำ�ว่า “ท่องมนต์น้ีสิ ไปหาท่ีน่ังท่องมนต์
น้ีสักพักนะ” แน่นอนว่าการท่องมนต์จะช่วยให้
ผู้ปฏิบัติสงบลง แล้วอาจารย์ก็อาจรู้สึกว่า        
“วิเศษจริงๆ มนต์นี้ได้ผล ฉันจะให้มนต์นี้กับ
ทุกคนที่มา” แล้ววิธีการปฏิบัตินี้ก็จะสูญส้ิน
ไป ผู้คนจะไม่ได้รับประโยชน์จากวิปัสสนา  
อีก ผู้ที่เป็นอาจารย์จึงต้องระมัดระวังอย่าง
ยิ่งที่จะไม่นำ�สิ่งอื่นใดเข้ามาผสมปนเปกับ
วิปัสสนา

สำ�หรับผู้ปฏิบัติ เราต้องปล่อยให้เขาตัดสิน 
ใจเอง  ถึงอย่างไรเขาก็ได้เร่ิมต้นสู่ธรรมะดว้ย
พิธีกรรมและการสวดมนต์ เหมือนเข้าเรียนใน
ช้ันอนุบาล  แต่เม่ือเขาพัฒนาข้ึน ก็จะคล่ีคลาย 
จากส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีได้เอง  และเมือ่เขาปฏบิตัิ
วิปัสสนาไปถึงข้ันท่ีก้าวหน้าจริงๆ ก็จะสามารถ 
ละทิง้มนตค์าถาและสิง่ต่าง  ๆเหล่าน้ีได้ โดยท่ี
ไม่ต้องใช้ความพยายามใดๆ เลย  แต่ในข้ันน้ี 



138    เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน

ถ้าเราไปบีบบังคับ ก็คงจะไม่ถูกต้อง
ฉะน้ัน พวกท่านจึงต้องระมัดระวัง  ถ้าท่าน

เปน็อาจารยก์จ็ะต้องไม่ใหค้ำ�แนะนำ�เชน่น้ีแก่
ผู้อื่น  และถ้าท่านเป็นผู้ปฏิบัติ ก็ขอให้เข้าใจ
ว่าการผสมเช่นนี้จะเป็นอันตรายต่อตัวท่าน
เอง ต้องเลิกเสีย  แต่ถ้าท่านคิดว่า “ไม่ มัน
มีประโยชน์กับฉัน” ก็จงทำ�ต่อไปสักระยะ 
หลังจากนั้นท่านก็จะเข้าใจเอง  เรื่องเช่นนี้ไม่
ควรที่จะมาบังคับกัน

ถาม ตามที่ท่านอาจารย์ได้กล่าวไว้ใน
ธรรมบรรยายว่า วิปัสสนากรรมฐานจะยัง
ประโยชน์ต่อไปในประเทศน้ีอีก 500 ปี  แล้ว 
หลังจากน้ันก็จะค่อยๆ เส่ือมลง เพราะมี
การนำ�เอาวิธีอื่นเข้ามาผสม เรื่องนี้อิงจาก
ประวัติศาสตร์ท่ีผ่านมา หรือมาจากจุดอ่อน
บางอย่างของวิธีการนี้เองครับ 

ทา่นอาจารย ์วธิกีารปฏบิตันิีม้ัน่คงเขม้แขง็
มาก ไมม่ทีางทีจ่ะเสือ่มไปอยา่งแนน่อน  เรา
ต่างหากที่ทำ�ให้เสื่อม เพราะความอ่อนแอ
ของเรา   ถา้เรายงัคงเขม้แขง็อยู ่หมายความ
วา่ผูป้ฏบิตัแิละสงัคมยงัคงเขม้แขง็  วปิสัสนา
ก็จะยังคงอยู่สืบต่อไปได้นานกว่า 500 ปี
อย่างแน่นอน  แต่จากประสบการณ์ท่ีผ่านมา 
ทำ�ให้เราบอกได้ว่ามันน่าจะอยู่ต่อไปได้อีก
อยา่งนอ้ย 500 ปี  ถา้หากพวกท่านเร่ิมทำ�ให้
เสื่อมเสียตั้งแต่ตอนนี้ ภายในคนรุ่นนี้  ก็จะ
อยู่รับใช้ผู้คนได้ไม่ถึง 500 ปีแน่

การที่วิธีการปฏิบัตินี้ได้สูญสิ้นไป ส่วน

หน่ึงเป็นเพราะเริ่มมีการนำ�เอาวิธีการอื่นเข้า
มาผสม  นอกจากนี้ ยังเป็นเพราะอาจารย์ที่
สอนธรรมะไดส้ญูเสยีวถิชีวีติทีบ่รสิทุธิ ์ มบีาง
คนทีน่ัง่อยูบ่นธรรมาสนแ์ลว้คาดหวงัวา่ “ทกุ
คนจะต้องก้มกราบฉัน ทุกคนจะต้องบริจาค 
ฉันเป็นคนท่ีได้รับแต่งต้ังเป็นคนพิเศษ” เพราะ 
ความรูส้กึเชน่นี ้ชวีติในครรลองธรรมของเขา
จึงได้เสื่อมถอยลง  และเมื่อผู้คนหมดความ
เคารพต่ออาจารย์ผู้นี้แล้ว จะให้พวกเขา
เคารพในคำ�สอนที่แม้จะดีสักเพียงใดก็ตาม
ได้อย่างไร 

นี่คือสาเหตุสองประการที่ทำ�ให้วิธีการ
ปฏิบัตินี้ได้สูญสิ้นไปภายหลังจาก 500 ปี  
ถึงแม้ข้าพเจ้าจะมีความปรารถนาอย่างยิ่งที่
จะใหธ้รรมะไดย้งัประโยชนแ์กผู่ค้นสบืตอ่ไป 
ไม่ใช่เพียงแค่ 500 ปี หากแต่นานนับพันๆ ปี  
แต่ข้าพเจ้าก็ยังคงพูดอยู่เสมอว่า “อย่างนอ้ยๆ 
ก็ขอให้ธรรมะสามารถธำ�รงความบริสุทธิ์ต่อ
ไปได้ถึง 500 ปี และขอให้อาจารย์ทั้งหลาย
สามารถรักษาความบริสุทธิ์ไว้ได้เช่นกัน”

ถาม การมีชีวิตอยู่ในสังคมนั้น ผู้ปฏิบัติที่
เอาจริงเอาจังยังต้องไปร่วมงานพิธีต่างๆ   
ไม่ว่าจะเป็นงานแต่ง งานศพ หรืออื่นๆ  ใน
สถานการณ์เช่นน้ีผู้ปฏิบัติควรจะทำ�อย่างไร 
ดีคะ

ท่านอาจารย์ ก็ไปร่วมงานได้ ไม่มีอะไร
เสียหาย เพราะท่านต้องใช้ชีวิตอยู่กับ
ครอบครัวและสังคม  ถ้าท่านเริ่มต่อต้าน ก็
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ไม่ใช่ธรรมะแล้ว  ขอให้มีเมตตา พยายามมี
เมตตาต่อพวกเขา และถ้าท่านต้องไปงาน
ตา่งๆ เหลา่นีแ้ลว้ กข็อใหร้ะลกึรูอ้นจิจงัทีเ่กดิ
ข้ึนภายในกาย  ขณะท่ีกำ�ลงัประกอบพิธีกรรม
หรือร่วมงานน้ันๆ อยู่  ถ้าทำ�อย่างน้ีก็ไม่มี
อะไรผิด

เมื่อถึงเวลาคนในครอบครัวของท่านจะ
เขา้ใจเองวา่ พธิกีรรมเหลา่นีไ้มม่คีวามหมาย 
แทจ้รงิแลว้ธรรมะต่างหากทีส่ำ�คญั  พวกเขา
ยังจะกลายเป็นคนของธรรมะและเริ่มเรียนรู้
อนิจจัง  แต่ไม่ใช่ไปยัดเยียดความคิดของท่าน
แก่ผู้อื่น จงอย่าได้สร้างความแตกแยกใดๆ 

ในอดีตชาติของพระโพธิสัตว์ พระองค์ได้
บำ�เพ็ญโวหารกุศล ใช้ไหวพริบปฏิภาณผ่าน
พ้นสถานการณ์ท่ียากลำ�บากต่างๆ ไปได้  
ส่วนตัวพวกท่านเองก็ต้องใช้ชีวิตอยู่ในสังคม
ในฐานะของผู้ครองเรือน  ฉะน้ัน ท่านจึงต้อง
รูจ้กัวธิทีีจ่ะรอมชอมไมส่รา้งรอยรา้วกับคนใน
ครอบครัว หรือคนอื่นๆ ในสังคม  มีชีวิตอยู่
อย่างสมานฉันท์และสงบสุข โดยที่ยังคง
พัฒนาธรรมะไปด้วยได้

ถาม ผูป้ฏบิตัหิลายคนไดร้บัแตง่ตัง้ให้เปน็
ผูช้ว่ยอาจารยแ์ละผูช้ว่ยอาจารยอ์าวโุส  หลงั
จากที่ได้ปฏิบัติวิปัสสนามาหลายปี  แต่ถึง
กระนัน้กย็งัมีบางคนท่ีไม่มอีเุบกขาและความ
อ่อนน้อมถ่อมตนอยู่ในคำ�พูดหรือการกระทำ� 
เอาเสียเลย อัตตากลับพองโตจากความรู้
และการปฏิบัติ  ทำ�ไมถึงได้เป็นอย่างนั้นล่ะ

ครับ  มีตรงไหนที่ผิดพลาดไป แล้วจะแก้ไข
อย่างไรดีครับ

ท่านอาจารย ์คนที่อัตตาพองโตน่ะไม่ได้มี
ความรู้ในธรรมะ ไม่ได้กำ�ลังปฏิบัติวิปัสสนา
อยู่หรอก  ถ้าเขาปฏิบัติวิปัสสนา ก็ต้องมี
ปญัญา มคีวามเข้าใจในวปิสัสนา  ซึง่กจ็ะตอ้ง
ทำ�ให้อัตตาลดน้อยถอยลง  เพราะทั้งสอง
อยา่งน้ี การปฏบิตัธิรรมกบัอตัตาไมม่ทีางจะ
ไปด้วยกันได้เลย 

ถ้าคนๆ นั้นก้าวหน้าในธรรมะ นั่นหมาย 
ความว่าเขามีความเข้าใจในอนิจจังมากข้ึน  
ซึ่งก็จะทำ�ให้เขามีความเข้าใจในทุกขังและ
อนัตตาตามมาด้วย  ยิ่งคนๆ นั้นปฏิบัติมาก
ข้ึนๆ เท่าไร  เขาก็จะมีประสบการณ์และความ
เข้าใจในอนัตตาแจ่มชัดขึ้น ไม่มีอัตตาหรือ 
ตัวตน   อนัตตาคือปราศจากอัตตาหรือตัวตน  
ซึ่งจะเป็นเครื่องชี้วัดว่าคนๆ นั้นได้ก้าวหน้า 
ไปบนเส้นทางธรรมจริงหรือไม่ ไม่ว่าจะเป็น
อาจารย์หรือผู้ปฏิบัติก็ตาม  แต่สำ�หรับ
อาจารยน้ั์นมีความรับผิดชอบมากกว่า เพราะ
ต้องนั่งอยู่บนธรรมาสน์ 

บางครั้งอาจเป็นไปได้ที่ผู้ปฏิบัติจะเกิด
ความรู้สึกไม่ดีกับอาจารย์ด้วยเหตุใดเหตุหน่ึง 
จนทำ�ให้เขาเริ่มมองอาจารย์ด้วยแว่นสีของ
อคติ และคอยจ้องจับผิด

ทกุคนทีน่ั่งอยูบ่นธรรมาสน์ จงึตอ้งเตรยีม
ใจไว้เสมอว่าจะมีทั้งคนที่ชื่นชมและติเตียน
ท่าน  จงยิ้มรับกับทั้งสองสิ่งนี้ และรู้จักวาง
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อุเบกขา  เม่ือใดท่ีได้รับคำ�ช่ืนชม ก็ขอให้เข้าใจ
ว่า “พวกเขากำ�ลังชื่นชมธรรมะ ฉันก็ยังคง
เหมือนเดิม  เพียงแต่ธรรมะได้เข้ามาอยู่ในตวั
ของฉนัแล้ว และพวกเขากก็ำ�ลงัชืน่ชมธรรมะ”  
และถ้ามีคนติเตียน ก็ขอให้สำ�รวจดูตนเอง
กอ่นวา่ “ฉนัไดท้ำ�ผดิพลาดอยา่งทีถ่กูตเิตยีน
หรอืเปลา่”  ถา้ใช ่กจ็งแกไ้ขเสยี  นีเ่ป็นหน้าที่
ของท่าน  เพื่อประโยชน์ของตัวท่านเอง จง
แก้ไขเสีย

แต่ถ้าท่านคิดว่าไม่ได้ทำ�ผิด ท่านได้สำ�รวจ
ดตูวัเองเปน็อยา่งดีแลว้  ยงัมีคนตำ�หนกิลา่ว
หาทา่นอกี กข็อใหย้ิม้รบัและแผ่เมตตาใหเ้ขา 
อย่าไปโกรธเคืองอะไร  นี่เป็นวิธีที่จะช่วยให้
เราก้าวหน้าไปบนเส้นทางธรรม

ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์หรือผู้ปฏิบัติ  ถ้า
ปรารถนาจะกา้วหนา้ไปบนเสน้ทางธรรมแลว้  
เครือ่งชีว้ดัทีส่ำ�คญัอยา่งหนึง่กค็อื “อตัตาของ
ฉันเพิ่มขึ้นหรือลดลง  ถ้าลดลง แสดงว่าฉัน
อยู่บนหนทางที่ถูกต้อง  ถ้าเพิ่มขึ้น แสดงว่า
ฉันไม่ได้อยู่บนหนทางที่ถูกต้อง”

ถาม วิปัสสนานั้นเป็นเหมือนดาบสองคม 
ถ้าใช้ไม่ถูก ก็จะเป็นอันตรายกับตัวเอง  บาง
คร้ังผูป้ฏบิตักิจ็ะอยูใ่นวงัวนของอารมณโ์กรธ
เกลียด หรือความอยาก  จนทำ�ให้คนรอบข้าง
รู้สึกแปลกใจว่าวิปัสสนาให้ผลกลับตรงกัน
ข้าม  มีตรงไหนผิดพลาดไปหรือเปล่าครับ    
ขอให้ท่านได้โปรดช่วยชี้แนะทางออกและวิธี
ที่จะช่วยให้มีสติเท่าทันด้วยครับ 

ท่านอาจารย์ วิปัสสนาไม่ใช่ดาบสองคม 
สมาธิตา่งหากทีเ่ปน็ดาบสองคม  เพราะมทีัง้
ที่เป็นมิจฉาสมาธิและสัมมาสมาธิ 

ในขณะที่ปฏิบัติ ท่านจะปฏิบัติลึกลงไป
เรือ่ยๆ  จนสามารถรบัรูค้วามจรงิในระดบัลกึ  
จิตของท่านจะแหลมคมขึ้นๆ  ซึ่งถ้าท่านแผ่
เมตตาออกไป เมตตาของท่านกจ็ะมพีลงัแรง
กล้ามาก ทั่วทั้งบรรยากาศจะอบอวลไปด้วย
กระแสของเมตตา  เพราะท่านได้ปฏบิตัอิยูท่ี่
ส่วนลกึของจิต   ฉะน้ัน มีดน้ีจึงแหลมคมมาก 
สามารถช�ำระล้างสิ่งที่เป็นอกุศลทั้งหลายใน              
บรรยากาศให้บรสิทุธิแ์ละสงบเยน็ได้  แต่ถ้า
ในระหว่างที่จิตก�ำลังลงลึกและแหลมคม  
เช่นนี ้ ท่านกลบัรูส้กึถงึความโกรธเกลยีดแล้ว 
บรรยากาศทั้งหมดก็จะระส�่ำระส่ายไปด้วย
ความชิงชังที่ท่านได้แผ่ออกมา

อาจเป็นไปได้ที่ในระหว่างการอบรมหรือ
การปฏิบัติในชีวิตประจำ�วัน จะมีความรู้สึก
ขุ่นเคืองเกิดขึ้น  ซึ่งก็เป็นเพราะความเคยชิน
เก่าๆ ของจิต  ฉะนั้น วิธีที่ดีที่สุดสำ�หรับผู้
ปฏิบัติก็คือ ให้ยอมรับว่า “ขณะนี้จิตของฉัน
เต็มไปด้วยความโกรธ สะโทสัง วา จิตตัง 
สะโทสงั จติตงั ต ิปะชานาต ิ ตอนน้ีจติกำ�ลงั
เผยธาตุแท้ของโทสะออกมา  ขอให้เพียงแต่
ยอมรับมันเฉยๆ โดยไม่ต้องทำ�อะไร  อย่าไป
พยายามผลักไสมัน

แต่ในขณะเดียวกันก็ขอให้กลับมาเฝ้า
สงัเกตดคูวามรูส้กึทางกายดว้ย  เพราะไมว่า่
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จะมีอะไรเกิดขึ้นในจิต  สัพเพ ธัมมา เวทนา 
สะโมสะระณา ตอ้งปรากฏเปน็ความรูส้กึทาง
กายด้วย   ความรู้สึกทางกายในขณะนั้นจะ
สมัพนัธก์บัความไมบ่รสิทุธิท์ีเ่กดิขึน้ในจิต  จง
ยอมรบัความจรงิวา่ “ขณะนีจ้ติของฉนัเตม็ไป
ดว้ยความโกรธ   ดสู ิเวทนาเปน็อยา่งน้ีน่ีเอง 
และฉันก็ปฏิบัติมานานพอจนรู้ว่ามันไม่เที่ยง 
เกิดขึ้นแล้วดับไป  ใช่แล้ว มันเป็นอนิจจัง 
อนิจจัง  ฉะนั้น ความโกรธนี้จึงเป็นอนิจจัง  
ฉันจะดูซิว่ามันจะอยู่ไปได้นานสักเท่าไร” ขอ
ใหเ้ฝา้สงัเกตดมูนัไปเฉยๆ อยา่ไดผ้ลกัไสมนั

แล้วท่านก็จะเป็นเหมือนเจ้าของบ้านที่ตื่น
อยู่  ขโมยที่เข้ามาในบ้านต้องวิ่งหนี เมื่อรู้ว่า
เจ้าของบ้านมีสติตื่นขึ้นมาแล้ว  ขณะนี้ท่านมี
สติตื่นรู้แล้วว่า “ดูสิ ขโมยเข้ามาแล้ว โทสะ
มาแล้ว” โทสะมาแลว้กไ็ป นีค่อืวธิกีารปฏบิตัิ
วิปัสสนาที่ถูกต้อง

ถ้าทา่นไม่ปฏิบัติวปัิสสนา เอาแต่ฝกึสมาธิ
ให้จิตแหลมคม ย่อมไม่ใช่สัญญาณที่ดีเลย 
เพราะการปฏิบัติของท่านอาจกลับกลายไป
เป็นมิจฉาสมาธิ ไม่ใช่สัมมาสมาธิได้

ถาม อยากจะขอกราบเรียนถามว่า ท่าน
ได้บรรลธุรรมถงึขัน้ไหนแล้วในสีข่ัน้ คอื พระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต ์ 

ท่านอาจารย์ ไม่ได้อยู่ในขั้นไหนทั้งสิ้น !  
ถา้ทา่นไม่อยากจะเดินไปกบัขา้พเจ้า  ขา้พเจา้
ก็ไม่สามารถบังคับท่านได้  ขอให้เข้าใจว่า 

เส้นทางของธรรมะน้ันเป็นพัฒนาการที่เจริญ
กา้วหนา้ขึน้ไปเรือ่ยๆ   ขา้พเจา้ไดเ้ริม่ตน้กา้ว
เดนิมากอ่นทา่นหลายป ี จงึพดูไดว้า่ขา้พเจา้
อยู่ข้างหน้าท่านหลายก้าวและสามารถสอน
ท่านได้ “มาเถิด นี่ไง วิธีที่ทำ�ให้ข้าพเจ้าก้าว 
หนา้และไดร้บัประโยชนจ์ากเสน้ทางนี ้ ท่าน
ก็มาร่วมเดินด้วยกันสิ จงพยายามต่อไป” 

สิ่งสำ�คัญคือ ถ้าท่านเห็นว่ามีบางสิ่งบาง
อย่างที่ดีอยู่ในตัวของคนๆ นี้ ในคำ�สอนของ
เขา  ท่านก็ควรเดินตาม  แต่ถ้าท่านรู้สึกว่าเขา
ไม่ได้เป็นพระอรหันต์ แล้วคิดว่า “ฉันจะไม่
เดินตามคนๆ นี้หรอก” นั่นก็เป็นเรื่องของ 
ท่าน ข้าพเจ้าไม่ได้ว่าอะไร

ถาม ท่านอาจารย์ครับ คำ�ถามสุดท้าย 
อยากจะขอให้ทา่นช่วยให้ความกระจ่างเกีย่ว
กับหน้าที่และความรับผิดชอบของผู้ ช่วย
อาจารย์ กรรมการ และธรรมบริกรอีกครั้ง

ท่านอาจารย์ หน้าที่และความรับผิดชอบ
นั้นมีมากมาย แต่ไม่มีอิทธิพลหรืออำ�นาจ  
เขาจะต้องไม่คิดว่า “ตอนน้ีฉันได้เป็นธรรม
บริกรแล้ว มีอำ�นาจที่จะปกครองควบคุมผู้
ปฏิบัติทั้งหมด  ก็เหมือนๆ กับตำ�รวจ ฉันจะ
คอยดซูวิา่ทกุคนทำ�ตามกฎระเบยีบทีเ่ขยีนไว้
หรือเปล่า” ถ้าเขามีความรู้สึกเช่นนี้ ก็ยังไม่
เหมาะที่จะรับใช้ธรรมะ

ผู้ที่เป็นกรรมการก็ไม่ควรคิดว่า “ตอนน้ี
ฉันได้ เป็นกรรมการแล้ว ไม่ใช่สมาชิก          
ธรรมดาๆ ในองค์กรอีกต่อไป  ฉันมีอำ�นาจ
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หน้าที่ในการตัดสินใจ ไม่ว่าจะดีหรือร้าย” 
บุคคลเช่นนี้ไม่เหมาะที่จะเป็นกรรมการเลย

ส่วนผู้ที่ได้เป็นผู้ช่วยอาจารย์ หรือผู้ช่วย
อาจารยอ์าวโุส หรอืรองอาจารย ์กไ็มค่วรคดิ
ว่า “ตอนนีฉ้นัเป็นผู้ทีมี่อำ�นาจแลว้ จะวา่กลา่ว
ใครก็ได้ ถ้าไม่ถูกกับคนไหนก็เอาออกได้” 
เชน่นีแ้ล้วทา่นจะเป็นครอูาจารยป์ระเภทไหน
กัน ท่านต้องพัฒนาความรู้สึกดุจดั่งพ่อแม่ 
ว่า “ฉันได้รับหน้าที่นี้ ก็เพื่อจะได้พัฒนาคุณ 
สมบัติของพ่อแม่ในการดูแลเอาใจใส่ลูกๆ  
ถา้ลกูคนไหนบกพรอ่ง ฉนักจ็ะยิง่ตอ้งเมตตา
เขาเป็นพิเศษ”  มีเพียงความรับผิดชอบและ
การรับใช้ช่วยเหลือเท่านั้น ไม่มีอำ�นาจใดๆ

ผู้ใดก็ตามท่ีปรารถนาจะก้าวหน้าไปบน
เส้นทางธรรม ต้องเข้าใจว่าไม่มีอำ�นาจ 
อิทธิพล หรือสิทธิพิเศษใดๆ  ถ้าเขาคาดหวัง
ว่าจะได้รับส่ิงเหล่าน้ีแล้วล่ะก็  ควรลาออกไป
เป็นผู้ปฏิบัติธรรมดาๆ เสียดีกว่า  เขาต้อง
เข้าใจว่า ตลอดทั้งเส้นทางนี้คือเส้นทางของ
การรบัใชธ้รรมะโดยปราศจากอตัตา  ไม่คาด
หวังสิ่งตอบแทน 

ข้าพเจ้ามักพูดอยู่เสมอว่า “ษีศะ อุตาเร 
ภอุงี ธะเร จะเล ฮะมาเร สาถะ” จงตดัศรีษะ  
ตดัอตัตาของทา่นทิง้ แลว้มากบัขา้พเจา้   ถา้
ท่านทำ�ได้เช่นนี้ ท่านก็เหมาะสมท่ีจะเดินไป
กับขา้พเจา้  มิฉะนัน้กจ็ะไม่อาจไปกบัขา้พเจา้
ได้ ท่านจะต้องถอนตัวออกไป

ฉะนั้น ไม่ว่าจะเป็นธรรมบริกร กรรมการ 

หรือผู้ช่วยอาจารย์ทั้งที่อ่อนอาวุโส อาวุโส 
หรือรองอาจารย์ ก็ไม่ควรจะมีอัตตา   ถ้าใคร
คิดถึงเรื่องอำ�นาจและอิทธิพล ก็แสดงมีแต่
อัตตา  แต่ถ้าเขาคิดถึงเร่ืองการรับใช้ผู้อ่ืน ก็
แสดงว่ามีความอ่อนน้อมถ่อมตน อันเป็น
คณุสมบตัทิีท่กุๆ คนควรจะม ี ซึง่ขา้พเจา้กไ็ด้
เห็นคุณสมบัติเช่นว่านี้อยู่ นี่แหละที่ทำ�ให้
ธรรมะแผ่ขยายออกไปได้ และก็จะแผ่ขยาย
ออกไปอกี  ข้าพเจา้คอ่นข้างมัน่ใจเช่นน้ัน 
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ถาม วิปัสสนามีบทบาทสำ�คัญในการ
เปล่ียนแปลงสังคม ท่านได้เผยแผ่วิธีการ
ปฏิบัตินี้มาตั้งแต่ปีพ.ศ.2512  แต่ก็ยังคงมี
การแบ่งแยกชั้นวรรณะ ลัทธินิกาย และหมู่
เหล่าเรื่อยมา  ท่านมีข้อเสนอแนะอะไรที่พอ
จะช่วยขจัดเรื่องเลวร้ายเหล่านี้ไหมคะ

ทา่นอาจารย ์มหีนทางเดยีวเทา่นัน้ เอกา-
ยะโน มคัโค นัน่คอืการเปลีย่นแปลงในระดบั
ตัวบุคคล  หากท่านต้องการเปลี่ยนแปลง
สังคม ก็ต้องเปลี่ยนแปลงที่คนแต่ละคน  
เพราะสังคมเกิดจากการรวมกันของคน
หลายๆ คน  แต่ละคนจึงมีความสำ�คัญที่สุด  
และเมือ่เราพดูถงึคน กไ็มใ่ชอ่ะไรอืน่ หากแต่
เปน็ส่วนผสมของกายและจติ ซึง่จติกม็คีวาม
สำ�คัญที่สุด 

ฉะนั้น เราจึงควรช่วยเหลือผู้คนให้เข้าใจ
ว่า ในเมื่อจิตมีความสำ�คัญที่สุดแล้ว แต่ละ
คนก็จะต้องเปลี่ยนแปลงนิสัยเก่าๆ ของจิต 
เพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์ อันเกิดจาก
การแบ่งแยกชั้นวรรณะ ลัทธินิกาย และหมู่
เหล่าทั้งหลาย  เราต้องชี้ให้พวกเขาเห็นว่า 

พวกเขากำ�ลงัสรา้งความขุน่มวัดว้ยเรือ่งทีเ่ลว
ร้ายในสังคมเช่นนี้อย่างไร

เมือ่ทา่นไดเ้รยีนรูว้ปิสัสนาและสำ�รวจดตูวั
เอง ก็จะเข้าใจว่า “ดูสิ ทันทีที่ฉันเกิดความ
รู้สึกเกลียดชัง ก็เท่ากับฉันกำ�ลังทำ�ร้ายตัว
เองแล้ว  ยังไม่ทันจะทำ�ร้ายคนอื่น ฉันก็เริ่ม
เป็นทุกข์เสียแล้ว” 

ไม่มีใครหรอกที่ชอบความทุกข์ แต่พวก
เขาไม่รู้ว่าทุกครั้งที่มีความขุ่นมัวเกิดขึ้นในใจ
ของพวกเขาน้ัน พวกเขากำ�ลังทำ�ร้ายตัวเอง
ด้วย  เหยื่อคนแรกก็คือผู้ที่สร้างความขุ่นมัว
นั่นเอง  ถ้าผู้คนจำ�นวนมากขึ้นๆ ได้ตระหนัก
ในเรื่องน้ีแล้ว พวกเขาก็เริ่มจะหลุดพ้นจาก
ความทุกข์  แต่นั่นต้องใช้เวลา 

อินเดียเป็นประเทศที่มีประชากรจำ�นวน
มหาศาล พวกท่านจึงไม่ควรคาดหวังที่จะ
เปลี่ยนแปลงประเทศน้ีได้ทั้งหมดในเวลา
เพียง 25-26 ปี  แต่ข้าพเจ้าก็มีความหวัง
เปน็อยา่งยิง่ เพราะการเร่ิมตน้ไดเ้กดิข้ึนแลว้  
ตลอด 2,000 ปีที่ผ่านมานั้น ธรรมะหรือกฎ
ธรรมชาตอินัมหศัจรรยน์ีไ้ดส้ญูสิน้ไปจากเรา  
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โชคยงัดทีีป่ระเทศเพือ่นบา้นของเราไดร้กัษา
ธรรมะสืบต่อมาอย่างบริสุทธิ์รุ่นแล้วรุ่นเล่า 
แม้จะอยู่ในหมู่คนเพียงไม่กี่คนก็ตาม  ตอน
นี้เราจึงได้รับธรรมะที่บริสุทธิ์

ข้าพเจ้ามั่นใจว่า ผลที่เราก�ำลังเริ่มเห็นนี้
จะส่งผลกระทบต่อสังคมด้วย  ถ้าป่าทั้งป่า
แห้งลง แล้วท่านต้องการจะเห็นมันกลับมา
เขียวขจีอีกครั้ง ก็ต้องท�ำให้ต้นไม้แต่ละต้น
เขียวชอุม่ ด้วยการให้น�ำ้ทีร่ากอย่างเพยีงพอ  
เมื่อแต่ละต้นแข็งแรงขึ้นแล้ว ป่าทั้งป่าก็จะ 
ชุม่ชืน่   ฉะนัน้ ถ้าเราแต่ละคนมคีวามเข้มแข็ง 
สังคมก็ย่อมจะเข้มแขง็ไปด้วย  และวปัิสสนา
ก็ก�ำลังท�ำหน้าทีน่ีอ้ยู ่ซึง่อาจต้องใช้เวลา  น่ัน
เป็นเร่ืองทีช่่วยไม่ได้  แต่ผลก�ำลงัเกดิขึน้แล้ว  
และข้าพเจ้าก็มีความหวังอย่างยิ่งว่ามันจะ
เปลี่ยนแปลงสังคมได้ 

ถาม เราได้ยินมาว่า ท่านกำ�ลังเขียน
หนังสือแนะนำ�เกี่ยวกับพระไตรปิฎกที่เป็น 
คำ�สอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งจะเป็นแรง
บนัดาลใจแกผู่ป้ฏบิตั ิ จงึอยากจะขอใหท้า่น
พูดถึงเรื่องนี้สักหน่อย และมันจะตีพิมพ์
เมื่อไรครับ

ท่านอาจารย	์ ขา้พเจ้าทำ�งานนี ้ท้ังๆ ทีรู่ว้า่
ตนเองมีความรู้ด้านภาษาบาลีอย่างจำ�กัด  
แต่เมื่อข้าพเจ้าได้อ่านพุทธพจน์ในภาษาของ
พระพทุธเจา้แลว้ กเ็กดิแรงบันดาลใจเป็นอนั
มาก  ก่อนที่ข้าพเจ้าจะได้พบกับวิปัสสนา   
ไดรู้้จกัคำ�สอนของพระพทุธเจา้นัน้  พดูไดว้า่

ข้าพเจ้าไม่รู้อะไรเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าหรือ 
คำ�สอนของพระองค์เลย  เป็นที่น่าละอายว่า 
ตอนที่เข้าปฏิบัติครั้งแรกน้ัน ข้าพเจ้าไม่เคย
อา่นธรรมบท ไมม่คีวามรูเ้กีย่วกบัคำ�สอนของ
พระพุทธองค์เลย 

ข้าพเจา้จงึเข้าใจไดว้า่ ถงึแมผู้ค้นสว่นใหญ่
ในอินเดียจะมีความเคารพต่อพระพุทธเจ้า 
(บางคนอา้งว่าพระองคเ์ปน็อวตารของพระผู้
เป็นเจ้า) แต่พวกเขาก็ไม่รู้อะไรเก่ียวกับคำ�สอน
ของพระองค์เลย  และเมื่อพวกเขาได้มาเข้า
อบรมวิปัสสนาก็รู้สึกประหลาดใจและช่ืนชม 
กบัคำ�สอนอนัมหศัจรรย ์จนอยากจะรูเ้พ่ิมข้ึน  
อย่างไรก็ตามสำ�หรับผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่ การ
จะเรียนรู้ภาษาบาลเีพ่ืออา่นพุทธพจน์น้ันเปน็
เรื่องที่ทำ�ได้ยาก  ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงเพียงแต่
ต้องการจะหยิบยกประเด็นสำ�คัญๆ ของ     
คำ�สอนที่จะเป็นแรงบันดาลใจแก่ผู้ปฏิบัติ  
ขา้พเจา้ไมใ่ชน่กัเขยีนมอือาชพี แตก่พ็ยายาม
เขียน   ในเล่มแรกจะให้ข้อมูลมากที่สุดเท่าที่
จะมากไดเ้กีย่วกบัพระพุทธเจา้ ซึง่ไมใ่ช่เพยีง
แค่รูปลักษณ์ของพระวรกาย แต่เป็นธรรมกาย
หรือพระพุทธคุณยกตัวอย่าง เช่น อิติปิโส    
ภะคะวา อะระหัง... ข้าพเจ้าพยายามจะ
อธิบายความหมายถึงองค์คุณของผู้ เป็น
อรหันต์ และพระพุทธเจ้าทรงมีคุณสมบัติน้ี
อยา่งไรบา้ง  โดยจะใชว้ธิดีงักลา่วอธบิายถงึ
องค์คุณแต่ละอย่างของพระพุทธเจ้า พร้อม
กับเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ข้อมูลราย
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ละเอียดเกี่ยวกับพระไตรปิฎกในหัวข้อต่างๆ 
เลม่ต่อมากจ็ะเป็นเรือ่งเกีย่วกบัพระธรรม 

เพื่ออธิบายว่าพระผู้มีพระภาคเจ้ามิใช่ผู้ที่ก่อ
ตั้งศาสนาหรือลัทธินิกายใดๆ  สิ่งที่พระองค์
ทรงสอน คอืกฎของธรรมชาตทิีไ่ด้ทรงคน้พบ  
ข้าพเจ้าอาจกล่าวได้ว่าพระองค์ทรงเป็นนัก
วิทยาศาสตร์ผู้ย่ิงใหญ่  ขณะท่ีนักวิทยาศาสตร์
สมัยใหม่แสวงหาเพียงแค่สิ่งที่จะอำ�นวย
สะดวกสบายใหแ้กต่วัเรา  แตน่กัวทิยาศาสตร์
ผู้ยิ่งใหญ่อย่างพระองค์นั้น ทรงแสวงหาทาง 
ที่จะขจัดทุกข์ทั้งหลายด้วยวิธีการที่ เป็น 
วิทยาศาสตร์  ท่านจะเห็นว่าธรรมะไม่ใช่
ศาสนาพุทธ  พระผูม้ีพระภาคเจ้าทรงไม่เคย
สอนศาสนาพุทธ  ทรงไม่มีความเก่ียวข้องใดๆ 
กับศาสนาพทุธ  ทรงสอนแตธ่รรมะ และทรง
เรียกผู้ที่ปฏิบัติตามคำ�สอนของพระองค์ว่า 
ธัมมิโก ธัมมัฏโฐ ธัมมิง ธัมมจารี ธัมมวิหารี  
พระองค์ทรงไม่เคยใชค้ำ�วา่ พทุธศาสนกิ หรอื
ศาสนาพุทธ เลย  ประเด็นนี้ ผู้ปฏิบัติต้อง
เข้าใจให้ชัดเจน  นี่เป็นวัตถุประสงค์ของเล่ม 
ที่สอง

ส่วนเล่มที่สามจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับพระ
สงฆ์  โดยทั่วไปมักเข้าใจกันว่าผู้ที่นุ่งห่มจีวร
ก็คือพระสงฆ์  ใช่แล้ว นี่คือพระสงฆ์โดยรูป
ลกัษณภ์ายนอก  แต่เวลาทีพ่ระพทุธเจา้กลา่ว
ถึงผู้ที่เป็นพระสงฆ์นั้น ทรงหมายความว่า
บุคคลผู้นั้นได้บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งเป็น
พระอริยะแล้ว  เช่นนี้จึงจะเรียกว่าพระสงฆ์  

ดังนั้น จึงมีผู้คนมากมายที่เป็นพระสงฆ์จาก
คำ�สอนของพระองค์  เรื่องนี้ควรเป็นแรง
บันดาลใจให้ผู้ปฏิบัติเห็นว่า “ฉันอาจจะมา
จากประเพณีหรือความเชื่อแบบหนึ่ง  แต่พอ
มาปฏิบัติธรรมแล้ว ฉันก็ได้เริ่มชำ�ระจิตของ
ตัวเองให้บริสุทธิ์ และจะบริสุทธิ์ขึ้นเรื่อยๆ 
ด้วยวิธีการที่เป็นวิทยาศาสตร์  ฉันกำ�ลังอยู่
บนหนทางทีจ่ะนำ�ไปสูจ่ดุหมายปลายทางของ
การชำ�ระจิตให้บริสุทธ์ิโดยส้ินเชิง”  เล่มท่ีสาม
น้ีจะมีตัวอย่างของผู้ที่เป็นพระอริยสงฆ์ท่าน
ต่างๆ 

ข้าพเจ้ากำ�ลังพยายามทำ�งานนี้อยู่  แต่ก็
ไมท่ราบวา่จะทำ�ไดเ้ทา่ใด และจะเสรจ็เมือ่ไร 
เพราะยงัมงีานอืน่ๆ อกีมากทีต่อ้งรบัผดิชอบ 
จึงต้องใช้เวลา  แต่ข้าพเจ้าก็จะพยายามอย่าง
เต็มที่

ถาม ในการประชุมประจำ�ปีแต่ละคร้ัง ท่าน 
จะพูดถึงหน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้ช่วย
อาจารย ์ธรรมบรกิร และคณะกรรมการ  จงึ
อยากจะขอให้ท่านช่วยพูดถึงเร่ืองน้ีอีกสักคร้ัง 
เพือ่ทีท่กุฝา่ยจะไดป้ฏบิตัหินา้ทีข่องตนอยา่ง
ถูกต้อง 

ทา่นอาจารย ์ไมว่า่บคุคลผูน้ั้นจะเปน็ธรรม
บริกร หรือทำ�งานให้กับองค์กรในฐานะของ
กรรมการ  หรือผู้สอนธรรมะ (อาจารย์  ผู้ช่วย
อาจารย์อาวุโส ผู้ช่วยอาจารย์ หรือผู้ดำ�เนิน
การอบรมหลกัสตูรเดก็) กไ็มม่อีะไรแตกตา่ง
กัน  เพราะเขากำ�ลังทำ�หน้าที่รับใช้ผู้อื่น      
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จุดประสงค์หรือเป้าหมายทั้งหมดต้องอยู่ที่
การรับใช้ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  เรื่อง
คาดหวงัเงินทองยิง่ไมต่อ้งพดูถงึ  เพราะเป็น
สิ่งที่ขัดกับธรรมะโดยสิ้นเชิง   ต้องไม่มีใคร
หากินกับธรรมะ   มฉิะนัน้แลว้จะเปน็การลด
ค่าของธรรมะ ทำ�ให้ธรรมะมัวหมอง และไม่
เป็นธรรมะอีกต่อไป  แม้แต่การคาดหวังชื่อ
เสียงหรือความเคารพนับถือจากผู้อื่นก็ห้าม
เช่นกัน  ทา่นตอ้งรบัใชธ้รรมะโดยไมค่าดหวงั
สิ่งใดจากใคร 

ทา่นยอ่มได้มากมายอยูแ่ลว้ เม่ือเหน็ผูอ้ืน่
ไดร้บัประโยชนจ์ากวธิกีารปฏบิตันิี ้  ผูค้นมา
เข้าอบรมด้วยใบหน้าท่ีอมทุกข์และเศร้าหมอง  
แต่หลังจากนั้น 10 วัน ท่านก็ได้เห็นเขากลับ
ออกไปด้วยใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส ทำ�ให้
ท่านรู้สึกมีความสุขอย่างยิ่งท่ีได้รับใช้ธรรมะ
ด้วยดี จนเขาได้รับประโยชน์ล้นเหลือ  ต่อมา
เมื่อท่านได้ทราบจากเขาว่า เขายังคงได้รับ
ประโยชน์จากการก้าวเดินไปบนหนทางน้ี 
ท่านก็ย่ิงมีความสุข  น่ีเป็นรางวัลของท่าน ซ่ึง
เป็นรางวัลท่ีดีมากๆ  บารมีท่ีท่านได้สัง่สมและ
ผลบุญกุศลที่ท่านได้รับ จะเป็นประโยชน์แก่
ท่าน  จงอย่าคาดหวังสิ่งอื่นใดจากผู้ปฏิบัติ
ในขณะที่ท่านกำ�ลังรับใช้ธรรมะ 

และในระหว่างรับใช้ธรรมะไม่ว่าจะใน
หน้าที่ใด ท่านควรทำ�ด้วยความรู้สึกกตัญญู
รู้คุณ  อย่าคาดหวังว่าผู้อ่ืนจะซาบซ้ึงในบุญคุณ
ของทา่น  แตต่วัทา่นเองตอ้งรูจ้กักตญัญรููค้ณุ 

รวมทั้งให้ความเคารพนับถือและเลื่อมใส
ศรัทธาต่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่ีได้ทรง
เผชิญกับความทุกข์ทรมานอย่างใหญ่หลวง
เพื่อพวกเรา ทรงพากเพียรบำ�เพ็ญบารมี
อย่างยิ่งยวดนับชาติไม่ถ้วน เพ่ือค้นพบวิธี 
การปฏิบัติอันแสนวิเศษที่ได้สูญสิ้นไปจาก    
มนุษยชาตน้ีิ   ถา้ปราศจากการบำ�เพ็ญเพียร
ของพระองคแ์ลว้ เราจะไดร้บัธรรมะอยา่งไร  
ฉะนัน้ เราจงึควรสำ�นกึในบญุคณุของพระองค ์ 
นอกจากน้ี ถ้าพระองค์ทรงตัดสินพระทัยไม่ 
สั่งสอนผู้อื่นภายหลังจากที่ตรัสรู้แล้ว เราจะ
ได้รับธรรมะได้อย่างไร  แต่ด้วยพระมหา 
กรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ กลับทรงเผยแผ่
วิธีการปฏิบัติน้ีตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์  
เราจึงควรที่จะสำ�นึกในบุญคุณของพระองค์
เป็นอย่างยิ่ง

และหลังจากน้ันก็ได้มีการรักษาวิธีการ
ปฏบิตันิีส้บืตอ่กนัมาอยา่งบรสิทุธิจ์ากรุน่สูรุ่น่ 
จากครูถึงศิษย์ นับตั้งแต่พระพุทธองค์เรื่อย
มาจนถึงท่านอาจารย์อูบาข่ิน   เราจึงควรสำ�นึก
ในบญุคณุของทา่นทัง้หลายทีไ่ดพ้ทิกัษร์กัษา
วธิกีารปฏบิตันิีไ้ว ้ และถงึแมว้า่วธิกีารปฏบิตัิ
นี้จะได้เผยแผ่ออกไปยังประเทศอื่นๆ แต่ใน
ที่สุดก็สูญสิ้นไปดังเช่นที่เกิดขึ้นในประเทศ
อนิเดยี  อยา่งไรกต็ามมปีระชาชนในประเทศ
พมา่จำ�นวนไมม่ากนกัทีไ่ดร้กัษาวธิกีารปฏบิตัิ
นี้ไว้  เราจึงควรสำ�นึกในบุญคุณของพวกเขา  
มิฉะนั้นแล้วเราก็คงจะไม่ได้รับธรรมะนี้  
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ความรู้สึกกตัญญูรู้คุณนี้เป็นคุณสมบัติ
สำ�คัญย่ิงท่ีจะบ่งช้ีว่าเรามีความก้าวหน้าใน
การปฏิบัติ  จงรับใช้ธรรมะโดยไม่คาดหวัง
ส่ิงใดตอบแทน พร้อมทั้งสำ�รวจดูว่าท่านมี
ความรู้สึกกตัญญูเพิ่มขึ้นหรือเปล่า 

ในบรรดาพวกท่านทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็น
ธรรมบริกร กรรมการ หรืออาจารย์ผู้สอน 
ต้องไม่มีอัตตา หรือความรู้สึกที่ว่า “ตอนน้ี
ฉนัได้เป็นอาจารย์แล้ว” หรอื “โอ้ ฉันเป็นแค่
ธรรมบรกิรทีต่�ำ่ต้อย” พวกท่านทัง้หลายก�ำลงั
รับใช้ธรรมะในหน้าที่ที่แตกต่างกันเท่านั้น  
เป้าหมายหรอืวตัถปุระสงค์ท้ังหมดคอืเพือ่รบั
ใช้ผู้อื่นเท่านั้น 

ฉะนั้น ท่านจึงควรมีความรู้สึกดีๆ ต่อกัน  
หากความรู้สึกท่ีปรารถนาดีน้ีขาดหายไป ก็จะ
เป็นแบบอย่างท่ีไม่ดี  แสดงว่าท่านยังไม่เข้าใจ
ธรรมะดีพอ  ขอให้ระลึกอยู่เสมอว่า ไม่ว่าท่าน
จะทำ�งานธรรมะในหน้าที่ใด เป้าหมายอยู่ที่
การรับใช้มวลมนุษย์ผู้ทุกข์ยากเท่านั้น

ถาม ท่านจะจัดการอบรมเป็นพิเศษสำ�หรับ
เดก็ทีพ่ดูภาษาองักฤษในอนาคตอนัใกลห้รอื
เปล่าคะ

ท่านอาจารย	์ ข้าพเจ้าบอกไม่ได้ว่าจะ
สามารถจดัการอบรมนีด้ว้ยตนเองไดห้รอืไม ่
แต่ก็จะพยายาม เพราะมีความต้องการกัน
มาก  เรามีวัตถุดิบในการสอนที่ใช้กับเด็กๆ 
ชาวอนิเดยีอยูแ่ลว้ และเรากค็วรจะมีวัตถดุบิ
ท่ีเหมาะสมสำ�หรับเด็กท่ีพูดภาษาอังกฤษด้วย  

ในประเทศอนิเดยี ทัง้ผูท้ีป่ฏบิตัวิปิสัสนาและ
ไม่ได้ปฏิบัติต่างพากันส่งบุตรหลานของตน
มาเข้าอบรม และพอใจกับผลลัพธ์ที่ได้  ใน
ประเทศตะวันตกก็ควรจะเป็นเช่นนี้ด้วย     
ถึงแม้ข้าพเจ้าจะได้เคยบอกกับผู้ปฏิบัติชาว
ตะวันตกในตอนแรกว่า ผู้ที่จะเข้าอบรมใน
หลักสูตรเด็กควรเป็นลูกๆ ของผู้ปฏิบัติเท่าน้ัน  
มิฉะนั้นแล้วพ่อแม่ที่ไม่ได้ปฏิบัติวิปัสสนากับ
เรา อาจเข้าใจสิ่งที่เราสอนผิดไป

ถาม ท่านมีโครงการที่จะจัดการอบรม
หลักสูตรวิปัสสนาสำ�หรับวัยรุ่นโดยเฉพาะ
หรือคะ

ท่านอาจารย์ ใชแ่ลว้ เรือ่งนีเ้ปน็ทีต่อ้งการ
กนัมาก  เราอยากจะเห็นคนรุ่นใหม่ๆ  เตบิโต
ข้ึนมาท่ามกลางธรรมะ  ธรรมะเป็นสิ่งที่ดี
สำ�หรับคนทุกคน ไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่  แต่
ข้าพเจ้าตอ้งการมุง่เน้นไปทีเ่ยาวชนเปน็พิเศษ 
เพราะสามารถเป็นหลักประกันได้ว่าธรรมะ
จะเผยแผ่สืบต่อไปจากรุ่นสู่รุ่น  ตอนที่
ขา้พเจา้เริม่ตน้ใหม่ๆ  นัน้เปน็เรือ่งยาก เพราะ
มีหนุ่มสาวชาวอินเดียเพียงไม่กี่คนที่มาเข้า
ร่วม แต่ปัจจุบันพวกเขามาเข้าอบรมเพิ่มข้ึน
เป็นจำ�นวนมาก  เราจึงควรจะจัดการอบรม
ที่มีธรรมบรรยายพิเศษสำ�หรับเยาวชนข้ึน
ด้วย

ถาม มีผู้ปฏิบัติคนหน่ึงถามว่า “ผมมีปัญหา
กับการรู้สัมปชัญญะเวลาท่ีไม่ได้น่ังปฏิบัติ  จึง 
อยากจะขอใหท้า่นอาจารยช์ว่ยชีแ้นะในเรือ่ง
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นี้ด้วยครับ” 
ท่านอาจารย์ ตามค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 

เราต้องมสีตสิมัปชญัญะ ระลกึรูถ้งึความเป็น
อนิจจังหรือความไม่เที่ยงภายในร่างกาย
อย่างต่อเนือ่ง ท้ังในขณะเดิน นัง่ รบัประทาน
อาหาร ดืม่น�ำ้ ในทุกๆ อริยิาบถ ทุกๆ ท่วงท่า  
ท่านต้องมสีติระลกึรู้อยูต่ลอดเวลา นัน่จะช่วย
ให้ท่านลงไปที่ส่วนลึกของจิตและขจัดกิเลส
ที่นอนเนื่องออกไปได้  แม้เมื่ออยู่บ้าน เวลา
ที่นั่งปฏิบัติเช้าเย็น ก็ต้องรู้สัมปชัญญะ  แต่
เวลาที่ต้องท�ำงานในชีวิตประจ�ำวัน ท่านไม่
จ�ำเป็นต้องรู้สัมปชัญญะ เพราะในขณะนั้น
ท่านไม่ได้ก�ำลังปฏิบัติวิปัสสนา  หากท่าน
พยายามที่จะจดจ่ออยู่กับเวทนาและงานที่ 
ท�ำไปพร้อมๆ กนั กจ็ะไม่ประสบผลส�ำเรจ็สกั
อย่าง

ถาม ที่ธรรมคีรีได้สร้างเจดีย์เอาไว้อย่าง
งดงาม  เจดีย์นี้ เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
วิปัสสนาของเราอย่างไรบ้างคะ

ท่านอาจารย์ การตกแต่งพระเจดีย์ก็เหมือน
กับการตกแต่งหน้าเค้ก  รสชาติของเนื้อเค้ก
ต่างหากที่สำ�คัญ ไม่ใช่เพียงหน้าเค้ก  ฉะนั้น 
เจดีย์จึงมีความสำ�คัญต่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาที่
ปฏิบัติอยู่ในห้องปฏิบัติเด่ียว  การตกแต่ง
เจดยีเ์ปน็ส่ิงทีแ่สดงถงึความกตัญญ ู เม่ือครัง้
ท่ีธรรมะได้เผยแผ่จากประเทศน้ีไปยังประเทศ
เพื่อนบ้านต่างๆ  ผู้คนเหล่านั้นก็ได้รับเอา
สถาปตัยกรรมของอนิเดยีไปดว้ย เพือ่เปน็สิง่

เตือนใจให้ระลึกว่าธรรมะมาจากอินเดีย    
ดินแดนของพระพุทธเจ้า  ด้วยเหตุน้ี  พวกเขา
จึงยังคงให้ความเคารพกตัญญูต่อประเทศ
อินเดียมาจนถึงทุกวันน้ี   ตอนท่ีธรรมะเผยแผ่
เขา้ไปยงัประเทศพมา่นัน้ ไดม้กีารสรา้งสถปู
แรกเริ่มตามแบบสาญจิเหมือนเช่นที่ค้นพบ
ใกล้ๆ ที่นี่  แม้ในเวลาต่อมาจะมีการพัฒนา
รูปแบบที่ต่างไปจากเดิมก็ตาม

เช่นเดียวกับในปัจจุบัน  หลังจาก 20 ศตวรรษ
ผ่านไป ธรรมะก็ได้หวนคืนกลับมาจากประเทศ
พม่า  ประชาชนท่ีน่ีควรจะเข้าใจถึงเร่ืองน้ี และ
ซาบซึ้งในบุญคุณของประเทศพม่า ดินแดน
แห่งธรรมะอันแสนวิเศษ ที่สามารถรักษาวิธี
การปฏิบัติน้ีให้สืบต่อมาได้อย่างบริสุทธิ์  
ฉะนั้น รูปแบบของสถาปัตยกรรมทั้งหมดจึง
เปน็สิง่เตอืนใจให้ผูค้นระลกึวา่ วธิกีารปฏบิตัิ
วิปัสสนาท่ีพวกเขาได้รับน้ีมาจากประเทศ 
พม่า  และนี่ก็เป็นเหตุผลที่จะทำ�ให้เราได้รับ
ประโยชน์จากเจดีย์

ถาม แต่ท่านอาจารย์คะ เรื่องนี้อาจเป็น
โทษก็ได้ คือเจดีย์น้ันสวยงามเหลือเกินจน
อาจติดตาตรึงใจเราในขณะที่ปฏิบัติ

ทา่นอาจารย ์ทีม่นัสวยงามกเ็พราะธรรมะ
น้ันสวยงาม  มันเป็นสัญลักษณ์ของธรรมะ  ถ้า
มนัเขา้มาอยูใ่นใจของทา่นขณะทีป่ฏบิตั ิกจ็ะ
สอนให้ท่านเข้าใจถึงความหมายที่แฝงอยู่
เบือ้งหลงัสญัลกัษณน์ี ้ นัน่คอื อนจิจงั อนจิจงั 
อนิจจัง  ไม่เที่ยง ไม่เที่ยง ไม่เที่ยง
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ถาม เปน็ไปไดห้รอืครบัทีเ่ราจะเลน่ดนตร ี
เต้นรำ� หรือสร้างสรรค์งานศิลปะ โดยปราศ 
จากตัวตน เราสามารถจะแสดงตัวตนที่แท้
จริงออกมาในงานศิลปะด้วยจิตที่สมดุลหรือ
ครับ

ท่านอาจารย์ จิตท่ีสมดุลเป็นสิ่งที่จำ�เป็น
อยา่งยิง่  แต่กวา่ท่ีท่านจะไปถงึสภาวะทีห่ลดุ
พน้จากอตัตาหรอืความยดึมัน่ถอืมัน่ในตวัตน
อย่างส้ินเชิงน้ัน ยังต้องใช้เวลาอีกนาน  ผู้ท่ีได้
บรรลุธรรมถงึขัน้พระอนาคามแีลว้เทา่น้ัน จึง
จะขจัดความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนส่วนใหญ่
ออกไปจากส่วนลึกของจิตใจ  และเมื่อถึงขั้น
ของพระอรหนัต์กจ็ะไม่มีความยดึม่ันถอืมัน่ใน
ตัวตนใดๆ หลงเหลืออยู่อีกเลย  สำ�หรับผู้ที่
ปฏิบัติวิปัสสนาทั่วๆ ไป อย่างน้อยก็ต้อง
แนใ่จว่าเขาได้เริม่ต้นขดัเกลาอตัตาตวัเองอยู ่ 
ศิลปินที่ปฏิบัติวิปัสสนาอย่างถูกต้อง จะเห็น
ความเปลีย่นแปลงครัง้ใหญใ่นงานศลิปะของ
ตน  ไมว่า่จะเป็นผลงานอะไร ผลงานนัน้กจ็ะ
มีความบริสุทธิ์ในแง่ที่ไม่ไปกระตุ้นราคะ 
ความโกรธ หรือความเกลียดในใจของผู้อื่น  
การปฏบิติัวปัิสสนาจะชว่ยใหเ้ขาเปน็ศลิปนิที่
ดีขึ้น โดยใช้ศิลปะเป็นสื่อให้ผู้คนได้รู้สึกถึง
ความสุขสงบ  เราต้องพิจารณาตัวเองว่าได้
พัฒนาไปในทิศทางดีงามเช่นนี้หรือไม่

ถาม แนวทางการปฏิบัติของเราเป็นธรรมะ
ที่บริสุทธิ์เพียงแนวทางเดียวเท่านั้นหรือ 

ท่านอาจารย์ จงเข้าใจว่าธรรมะที่บริสุทธิ์

น้ันคืออะไร  ก็คือกฎของธรรมชาติ  ความจริง
ของกายและจิต และปฏิกิริยาระหว่างกาย
และจิต  กายและจิตมีอิทธิพลต่อกันและกัน
อย่างไร และเราจะรับรู้เรื่องน้ีได้อย่างไร  
ไม่ใช่เรื่องของการเล่นเกมประลองปัญญาที่
ไรป้ระโยชน์   พระพุทธองคท์รงปรารถนาให้
เรามีประสบการณ์ตรงกับธรรมะ

เมือ่ท่านเริม่ประสบกบัความจรงิทีส่่วนลกึ
ของจิต จะพบว่าทุกคนก็เป็นเช่นเดียวกัน  
ไม่ใช่แค่ในระดับพื้นผิว คือ ปริตตจิต หรือ
จติส�ำนึก   แต่ในระดบัลกึปัญหาน้ันนอนเน่ือง
อยู่ที่ส่วนลึกของจิต ซึ่งเป็นที่ที่ความเคยชิน
ในการตอบโต้ได้เริ่มต้นขึ้น  ในภาษาบาลีมี
ค�ำว่า นต ิซึง่แปลว่าความโน้มเอยีง  ทีส่่วนลกึ
ของจิตซึ่งมีความโน้มเอียงที่จะตอบโต้ เป็น
จุดเริ่มต้นของการสั่งสมอกุศล  ยกตัวอย่าง
เช่น การมีปฏิกิริยาตอบโต้ด้วยความโกรธ 
ของเรา เกิดจากแรงกระตุ้นของความโน้ม
เอยีงนี ้ และหากเรายังคงมีปฏิกิริยาตอบโต้
เช่นนี้ต่อไปนานๆ ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า ก็จะกลาย
เป็นความเคยชินที่จะตอบโต้ด้วยความโกรธ
อยู ่ร�่ำไป  ราคะหรือกิเลสอื่นๆ ก็ท�ำนอง
เดียวกัน

ฉะนั้น ท่านจึงต้องเป็นผู้ที่รับผิดชอบต่อ
พฤติกรรมดังกล่าว ไม่ใช่เรื่องของอำ�นาจ
ภายนอกที่บันดาลให้เป็นเช่นนั้น  ท่านทำ�ไป
ด้วยโมหะหรือความไม่รู้เท่าทัน  บัดน้ีวิปัสสนา
จะช่วยให้ท่านเริ่มเข้าใจว่า “ดูสิ่งที่ฉันกำ�ลัง
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ทำ�อยู่น่ีสิ  ฉันกำ�ลังทำ�ร้ายตัวเอง ทำ�ให้ตัวเอง
ตอ้งตกเปน็ทาสของนสิยัเกา่ๆ”  หากท่านเริม่
สังเกตกระบวนการท่ีเกิดข้ึนลึกลงไปภายในน้ี 
ก็จะพบว่ามันหยุดไปเอง  แล้วในที่สุดท่านก็
จะไปถึงขั้นที่ไม่สะสมนิสัยใหม่ๆ ในการทำ�
ปฏิกิริยาตอบโต้ขึ้นอีก จะมีอะไรอื่นที่เป็น
ธรรมะที่บริสุทธิ์กว่านี้อีกเล่า

ถ้าท่านปฏิบัติอยู่เพียงแค่ในระดับพื้นผิว
ของจิต ด้วยการพยายามสร้างเกราะกำ�บัง 
หรือหันเหความสนใจไปที่สิ่งอื่น เพื่อจะได้
หลุดพน้จากนสิยัเกา่ๆ ท่ีชอบตอบโต้นี ้  ทา่น
อาจพบวา่จติสงบลง  แตน่ัน่กเ็ปน็เพยีงแคใ่น
ระดับพื้นผิวของจิตเท่านั้น  ลึกลงไปภายใน
ยังคงมีความโน้มเอียงท่ีจะทำ�ปฏิกิริยาตอบโต้ 
อยู่  หากท่านไม่ลงไปถึงระดับนั้นแล้ว ท่าน
จะเปลี่ยนแปลงนิสัยเก่าๆ นี้ได้อย่างไร  
วิปัสสนาเป็นหนทางที่จะช่วยให้เราเข้าไปถึง
ในระดับนั้น และได้สังเกตความจริงอย่างที่
มันเป็น  ถ้าท่านเฝ้าสังเกตดูเฉยๆ มันก็จะ
เปลี่ยนแปลงไปเอง โดยที่ท่านไม่ต้อง
พยายามทีจ่ะไปเปลีย่นแปลงมนั  วธินีีจ้ะชว่ย
ให้ท่านเป็นอิสระจากการถูกคุมขัง อิสระ   
จากพันธนาการของตัวท่านเอง  ด้วยเหตุน้ี 
ธรรมะที่บริสุทธิ์จึงเป็นหนทางเดียวเท่าน้ัน 
เอกายะโน มัคโค  

ถาม ทา่นมอีะไรทีอ่ยากจะฝากถงึประเทศ
อนิเดยีและโลก ท่ามกลางสถานการณท์ีเ่ปน็
อยู่ในปัจจุบันนี้บ้างไหมครับ

ทา่นอาจารย ์ขอใหใ้ชป้ระโยชนจ์ากธรรมะ
อันแสนวิเศษ  จงเข้าใจว่าธรรมะคืออะไร  อย่า 
คิดว่าเป็นธรรมะของฮินดู ของพุทธ หรือของ
เชน  ธรรมะไม่มีอะไรที่เกี่ยวข้องกับศาสนา
เหล่าน้ีเลย  ธรรมะไม่ใช่เร่ืองของศาสนา หาก 
แต่เป็นวิถีทางในการดำ�เนินชีวิตที่จะช่วยให้
เราเข้าใจถึงกฎสากลของธรรมชาติ 

ธรรมะเปน็เรือ่งเกีย่วกบัการทีจ่ติและกาย
มีปฏิกิริยาต่อกันอย่างไร ทั้งในระดับของ
จิตสำ�นึกและจิตไร้สำ�นึก  ความหลงหรือ
ความไม่รู้ทำ�ให้เราเฝ้าตอบโต้ไปในทางที่
เพิ่มพูนทุกข์ให้กับตัวเองอย่างไร  การเฝ้า
สงัเกตดงักลา่วจะชว่ยให้ทา่นตระหนักวา่ กฎ
ธรรมชาตินี้เกิดขึ้นกับทุกๆ คน  หากท่านไม่
ต้องการที่จะเผาผลาญตัวเอง ก็ต้องเอามือ
ออกจากกองไฟ  การตอบโต้อย่างไม่รู้เท่า
ทันก็คือการที่ท่านกำ�ลังเผาผลาญทำ�ร้ายตัว
เอง  ท่านต้องมีประสบการณ์กับมันโดยตรง 
ลำ�พงัแคก่ารพดูนัน้ไมม่ปีระโยชนอ์ะไร  ทา่น
จะตอ้งประจักษ์แจ้งดว้ยตนเอง  ผูค้นจำ�นวน
มากขึน้ๆ ควรจะไดต้ระหนกัในความจรงิของ
ธรรมะ  รวมทั้งเข้าใจว่าธรรมะเป็นเรื่องของ
การปฏิบัติ ไม่ใช่การประลองปัญญา  และส่ิง
ที่จะทำ�ให้สามารถประจักษ์แจ้งในธรรมะได้ 
ก็คือวิธีการปฏิบัติอันมหัศจรรย์นี้ที่จะนำ�พา
ทา่นลงไปทีส่ว่นลกึของจติ  ในระดบัทีจ่ติและ
กายมปีฏกิริิยาตอ่กนั ทีซ่ึ่งทา่นจะสามารถใช้
ปัญญาที่รู้แจ้ง มานำ�พาท่านให้หลุดพ้นจาก
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นิสัยเก่าๆ ที่ชอบตอบโต้ ซึ่งกำ�ลังทำ�ร้ายตัว
ทา่นอยู ่  และปัญญาท่ีรูแ้จง้นีแ้หละทีจ่ะชำ�ระ
จติของทา่นใหบ้รสิทุธิข์ึน้ๆ ทำ�ใหท้า่นมชีวีติที่
สุขสงบและมีความสมานฉันท์

ถาม เนือ่งจากงานเผยแผว่ปิสัสนาของเรา
ได้ขยายตัวออกไปอย่างกว้างขวาง และมี
ความสำ�คัญต่อมนุษยชาติ  ท่านมีความคิด
เหน็อยา่งไรทีจ่ะทำ�ใหก้ารเผยแผว่ปิสัสนายงั
คงความบริสุทธิ์สืบต่อไปได้ในอนาคต แม้
ภายหลังจากที่ท่านไม่อยู่แล้ว

ท่านอาจารย์ ผู้ท่ีมีหน้าที่ในการเผยแผ่
ธรรมะตอ้งเขา้ใจวา่ ความบรสิทุธิข์องวธิกีาร
ปฏิบัติเป็นส่วนสำ�คัญที่สุดที่จะทำ�ให้ได้รับ
ประโยชน์ที่แท้จริงจากธรรมะ  ประเทศ
อนิเดยีได้สญูสิน้วธิกีารปฏิบัติอนัมหัศจรรยน้ี์
ไปภายในระยะเวลาเพียง 500 ปีหลังพุทธกาล
ดว้ยเหตผุลหลายประการ   แตเ่หตผุลหลกัๆ 
ก็คือ การนำ�เอาวิธีการปฏิบัตินี้ไปผสมปนเป
กับพิธีกรรม  ความเช่ือทางปรัชญาต่างๆ ฯลฯ  
หลังจากนั้นพิธีกรรมและความเชื่อเหล่าน้ีก็
กลับกลายเป็นสิ่งท่ีมีความสำ�คัญย่ิงกว่าตัว
วิปัสสนาเอง  จนทำ�ให้วิปัสสนาค่อยๆ สูญเสีย
ประสิทธิผล  ฉะนั้น เราจึงต้องระมัดระวัง
อย่างยิ่งที่จะไม่ให้เรื่องเช่นนี้เกิดขึ้นอีก  เรา
ไดส้ญูเสยีวปิสัสนาไปถงึ 2,000 ปแีลว้  และ
ตอนนี้ก็ได้ฟื้นคืนกลับมาอีกครั้งในรูปแบบที่
บริสุทธ์ิ   เราจึงควรช่วยกันรักษาความบริสุทธ์ิ
นี้ไว้ เพื่อที่ธรรมะจะได้ให้ผลดีไปตราบนาน

เท่านาน  เม่ือใดท่ีมีผู้เร่ิมทำ�ให้ธรรมะมัวหมอง 
พวกเขาก็จะเริ่มสูญเสียผลที่ดีไป ถึงเราจะ  
มีประเพณี ความเชื่อ และภูมิหลังที่แตกต่าง
กนั  แตก่จ็ะตอ้งไมเ่อาความเช่ือหรอืประเพณี
ของตนเองเข้ามาปะปนกับวิธีการปฏิบัติน้ี  
หากเราตระหนักถึงความสำ�คัญของเรื่องน้ี
แล้ว ไม่ว่าข้าพเจ้าจะอยู่ที่น่ีหรือไม่ วิธีการ
ปฏิบัติน้ีก็จะยังคงช่วยเหลือผู้คนต่อไปได้อีก
นานเท่านาน 
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ถาม-ตอบ 

ถาม ธรรมะทำ�ให้เราตื่นตัว พร้อมที่จะ
เผชิญกับความยากลำ�บาก และเพิ่มพลังให้
กับเราในการต่อสู้กับความชั่วร้าย  แล้วถูก
หรือไมค่รับท่ีเวลาเราเจอปัญหา เราจะพูดวา่ 
ธรรมะจะช่วยเรา  แล้วก็ไม่ทำ�อะไร พูดแค่ว่า 
“การครุ่นคิดถึงปัญหามีแต่จะบ่ันทอนพลังของ
ฉันเปล่าๆ ฉันควรจะแผ่เมตตาเฉยๆ”

ท่านอาจารย์โกเอ็นก้า ไม่ใช่อย่างนั้น นี่
แสดงว่าท่านยังไม่เข้าใจธรรมะดีพอ แม้แต่
ในหลักสูตร 10 วันก็ได้อธิบายอย่างชัดเจน
แล้วว่า  ถ้ามีคนที่แข็งแรงรังแกคนที่อ่อนแอ
กว่า แล้วทา่นเพยีงแตน่ัง่ดแูละพดูวา่ “ฉันจะ
ทำ�อะไรได้ เด๋ียวกรรมก็สนองเจ้าน่ันเองแหละ  
ส่วนเจ้าคนที่ถูกรังแกนั่นก็กำ�ลังใช้กรรมของ
ตัวอยู่”  นี่เป็นเรื่องที่ผิด ธรรมะไม่ได้สอน
อย่างนั้น

ท่านต้องทุ่มเทกำ�ลังท้ังหมด ท้ังทางกาย
และวาจาที่จะหยุดยั้งคนๆ นี้  แต่ไม่ควรมี
ความมุง่ร้ายหรอืความโกรธเกลยีดใดๆ แฝง
อยู่  ท่านต้องมีความรักความเมตตาต่อคนๆ 
นี้  แต่ถ้าเขาไม่เข้าใจคำ�พูดดีๆ ที่ท่านได้

พยายามแล้ว  ตอนนี้ท่านก็สามารถใช้
มาตรการทีเ่ดด็ขาดได ้ แตต่อ้งทำ�ดว้ยความ
รกัความเมตตา  ธรรมะไมไ่ดส้อนใหท้า่นเปน็
คนเฉื่อยชาเฉยเมย

อย่างไรก็ตาม ในสถานการณ์ที่เกินความ
สามารถจะช่วยได้ เช่น มีคนกำ�ลังป่วยหนัก
ใกล้ตาย อยู่ในความดูแลของแพทย์ ท่านจะ
ทำ�อะไรได้ เพราะท่านไม่ใช่หมอ ก็จงนั่ง
ปฏบิตั ิแลว้แผเ่มตตาให้แกเ่ขา  ถา้ทา่นบอก
ว่า “ฉันเป็นนักปฏิบัติวิปัสสนา ฉันจะต้อง
รกัษาคนๆ น้ี” กเ็ปน็ความคดิทีผ่ดิอกี  ฉะน้ัน 
ในสถานการณท์ีไ่มเ่หลอืบา่กว่าแรงทีท่า่นจะ
ช่วยได้ ก็ต้องไม่นิ่งดูดาย  อย่าปล่อยให้ใคร
กระทำ�ผิด ถ้าท่านสามารถหยุดยั้งเขาได้

ถาม ผู้ปฏิบัติจะสอนอานาปานสติให้กับ
คนอืน่ไดห้รอืเปลา่คะ  ถา้หากในพ้ืนทีน้ั่นไมม่ี
ผู้ช่วยอาจารย์หรือผู้ดำ�เนินการอบรมหลักสูตร 
เด็กเลย 

ท่านอาจารย์ เราเคยแจ้งให้ทราบแล้วว่า 
ถ้าคนๆ น้ันเป็นครู ก็สามารถสอนลูกศิษย์ของ
เขาได้  และถ้าเป็นหมอ ก็สอนคนไข้ได้  แต่
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ถา้ไมใ่ช่ กไ็ม่ได้  เหตุผลขอ้หนึง่กค็อื ทา่นไม่
ควรจะเอาวิธีการปฏิบัตินี้ไปยัดเยียดให้แก่   
ผู้อื่น   อีกเหตุผลคือ ถ้าท่านไม่รู้วิธีสอน  ถึง
แม้จะสอนเพียงแค่อานาปานะอย่างเดียว  แต่
ก็อาจทำ�ใหเ้กดิการปฏิบัติวปัิสสนาขึน้ได ้ ซึง่
จะไปขุดคุ้ยปมบางอย่างท่ีฝังรากลึกให้ผุด
โผล่ขึ้นมาบนพื้นผิว โดยท่ีท่านไม่รู้ว่าจะ
จัดการกับมันอย่างไร  เพราะฉะนั้นทางที่ดี
ควรจะหลีกเลี่ยงเสีย อย่าเสี่ยงดีกว่า

ถาม มีนักวิปัสสนาที่จริงจังคนหนึ่งต้อง 
การจะสมคัรเปน็ทหารในกองทพั  เขาควรจะ
ทำ�อย่างนั้นไหมคะ

ทา่นอาจารย ์นัน่เป็นเร่ืองทีค่นๆ น้ันจะต้อง
ตัดสินใจเอาเอง  ถ้าเขารู้สึกว่า “ฉันควรจะไป
เป็นทหาร เพราะต้องการปกป้องประเทศ
ชาติ” ก็ไป เป็นสิทธิของเขา  แต่ในส่วนของ
เราไม่สามารถบอกได้ว่า “ท่านควรหรือไม่
ควรไปเป็นทหาร” เพราะไม่ใช่หน้าที่ของเรา  
แต่ละคนจะต้องตัดสินใจด้วยตัวเอง 

ถาม ระหว่างที่ปฏิบัติวิปัสสนา  ถ้าได้พบ
กับจุดบอดหรือว่างเปล่า ก็จะรู้สึกผิดหวัง  ถึง
แม้จะรู้ว่าไม่ควรรู้สึกอย่างนั้นก็ตาม จะทำ�
อย่างไรดีคะ 

ท่านอาจารย์ ขอให้รู้เถิดว่าท่านได้สั่งสม
โลภะและโทสะเอาไว้ในตัวมากมาย  เม่ือท่าน
รู้สึกผิดหวังหรือเบ่ือ แสดงว่าท่านกำ�ลังมี
ความอยากอย่างยิ่งที่จะให้จุดบอดน้ีหาย   
ไป  และท่านก็มีความขุ่นเคืองอย่างมากต่อ

จุดบอดหรือเวทนาที่ไม่น่าพอใจนี้ ท่านจึง
ต้องการที่จะขจัดมันออกไป  ฉะนั้น ขอให้
เข้าใจความจริงว่า “ฉันยังไม่เข้าใจวิปัสสนา
เลย กลับไปเริ่มต้นใหม่กับอานาปานะที่เป็น
พื้นฐานก่อนดีกว่า แล้วค่อยๆ ปฏิบัติไป”

ถาม ถ้าการปฏิบัติบนเส้นทางสายน้ีช่วย
ให้สามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้จริง
อยากจะขอเรียนถามว่าท่านได้บรรลุถึงขั้น
ไหนแล้วครับ

ท่านอาจารย์ ข้าพเจ้ายังไม่ได้เป็นพระ
อรหันต์ และไม่สามารถพูดได้ว่าบรรลุถึงขั้น
ไหนแล้ว  แค่คำ�พูดของข้าพเจ้าไม่มีความ
หมายหรอก  เป็นเร่ืองท่ีท่านต้องพิจารณาเอง  
ถ้าพฤติกรรมในชีวิตของข้าพเจ้าด่างพร้อย 
นั่นแสดงว่าข้าพเจ้ายังไม่ไปถึงไหน  แต่ถ้า
ท่านพบเห็นสิ่งที่ดีๆ ในตัวของข้าพเจ้า ก็
แสดงว่าข้าพเจ้าได้ก้าวหน้าไปบนเส้นทางนี้

ถาม ถ้าทุกๆ วันผมระลึกถึงเทพเจ้าที่
เลือ่มใสศรทัธา  แลว้ทำ�เชน่นีใ้นระหวา่งทีเ่ขา้
ปฏบิตัวิปิสัสนาดว้ย จะเกดิผลรา้ยอะไรไหม
ครับ

ทา่นอาจารย ์เนือ่งจากในระหวา่งทีเ่ขา้รบั
การอบรม สิ่งที่ท่านต้องให้ความสนใจจะ
แตกต่างกัน คือในช่วงท่ีทำ�อานาปานะ ท่าน
ต้องจดจ่ออยู่กับเฉพาะลมหายใจเท่าน้ัน ไม่ใช่ 
สิ่งอื่น  และในช่วงที่ทำ�วิปัสสนา ท่านก็ต้อง
จดจอ่อยูแ่ตก่บัเวทนาหรอืความรูส้กึทีเ่กดิขึน้
ท่ีร่างกายเท่าน้ัน   ฉะน้ัน  ในระหว่างการอบรม 
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ถ้าท่านพยายามนึกถึงภาพของเทพเจ้าที่
นับถือไปด้วย ก็เท่ากับหันเหความสนใจไปท่ี
ส่ิงอ่ืน ไม่ได้ปฏิบัติอย่างถูกต้อง  ท่านต้องเพ่ง
ความสนใจท้ังหมดอยู่กับส่ิงท่ีให้เฝ้าสังเกต
ตามคำ�สอนเท่าน้ัน  เม่ือส้ินสุดการอบรม ถ้า
ท่านยังมีความเคารพหรือเลื่อมใสศรัทธาใน
เทพเจา้องคใ์ดอยู ่กส็ามารถแบ่งปันบุญกศุล
และแผ่เมตตาให้แก่เทพองค์นั้น แค่นั้นพอ

ถาม ขอความกรุณาช่วยให้คำ�แนะนำ�แก่
พวกเราด้วยว่า ควรจะตอบคำ�ถามเหล่าน้ีส้ันๆ  
อย่างไรดี  เวทนาคืออะไร

ท่านอาจารย์ ความรู้สึกใดๆ ก็ตามท่ีเกิดข้ึน
กับร่างกายของท่าน  เราเรยีกสิง่นัน้วา่เวทนา

ถาม ทำ�ไมเราจึงมีเวทนา
ท่านอาจารย ์ก็เพราะท่านมีชีวิต  จิตและ

กาย (นามและรูป) น้ันทำ�งานร่วมกัน  ถ้าไม่มี
นามหรือจิต เราก็ไม่สามารถรู้สึกอะไร ส่ิงท่ี
ไม่มีชีวิตไม่สามารถรับรู้เวทนาได้  เสาต้นนี้
จึงไม่สามารถรับรู้เวทนา  ส่ิงใดท่ีมีชีวิตก็ย่อม
จะรับรู้เวทนาได้

ถาม อุเบกขาคืออะไร
ท่านอาจารย์ คือการท่ีท่านไม่มีปฏิกิริยา

ปรุงแต่งตอบโต้ต่อเวทนาต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ถาม เวลาที่เราบอกว่าไม่ปรุงแต่งตอบโต้

นั้นหมายความว่าอย่างไร
ท่านอาจารย์ การไม่ไปยินดีชื่นชอบกับ

เวทนาที่สบายน่าพอใจ และไม่ไปหงุดหงิด
ขัดเคืองกับเวทนาที่ไม่สบายไม่น่าพอใจ นั่น

แหละเรียกว่าไม่ตอบโต้
ถาม การเลือ่นไหลอยา่งอสิระเปน็อยา่งไร
ท่านอาจารย์ อันที่จริงแล้วไม่มีอะไรเลื่อน

ไหล  มแีตจ่ติของทา่นเทา่นัน้ทีเ่คลือ่นไปตาม
ส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างรวดเร็ว จาก
ศีรษะไปถึงเท้า หรือจากเท้าขึ้นไปยังศีรษะ  
เพราะไมม่ตีรงไหนตดิขัด  ไมม่ตีรงไหนทีเ่ปน็
จุดบอด หรือมีเวทนาที่หยาบและแข็งทึบอยู่
เลย  มีแต่กระแสส่ันสะเทือนท่ีละเอียดเหมือน
กันหมด  จิตของท่านเคลื่อนไปอย่างรวดเร็ว
ง่ายดายจนรู้สึกราวกับเล่ือนไหล ความ       
มุ่งหมายก็คือ ให้ท่านเข้าใจว่า ไม่ว่าความ
รู้สึกจะหยาบหรือละเอียด ท่านก็ต้องรักษา
อุเบกขาเอาไว้ให้มั่น อย่าปรุงแต่งตอบโต้
ดว้ยความรูส้กึไมช่อบกบัเวทนาทีห่ยาบ  และ
อย่าไปหลงชื่นชอบกับเวทนาที่เบาสบาย

ถาม ผมทำ�งานในกองทัพ  ถ้าหากประเทศ
ของเราทำ�สงครามกบัประเทศเพ่ือนบา้น  ผม
ควรจะทำ�อย่างไรดีครับ

ท่านอาจารย์ ในเมื่อท่านได้สมัครเข้า
ทำ�งานกับกองทัพเพื่อปกป้องประเทศชาติ
แล้ว ก็จงทำ�หน้าที่ของท่านไป  เป็นธรรมดา
ที่ท่านจะทำ�ทุกวิถีทางเพื่อปกป้องประเทศ
ชาติ นั่นเป็นหน้าที่  แต่ถ้าท่านเป็นนักปฏิบัติ
วิปัสสนาด้วย ก็จะทำ�งานได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ถาม อดีตชาติหรือชีวิตหลังความตายมีจริง
ไหมครบั  ถา้มจีรงิ จะพสิจูนไ์ดอ้ยา่งไร  ทา่น
รูเ้รือ่งอดตีชาตขิองตวัทา่นเองหรอืเปลา่ครบั 
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ท่านอาจารย์ ไม่จำ�เป็นว่าท่านจะต้องเชื่อ
เร่ืองอดีตชาติหรือชาติหน้าก่อน ท่านจึงจะ 
ได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติวิปัสสนา  จง
เช่ือในชีวิตน้ี สนใจแต่ความเป็นจริงในขณะน้ี 
นั่นคือ ท่านตายแล้วก็เกิดใหม่อยู่ทุกๆ ขณะ
ตลอดเวลา  ขอให้สังเกต รับรู้ และเข้าใจ
ความจริงข้อน้ี  รวมท้ังตระหนักอยู่เสมอๆ ว่า 
ท่านมีปฏิกิริยาตอบโต้ต่อกระแสของความ
เปลี่ยนแปลงนี้อย่างไร  และท่านได้ทำ�ร้าย
ตัวเองอย่างไรจากการตอบโต้นี้  เมื่อท่าน
สามารถหลุดพ้นจากการตอบโต้ได้ ชีวิตใน
ปจัจบุนักจ็ะดขีึน้เรือ่ยๆ  และถา้หากชาตหินา้
มีจริง ท่านก็จะได้รับผลดีจากการกระทำ�ใน
ชาตินี้อย่างแน่นอน  แต่ถ้าหากชาติหน้าไม่มี
จริง ก็ไม่ต้องวิตกกังวลอะไร  ท่านได้ทำ�ดี
ที่สุดแล้วที่จะปรับปรุงแก้ไขปัจจุบันของตัว
เอง  อนาคตก็คือผลพวงของปัจจุบัน  ถ้า
ปัจจุบันดี อนาคตก็ย่อมจะดีไปด้วย

ถาม บางคนท�ำชั่ว แล้วต้องไปใช้กรรมใน
ภพภมูท่ีิต�ำ่กว่า แต่บางคนท�ำชัว่เหมอืนๆ กนั 
กลับได้รับผลกรรมทันที และสามารถช�ำระ
กรรมนัน้ให้หมดไปในชาตนิี ้ ท�ำไมถงึต่างกนั
อย่างนั้นล่ะคะ

ท่านอาจารย ์ เพราะเขาเข้าใจว่าวิปัสสนา
คืออะไร  การปฏิบัติวิปัสสนาจะช่วยขุดคุ้ย
ให้ผลกรรมในอดีตปรากฏออกมาก่อนในรูป
ของเวทนา  ถ้าเป็นกรรมชั่ว ก็จะมีเวทนาที่
ไมน่า่พอใจอยา่งยิง่เกดิขึน้ทีร่า่งกาย เช่น ถา้

ท่านทำ�ร้ายหรือทุบตีผู้อื่น ท่านกำ�ลังสร้าง
ความโกรธ ซึง่ในขณะนัน้เองจะมคีวามรูส้กึที่
รุม่รอ้นแผดเผาตวัทา่นอยู ่ และเมือ่ใดกต็าม
ที่ผลของเมล็ดพันธุ์แห่งความโกรธนี้ปรากฏ
ขึ้น มันก็จะออกมาเป็นความรู้สึกที่รุ่มร้อน
แผดเผาอย่างเดียวกัน  ซึ่งถ้าท่านเรียนรู้วิธี
การทีจ่ะเฝา้สงัเกตดมูนัไปเฉยๆ มนักจ็ะออ่น
กำ�ลังลง และดับไป

สมมติว่าท่านถูกหนามตำ� และรู้สึกเจ็บ
มาก  ถา้ทา่นตอ้งการจะบง่หนามออก กต็อ้ง
ใช้เข็มแทงเข้าไปให้ลึก ซึ่งก็จะทำ�ให้เจ็บอีก  
เวทนาอะไรที่เกิดข้ึนในขณะที่ท่านกระทำ�
กรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่  ทา่นกจ็ะตอ้งเผชญิ
กับเวทนาชนิดเดียวกันในขณะที่รับผลกรรม
นั้นๆ นักปฏิบัติวิปัสสนาที่ดีจะเฝ้าสังเกต
เวทนาเหล่านี้ โดยไม่มีปฏิกิริยาตอบโต้  ไม่
ไปเพิ่มพูนมัน แล้วมันก็จะดับไป ท่านก็จะ
เป็นอิสระในที่สุด แต่ถ้าท่านไม่ทำ�เช่นนี้   
ท่านก็จะได้รับผลของมันในภายหลัง

ถาม ถึงแม้จะเป็นที่ยอมรับกันว่า การ
ปฏิบัติวิปัสสนาให้ผลดีและเป็นประโยชน์   
แต่ก็มีบางคนเห็นว่า นักวิปัสสนาสนใจแต่
เรือ่งของการปฏบิตัมิากกวา่ทีจ่ะเขา้ไปมสีว่น
ร่วมในการแก้ไขปัญหาของสังคมและ
ประเทศชาติ จะไม่ดีกว่าหรือถ้าเราให้คำ�
แนะนำ�และกระตุ้นให้พวกเขาเข้าไปมีส่วน
ร่วมในการรับใช้สังคม ไม่ว่าพวกเขาจะไป
ทำ�งานช่วยเหลอืสงัคมจริงๆ หรือไม ่ ซ่ึงกข้ึ็น



156    เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน

อยู่กับความถนัดส่วนตัว  แต่อย่างน้อยเราก็
สามารถทำ�ใหพ้วกเขาหนัมาสนใจปญัหาของ
สังคมมากขึ้น

ทา่นอาจารย ์วธิกีารปฏิบัติวปัิสสนานัน้มุง่
พัฒนาที่ตัวบุคคล ซึ่งมีความสำ�คัญมากกว่า  
เพราะสังคมประกอบขึ้นด้วยบุคคล  การ
ปฏบิตัวิิปสัสนาจะชว่ยใหท้กุๆ คนเปน็คนทีด่ี
ขึน้  และเมือ่เปน็คนดขีึน้แลว้ เขาจะชว่ยเหลอื
ผู้อื่นให้ดีที่สุดได้อย่างไรนั้น ก็ขึ้นอยู่กับการ
ตัดสินใจของเขา ไม่ใช่หน้าที่ของเรา

อย่างไรก็ตาม สิ่งที่เกิดขึ้นก็คือ ผู้ปฏิบัติ
บางคนเริ่มเห็นว่า “วิธีการปฏิบัติที่สูญสิ้นไป
จากประเทศนี้ถึง 2,000 ปี บัดนี้ได้กลับคืน
มาแล้ว  มนัชว่ยฉนัไดม้ากมายเหลอืเกนิ ฉนั
อยากจะให้ผู้คนมากขึ้นๆ ได้รับประโยชน์
อย่างนี้บ้าง  นี่ก็เป็นการรับใช้สังคมทางหนึ่ง  
เพราะเมื่อมีคนที่เป็นคนดี มีศีลธรรมมากขึ้น 
สังคมก็จะดีขึ้นตามไปด้วย”  ถ้าเขารู้สึกว่า
อยากจะรบัใชส้งัคมในลกัษณะนี ้ขา้พเจา้กจ็ะ
ไปห้ามอะไรเขาได้  เป็นเรื่องที่แต่ละคนต้อง
ตัดสินใจเองว่า จะรับใช้ผู้อื่นให้ดีที่สุดได้
อย่างไร

ถาม วิปัสสนากับการสะกดจิตตัวเองต่าง
กันอย่างไร ให้ผลเหมือนกันไหมคะ

ท่านอาจารย์ ไม่เหมือนกัน วิปัสสนา
ตอ้งการใหท้า่นสงัเกตความจรงิท่ีเกดิขึน้ตาม
ธรรมชาติ ไม่ใช่ตามที่คิดปรุงแต่งขึ้น  การ
ชักจูงหรือโน้มน้าวจิตเป็นเรื่องของการปรุง

แต่งความคิดครอบจิตสำ�นึกเอาไว้  มันอาจ
ให้ผลดี ช่วยให้ท่านได้รับประโยชน์ในระดับ
พื้นผิวของจิต  แต่กิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในก้น
บึง้ของจติยงัอยู ่ ขณะทีว่ปิสัสนาสอนใหท้า่น
ลงไปทีส่ว่นลกึของจติ และชำ�ระกเิลสเหลา่นี้
ออกไป ด้วยการเฝ้าสังเกตความจริงท่ีปรากฏ
ข้ึนในแต่ละขณะ โดยไม่มีการปรุงแต่งใดๆ 
ไมม่จีนิตนาการ ไมม่กีารสะกดจติ หรอืสัง่ตวั
เอง  เพราะทีส่ว่นลกึของจติ วธิกีารเหลา่น้ีจะ
ขัดแยง้กบัวปิสัสนาอยา่งทีส่ดุ  ฉะน้ัน ทัง้สอง
อย่างนี้จึงสวนทางกันโดยสิ้นเชิง

ถาม ว่ากันว่าในพม่ามีจารึกใบลานมาก 
มายที่สถาบันวิปัสสนาวิจัยอยากจะนำ�มาจัด
พมิพก์อ่นทีม่นัจะเสยีหายและสญูไป  ถา้เปน็
เรือ่งจรงิ ทา่นพอจะอธบิายถงึเนือ้หาในจารกึ
เหล่านี้  รวมทั้งความสำ�คัญและที่มาของมัน
ได้ไหมครับ

ท่านอาจารย์ ใบลานทั้งหมดนั้นจารึกเป็น
ภาษาบาลี  จารึกใบลานส่วนหน่ึงมีการตีพิมพ์
แล้ว  ฉะนั้น เราจะไม่พูดถึงส่วนนั้น  แต่ยัง
มีบางส่วนที่ไม่เคยตีพิมพ์เลย ซึ่งเป็นเรื่องที่
เกีย่วขอ้งกบัธรรมะอยา่งแนน่อน เพราะจารกึ
เป็นภาษาบาลี เราจึงอยากจะนำ�จารึกเหล่าน้ี
มาตีพิมพ์ที่นี่ และใช้ในงานวิจัยของเรา เพื่อ
อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมที่ได้สูญสิ้นไป
จากประเทศนี้  ทุกอย่างที่เป็นภาษาบาลีได้
สูญสิ้นไปจากอินเดีย  ฉะนั้น ถ้าที่ไหนมีหลง
เหลืออยู่ ก็เป็นหน้าที่ของเราที่จะนำ�กลับมา
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จดัพมิพ ์และใชใ้หเ้ป็นประโยชนก์บัวปิสัสนา
ถาม ในพระวินัย พระพุทธเจ้าทรงติเตียน

การปฏญิาณท่ีจะรกัษาความเงยีบโดยสิน้เชงิ  
แล้วทำ�ไมเราจึงต้องพยายามรักษาความ
เงียบโดยส้ินเชิงในระหว่างการอบรมวิปัสสนา
ด้วยล่ะครับ 

ท่านอาจารย์ ถ้าหากการปฏิญาณน้ีเป็น
เพยีงแค่พธิกีรรม กเ็ป็นอนัตราย  แตใ่นขณะ
ที่ปฏิบัติวิปัสสนา หรือกำ�ลังเรียนรู้วิธีการ
ปฏิบัติวิปัสสนา ท่านจะเข้าใจคำ�สอนของ
พระองค์อยา่งชดัเจนท่ีใหร้กัษาความเงยีบอนั
ประเสรฐิ  หรือถา้จะพดูคยุ กใ็หพ้ดูคุยเฉพาะ
เร่ืองธรรมะกับอาจารย์หรือผู้อาวุโส  เวลา
นอกจากนั้น ท่านต้องรักษาความเงียบ  แต่
ถา้การปฏญิาณกลายเปน็เพยีงพธิกีรรม “ฉนั
ขอปฏิญาณว่าจะรักษาความเงียบ ไม่พูดคุย
กับใครเลย” แล้วท่านยังคงสื่อสารกับผู้อื่น
ด้วยการเขียน ส่งสัญญาณ ท่าทาง หรือส่ง
สายตา  การปฏิญาณนัน้กไ็มม่ปีระโยชน์  ใน
ระหว่างการอบรม ท่านได้รักษาความเงียบ
โดยปิดวาจา  และลึกลงไปภายใน ท่านก็
พยายามรกัษาใจใหส้งบเพือ่ชำ�ระกเิลสตา่งๆ  
นี่เป็นคำ�สอนของพระพุทธเจ้า  ท่านจึงไม่ได้
ทำ�อะไรที่ขัดกับคำ�สอนของพระองค์

ถาม ท่านอาจารย์อูบาขิ่นไม่เคยติดป้าย
ประกาศขอรับบริจาค  แล้วเหตุใดเราจึงติด
ป้ายขอรับบริจาคด้วยล่ะครับ

ท่านอาจารย ์ท่านอาจารย์อูบาขิ่นเคยติด

ป้ายประกาศแจ้งเกี่ยวกับโครงการต่างๆ 
โดยระบุเพียงแค่ว่า “น่ีเป็นโครงการต่อไป 
ซึ่งจะต้องใช้งบประมาณจำ�นวนเท่านี้”  ถ้าผู้
ปฏิบัติต้องการจะบริจาค ก็บริจาค  ถ้าไม่
อยากบริจาค ก็ไม่เป็นไร  ท่านไม่ได้บังคับว่า 
“ตอนนี้ฉันต้องการสิ่งนี้ เธอควรจะบริจาค 
เท่านี้”  ดังนั้น เราจึงปฏิบัติตามวิธีเดียวกัน

ถาม เราได้ยินมาว่า จะมีการสร้างเจดีย์
ขนาดใหญ่ในประเทศอินเดีย จึงอยากจะขอ
ทราบข้อมลูเร่ืองน้ีคร่าวๆ เช่น จะสร้างทีไ่หน 
อย่างไร รูปแบบเป็นอย่างไร และมีวัตถุ-
ประสงคเ์พือ่อะไร  ทา่นพอจะบอกไดไ้หมคะ 

ท่านอาจารย์ ข้าพเจ้าเองก็ยังไม่รู้ว่าจะ
สร้างเมื่อไร ที่ไหน หรือว่าจะสร้างหรือไม่  
แตเ่รือ่งหนึง่ทีจ่ะตอ้งเขา้ใจใหช้ดัเจนกค็อื ทกุ
อยา่งทีเ่ราทำ� มจีดุมุง่หมายเพือ่ใหผู้ค้นไดร้บั
ทราบความจริงท่ีถูกต้องเก่ียวกับพระพุทธเจ้า 
พระธรรมคำ�สอนของพระองค์ และวิปัสสนา  
จะได้ไม่มีข้อสงสัยใดๆ ในพระธรรมคำ�สอน 
และเกิดแรงบันดาลใจที่จะมาเข้าปฏิบัติ  
ประโยชนท์ีพ่วกเขาไดร้บัไมใ่ชม่าจากเจดยีน์ี ้ 
แตม่าจากการปฏบิตัวิปิสัสนาทีพ่วกเขาจะมา
เข้ารับการอบรม หลังจากที่ได้เข้าใจพุทธ
ประวัติที่แท้จริงแล้ว  ตลอดเวลา 2,000 ปี
ทีผ่า่นมา มคีวามเขา้ใจผดิเกดิขึน้มากมายใน
ประเทศน้ี ซึ่งจำ�เป็นที่จะต้องแก้ไข  ข้อมูล
ที่แท้จริงทั้งหมดเกี่ยวกับพระธรรมคำ�สอน 
พุทธประวัติ  รวมทั้งประโยชน์ที่คนทั้งหลาย
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จะได้รับจากพระธรรมคำ�สอนของพระพุทธ
องค์จะรวมอยู่ที่นี่  ถ้าเป็นไปได้ ถ้ามีการ
สร้างเจดีย์ข้ึนมาจริงๆ (ปัจจุบันสร้างเสร็จแล้ว 
คือพระมหาเจดีย์ที่เมืองมุมไบ-กองบ.ก.)

ถาม ท่านมีนโยบายอย่างไร  ในเร่ืองท่ีผู้ช่วย
อาจารย์หรือผู้ปฏิบัติวิปัสสนาเขียนหนังสือ
เกี่ยวกับวิปัสสนาหรือธรรมะ

ท่านอาจารย์ ข้าพเจ้าไม่สนับสนุนให้ทำ�
เช่นนั้น  เป็นท่ีน่าเสียดายท่ีข้าพเจ้าพบว่า 
งานแปลพระพุทธพจน์ของบรรดาปราชญ์ที่
ได้ชื่อว่าทรงความรู้นั้น แตกต่างไปจากสิ่งที่
พระพทุธองคท์รงต้องการจะบอกกลา่วจรงิๆ    
เรารู้ว่ามันไม่ใช่ ก็เพราะเราปฏิบัติ  เราคงไม่ 
สามารถคาดหวงัได้วา่ ผู้ท่ียงัไม่รูเ้รือ่งวธิกีาร
ปฏิบัติอย่างถูกต้อง จะเข้าใจในทฤษฎีได้
ชดัเจน  อาจจะมคีนเขยีนอะไรทีผ่ดิไปจากสิง่
ที่เราสอนกันที่นี่  ซึ่งถ้าหากเราไม่ออกมาโต้
แย้งแล้ว  อีก 100 ปี  200 ปี หรือ 500 ปี 
ข้างหน้า ผู้คนอาจคิดว่า “ท่านอาจารย์ยอม 
รับงานเขยีนชิน้นี ้ ลกูศษิยห์รอืผู้ชว่ยอาจารย์
ของท่านเป็นคนเขียน ในขณะที่ท่านยังมีชีวิต  
ฉะนั้น ต้องเป็นงานที่ถูกต้องแน่ๆ” แล้วผู้คน
ก็จะเข้าใจผิดกันไปใหญ่

ข้าพเจ้าไม่มีเวลาท่ีจะมาคอยตรวจสอบ
บทความหรือหนังสือต่างๆ ท่ีผู้ปฏิบัติเขียน  
เคยมีผู้ปฏิบัติคนหนึ่งเขียนเร่ืองเกี่ยวกับ
ชีวประวัติของข้าพเจ้า  แล้วคนในครอบครัว
ของข้าพเจ้าได้นำ�หนังสือเล่มนั้นมาชี้ให้เห็น

ว่า “ดูซิ หน้านี้ก็ผิด อีกหน้าก็ผิด”  ข้าพเจ้า
จึงบอกไปว่า “เอาล่ะ ถ้าอย่างน้ันช่วยทำ�
เครื่องหมายไว้ให้หน่อย แล้วทิ้งหนังสือไว้ 
เดี๋ยวจะดูเอง” นั่นเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
เมือ่ 4-5 ปมีาแลว้ แตข่า้พเจา้กย็งัไมม่เีวลา
ที่จะดูเนื้อความใน 2 หน้านั้นเลย  ฉะนั้น ขอ
ให้เข้าใจเถิดว่า ถ้ามีคนเขียนอะไรผิดๆ อยู่
ในหนังสือ แล้วข้าพเจ้าไม่ได้ออกมาโต้แย้ง 
ก็จะกลายเป็นที่เข้าใจกันว่า ข้าพเจ้ารับรอง
ว่าถูกต้อง

อย่ากระตือรือร้นที่จะเขียนหนังสือธรรมะ
มากนัก  ขอให้ตั้งใจปฏิบัติจนเข้าใจถ่องแท้
แล้ว จึงสอนผู้อื่น  และเมื่อท่านได้ศึกษา
ปริยัติจนรอบรู้ แล้วจึงค่อยเขียน หรือไม่ก็ 
รอให้ข้าพเจ้าตายไปเสียก่อน แล้วท่านจะ
เขียนอะไรก็ได้

ถาม เวลาท่ีปฏิบัติประจำ�วันน้ัน ใน 1 ช่ัวโมง 
ผมใชเ้วลาอยา่งนอ้ย 30 นาททีำ�อานาปานะ 
จะได้ไหมครับ

ท่านอาจารย์ ไม่เป็นไร อานาปานะเป็น
เพียงเค ร่ืองมือที่ จะ ช่วยให้ท่านปฏิบัติ
วปิสัสนาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  เมือ่ใดกต็ามทีท่า่น
รู้สึกฟุ้งซ่าน ก็ให้ทำ�อานาปานะ อาจจะ   
30-40 นาท ีหรือจะทัง้ช่ัวโมงเลยกไ็ด ้ แลว้
การน่ังปฏบิตัคิรัง้ตอ่ไปกจ็ะดข้ึีน  อานาปานะ 
นั้นช่วยให้จิตตั้งมั่น สงบ และแหลมคม จน
สามารถรับรู้เวทนาต่างๆ ได้ชัดเจน

ถาม ในชีวิตประจำ�วัน ทุกอย่างล้วนอยู่
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ภายใต้กฎธรรมชาติ ไม่มีใครหนีพ้นได้  
ธรรมะเป็นกฎที่จริงแท้แน่นอน แล้วไฉน
ธรรมะจึงสอนให้เรายกโทษให้กับผู้ที่ทำ�ผิด
ล่ะคะ

ทา่นอาจารย ์ทีค่วรจะยกโทษใหกั้บผูท้ีท่ำ�
ผดิ กเ็พือ่ประโยชนข์องตวัทา่นเอง  ถา้มใีคร
มาทำ�ร้ายหรอืเบยีดเบยีนทา่น แลว้ทา่นรูส้กึ
อาฆาตแค้นคนๆ นั้น ก็เท่ากับท่านกำ�ลัง
ทำ�ร้ายตัวเอง  ฉะนั้น ท่านจึงควรจะให้อภัย
และลืมมันไปเสีย เพื่อจะได้ไม่ต้องทำ�ร้าย  
ตวัเอง  นีเ่ปน็ประโยชนข์องทา่นเอง  ถา้คนๆ 
นั้นเกิดสำ�นึกได้ว่า “ฉันทำ�ผิดพลาดไปแล้ว 
จะต้องไม่ทำ�อีก” และมุ่งมั่นปฏิบัติวิปัสสนา 
เขาก็จะหลุดพ้นจากความทุกข์ได้  ที่ท่านให้
อภัยเขาก็เพื่อประโยชน์ของตัวท่านเอง  
เพราะมันจะช่วยให้ท่านหลุดพ้นจากความ
รู้สึกอาฆาตแค้น

ถาม ผมเปน็คนทีช่อบคดิเหมอ่ลอย ข้ีหลง
ข้ีลืม เก็บตัว พดูนอ้ย  ไม่คอ่ยอยากจะทำ�งาน 
มักจะทำ�งานล่าช้าเสมอ  นี่ใช่อนัตตาหรือ
เปล่าครับ  ถ้าใช่ ทำ�ไมการนิ่งเงียบจึงทำ�ให้
ผมเหินห่างจากครอบครัว

ท่านอาจารย์ ก็เพราะท่านยังไม่เข้าใจ
วิปัสสนาอย่างถูกต้อง ท่านยังปฏิบัติไม่ถูก
ต้อง จึงรู้สึกแปลกแยกจากครอบครัวและ
เพื่อนฝูง และไม่รู้ว่าจะทำ�ตัวอย่างไร  ถ้า
ท่านเข้าใจวิปัสสนาถูกต้อง เมื่อใดก็ตามที่
ทา่นรู้สึกซมึเศรา้ ซึง่แสดงวา่ท่านไดส้ัง่สมปม

นี้มาแต่อดีต และมันกำ�ลังผุดโผล่ขึ้นมา  ก็
ขอให้ยอมรับความจริงว่า ขณะนี้จิตของท่าน
เตม็ไปดว้ยความรูส้กึซมึเศรา้  นีค่อืความจรงิ 
ไมต่อ้งไปหาสาเหตวุา่ซมึเศรา้เพราะอยา่งนัน้
อย่างนี้  ความจริงก็คือ “ตอนนี้ในใจฉันมีแต่
ความรู้สึกซึมเศร้า เอาล่ะ ฉันจะดูสิว่ามี
เวทนาอะไรเกิดขึ้นบ้าง” 

เวทนาอะไรกต็ามที่เกิดขึ้น ณ สว่นใดของ
ร่างกายขณะนั้น เกี่ยวพันกับความรู้สึกซึม
เศร้าของท่าน  เมื่อท่านเริ่มสังเกตดูมัน  ขอ
ให้ยอมรับความจริงว่า มีความซึมเศร้าเกิด
ขึ้น มีเวทนาเกิดขึ้น  และเฝ้าสังเกตดูเวทนา
น้ันดว้ยความเข้าใจในอนิจจัง  ถา้ทา่นปฏบิตัิ
ได้เช่นน้ี ก็จะเห็นว่า “เวทนาน้ีเกิดข้ึนแล้วก็
ดับไป  ดังนั้น ความซึมเศร้านี้เกิดขึ้นแล้วก็
ดับไปเช่นกัน  ฉันจะคอยดูสิว่ามันคงอยู่ไป  
ได้นานสักเท่าไรกัน”  หากท่านมีอุเบกขา ก็
จะสามารถขจัดความซึมเศร้าน้ีออกไปได้  
แลว้ทา่นกจ็ะเริม่หลดุพน้จากความซมึเศรา้ที่
ครอบงำ�จติใจ  นีเ่ปน็วธิทีีท่า่นจะใชป้ระโยชน์
จากสถานการณ์เช่นนี้

ถาม ดูเหมือนว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาส่วน
ใหญ่จะเข้าใจวิธีการปฏิบัติ  หลายๆ คนถึง
กับสามารถรับรู้ความรู้สึกเลื่อนไหลอย่าง
อิสระไปได้ทั่วร่างกาย และก็เข้าปฏิบัติมา
หลายครัง้แลว้  แตพ่ฤตกิรรมกลบัสะทอ้นให้
เห็นว่ายังขาดปัญญา  พวกเขาจำ�เป็นต้องได้
ฟังธรรมบรรยายมากข้ึน เพ่ือจะได้ก้าวหน้า
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ไปกว่านี้หรือเปล่า   
ท่านอาจารย ์ไม่จำ�เป็น คนเหล่านี้อาจจะ

ได้เข้าปฏิบัติมาแล้วถึง 100 ครั้ง แต่ก็ไม่ได้
ช่วยอะไร  เพราะจริงๆ แล้ว เขาไม่เข้าใจวิธี
การปฏิบัติเลย  วิธีนี้ไม่ได้สอนให้ท่านรู้สึก
ตื่นเต้นยินดี เมื่อได้พบกับเวทนาที่น่าพอใจ  
หรือรู้สึกหดหู่ เมื่อได้พบกับเวทนาที่ไม่น่า
พอใจ  ถ้ายังไม่มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
กับคนเหล่านี้แล้ว ก็แสดงว่าพวกเขามัวแต่
เลน่เกมกบัเวทนา นัน่คอื เม่ือได้พบกบัเวทนา
ที่สบาย ก็รู้สึกตื่นเต้นดีใจ  เมื่อได้พบกับ
เวทนาทีไ่มส่บาย กส็ลดหดหู ่ ซึง่เขาจะไมไ่ด้
รับประโยชนใ์ดๆ จากการปฏบิตัเิลย  ฉะนัน้ 
ขอให้ทำ�ความเข้าใจกับวิธีการปฏิบัติให้ถูก
ต้อง  ไม่ว่าจะมีเวทนาที่น่าพอใจหรือไม่น่า
พอใจ ท่านต้องเข้าใจว่า “ทุกสิ่งที่ฉันกำ�ลัง
เผชิญอยู่นี้ล้วนไม่เที่ยง เป็นอนิจจัง ไม่มี
ประโยชน์ที่จะมามัวตอบโต้กับสิ่งที่เปลี่ยน-
แปลงไปตลอดเวลา”  การที่ท่านเฝ้าสังเกต
ดูด้วยจิตที่เป็นอุเบกขา ก็เท่ากับว่าท่านได้
ปฏบิตัอิยา่งถกูต้อง  แลว้ความเปลีย่นแปลง
ก็จะเริ่มเกิดขึ้นในชีวิตประจำ�วันของท่าน

ถาม ผู้คนมากมายในอินเดียมีชีวิตอยู่
อย่างยากจนข้นแค้น  ท่ีพวกเขาต้องเป็นเช่นน้ี 
ก็เพราะเวรกรรมที่ทำ�ไว้แต่ชาติก่อนหรือคะ

ท่านอาจารย ์ถา้ทา่นเชือ่เรือ่งกฎธรรมชาติ
ที่ว่า หว่านพืชเช่นไร ย่อมได้ผลเช่นนั้นแล้ว  
พวกเขาก็เป็นอย่างนั้น  คนที่ตกทุกข์ได้ยาก 

ตอ้งเคยสรา้งเวรสรา้งกรรมมากอ่น  แตท่า่น
ไม่ควรรู้สึกว่า “ฉันไม่มีทางที่จะหลุดพ้นจาก
ความทุกข์นี้ได้  เมื่อก่อนฉันคงทำ�บาปเอาไว้
มากมาย ชะตาชีวติกเ็ลยเปน็อยา่งน้ี”   กรรม
เกา่ทัง้หลายในอดตีทีท่า่นไดเ้คยทำ�ไวน้ัน้จบ
ส้ินไปแล้ว กรรมในปัจจุบันของท่านต่างหาก
ทีม่คีวามสำ�คญัและมพีลงัอยา่งมาก  ถา้ทา่น
เป็นนักวิปัสสนา ก็จงมีความเชื่อมั่น  เพราะ
แม้แต่บุคคลเช่นพระองคุลีมาล ซึ่งได้ฆ่าคน
มาแล้วถึง 999 คนในชีวิตนี้  (และเราก็ไม่รู้
วา่ทา่นไดท้ำ�กรรมอะไรมาบา้งในอดตี) กย็งั
สามารถชำ�ระกรรมเก่าได้ด้วยการปฏิบัติ
วปิสัสนา  แลว้ทำ�ไมจะตอ้งไปมองโลกในแง่
ร้ายเล่า  ขอให้มองโลกในแง่ดี  ท่านยังมีวิธี
การปฏิบัติอันวิเศษน้ี ที่จะช่วยให้สามารถ 
หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้

ถาม ผูช้ว่ยอาจารยจ์ะจดังานวนัเกดิตวัเอง
ที่ศูนย์ปฏิบัติ และขอให้คนอื่นมาเข้าปฏิบัติ 
รวมทั้งบริจาคเงินแก่ศูนย์ฯ เพ่ือเป็นค่าใช้
จ่ายในวันนั้นได้หรือไม่ครับ

ท่านอาจารย์ ไม่ว่าจะเป็นผู้ช่วยอาจารย์
หรือไม่  ผู้ปฏิบัติก็สามารถมาที่ศูนย์เพื่อ
ปฏิบัติวิปัสสนาในวันเกิดของเขาได้  หรือจะ
ปฏบิตัอิยูท่ีบ่า้นกไ็ด ้ นีเ่ปน็วธิฉีลองวนัเกดิที่
ดีที่สุด  แต่ไม่ใช่เรื่องเหมาะสมนักที่ท่านจะ
ขอให้ผู้อื่นมาปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อวันเกิดของ
ท่าน ซึ่งเขาอาจจะมาหรือไม่มาก็ได้  ถึงท่าน
จะเป็นผู้ช่วยอาจารย์ ก็ไม่ได้หมายความว่า
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ทา่นจะสามารถขอใหศ้ษิยท์ัง้หมดของทา่นมา
ปฏบิตัไิด ้ ทา่นตอ้งปฏบิตัเิอง และจะบรจิาค
อะไรก็ได้ตามความต้องการของท่าน ไม่มี  
ข้อห้าม  

ถาม ในขณะท่ีเดินหรือนอน แครู่ล้มหายใจ
เข้าออก ไม่ได้จดจ่อกับบริเวณที่ลมหายใจ
สัมผัสจะได้ไหมคะ

ทา่นอาจารย์ ถา้ทา่นรูส้กึถงึสมัผสัของลม
หายใจไปด้วย ก็จะดี  แต่จะรู้ลมหายใจเข้า
ออกอย่างเดียวก็ได้  การมีสติเช่นนี้จะช่วย
ให้ท่านอยู่กับสัจธรรมหรือความเป็นจริง

ถาม เราจะสามารถตัดสินใจได้เมื่อไรคะ 
ว่า เราควรจะเข้าสู่นิพพานเลยหรือควรรอ 
พบพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก่อน

ทา่นอาจารย ์กถ็า้นพิพานไดเ้ลย ทำ�ไมจะ
ต้องรอพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยล่ะ  ท่าน
เพียงแต่ทำ�หน้าท่ีของท่านไป ส่วนผลนั้น
ปลอ่ยใหเ้ปน็เรือ่งของธรรมะ  อยา่งทีข้่าพเจ้า
ไดเ้คยพดูอยูเ่สมอๆ ในหลกัสตูรระยะยาววา่ 
“กาลัง อาคะเมยยะ”  ปล่อยเวลาให้สกุงอม 
เมือ่ถึงเวลาอนัควร ทา่นกจ็ะไดเ้ขา้ถงึสภาวะ
นพิพานเอง  ขอใหต้ัง้ใจปฏบิตัหินา้ท่ีของทา่น
ไป ด้วยการเฝ้าสังเกตเวทนา และรักษาจิต
ให้เป็นอุเบกขา แล้วท่านก็จะเข้าไปใกล้
นิพพานมากขึ้นทุกขณะ  

ขอให้พวกท่านทั้งหลายจงเข้าถึงนิพพาน
ในชาตินี้  จงตั้งใจปฏิบัติโดยไม่คิดถึงผล 
ปล่อยให้ผลเป็นเรื่องของธรรมะ  ขอให้ท่าน

ทัง้หลายจงมคีวามสขุ มคีวามสงบ และหลดุ
พ้นเถิด

ถาม ถ้ามีการสร้างเจดีย์ที่ศูนย์ฯ ควรจะ
มีรูปแบบที่เป็นมาตรฐาน หรือจะใช้รูปแบบ
อื่น เช่น เหมือนกับวัด หรือสุเหร่าก็ได้ครับ

ท่านอาจารย์ จะเหมือนวัดหรือสุเหร่าก็ได้ 
ไม่ผดิตรงไหน  แต่รปูแบบของสถาปัตยกรรม
ควรจะมีความหมาย  และในนั้นควรมีห้อง
ปฏิบัติเดี่ยวส�ำหรับให้ศิษย์นั่งปฏิบัติด้วย  ที่
เราสร้างเจดีย์ในรูปแบบเดียวกับพม่า ก็เพื่อ
ย�้ำเตือนให้ระลึกว่า วิธีการปฏิบัติอันวิเศษนี้
ได้หายสาบสูญไปจากประเทศอินเดีย แต่
ประเทศพม่าสามารถเกบ็รกัษาเอาไว้ได้  เรา
จะได้ระลึกถึงพระคุณของประเทศพม่าทุก
ครั้งที่เห็นเจดีย์น้ี  เมื่อครั้งที่วิปัสสนาได้
เผยแผ่เข้าสูป่ระเทศพม่า กไ็ด้มกีารน�ำเอารปู
แบบสถาปัตยกรรมของอินเดียเข้าไปด้วย  
โดยชาวพม่าได้สร้างเจดย์ีในรปูแบบเดยีวกบั
ที่สาญจิ  และต่อมาก็ได้ตกแต่งประดับ
ประดาเพิ่มเติม  รูปแบบของเจดีย์นี้เองที่ย�้ำ
เตือนให้ชาวพม่าระลึกว่า พวกเขาได้รับ
ธรรมะมาจากประเทศอินเดีย และเป็นหนี้ 
บุญคุณประเทศนี้อย่างล้นเหลือ

ถาม อาจารยใ์นหลายๆ หลกัสตูรประพฤติ
ตนเหมือนเป็นผู้คุม ไม่ได้ประพฤติตนดัง
มารดาเหมือนเช่นท่านอาจารย์เลยค่ะ

ท่านอาจารย์ คงต้องให้เวลาพวกเขาบ้าง  
แล้วพวกเขาก็จะประพฤติตนเหมือนมารดา
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ดังเช่นข้าพเจ้า แต่ตอนนี้พวกเขากำ�ลังเรียน
รู้ที่จะเป็นแม่ ส่วนตัวท่านเองก็กำ�ลังเรียนรู้ 
ที่จะฝึกปฏิบัติวิปัสสนา  ข้าพเจ้าได้รับคำ�
ชมเชยเรื่องผู้ช่วยอาจารย์มากมาย  มีคนมา
รายงานว่า “ผมได้รับประสบการณ์ที่ดีจาก
อาจารย์ท่านนี้ ท่านมีเมตตากรุณามาก 
สามารถให้คำ�อธิบายได้อย่างกระจ่างแจ้ง”  
เมื่อได้ยินเช่นนี้ ข้าพเจ้าก็ดีใจ  แต่ก็เป็นไป
ไดว่้าอาจมอีาจารยบ์างทา่นทีย่งัทำ�หนา้ทีไ่ด้
ไม่สมบูรณ์  อย่าไปใส่ใจกับเรื่องนี้เลย  ขอ
ให้เข้าใจว่า อาจารย์เหล่านี้ก็กำ�ลังฝึกฝน
ตนเองอยู่เช่นเดียวกับท่าน  พวกเขากำ�ลัง 
ฝึกที่จะสอน ส่วนท่านก็กำ�ลังฝึกท่ีจะเรียนรู้
วิธีการปฏิบัติ  จงทำ�หน้าที่ของท่าน เรียนรู้
วิธีการปฏิบัติไปเถิด   
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ลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งหลาย

นับเป็นอีกครั้งที่พวกเราได้มาประชุมประจำ�ปีร่วมกัน  ตอนนี้งานเผยแผ่ธรรมะกำ�ลัง
ขยายไปทั่วโลก  มีผู้รับใช้ธรรมะ อาจารย์ และศูนย์ฯ เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  จึงเป็นธรรมดาที่จะ
มผีูเ้ข้าประชมุเพิม่ขึน้ตามไปดว้ย ซึง่กเ็ปน็นมิติหมายทีด่ ี แตเ่มือ่มผีูร้บัใชธ้รรมะเพิม่ขึน้ เรา
ก็ยิ่งต้องระมัดระวังท่ีจะรักษาความบริสุทธิ์ของการรับใช้ธรรมะไว้  ถ้าคนทั้งหลายเข้ามา   
รับใช้ธรรมะ โดยไม่เข้าใจว่าเขามารับใช้ทำ�ไม หรือมารับใช้อะไรอยู่  เขาก็อาจจะทำ�ร้าย
ธรรมะและตนเองได้

ท่านต้องสำ�รวจตัวเองว่า “ทำ�ไมฉันจึงมารับใช้ ทำ�ไมฉันจึงทุ่มเทเวลามากมายให้   
กับการรับใช้นี้  ฉันมาเพื่อชื่อเสียงและตำ�แหน่งหรือเปล่า  วันนี้ฉันอาจเป็นแค่ธรรมบริกร           
ธรรมดาๆ  แต่หลังจากท่ีอาจารย์เห็นฉันทำ�งานแล้ว ก็อาจต้ังฉันเป็นกรรมการ  จากน้ันก็เป็น
ครูสอนหลักสูตรเด็ก ผู้ช่วยอาจารย์ และอาจารย์ในที่สุด   การได้เป็นอาจารย์เต็มขั้นคือสิ่ง
ที่ฉันปรารถนา !  ฉันจะได้มีอำ�นาจสิทธิขาด ได้เป็นผู้ดูแลพี้นที่”

ท่านหลงผิดไปแล้ว ท่านไม่เข้าใจธรรมะเลย  ท่านควรจะปฏิบัติให้มากขึ้นและรอไป
อีกสักพัก อย่าเพิ่งมารับใช้ธรรมะ  ตราบใดที่ท่านยังมี “อัตตา” อยู่ ท่านก็ไม่ได้มาเพื่อ
รับใช้ผู้อื่น แต่มาเพื่อตัวเอง  ไม่มีอนัตตา มีแต่อัตตา  ในเมื่อท่านยังไม่อาจพัฒนาธรรมะ
ของตัวเองได้ แล้วท่านจะไปช่วยพัฒนาธรรมะให้แก่ผู้อื่นได้อย่างไรกัน  จงหมั่นตรวจสอบ
ตัวเองเสมอๆ

การรับใช้ธรรมะนั้นเป็นไปเพื่อ พหุชะนะ หิตายะ พหุชะนะ สุขายะ คือเพื่อความสุข
ความเจริญของชนหมู่มาก ซึ่งท่านก็จะได้รับอานิสงส์ตามกฎของธรรมชาติ  ในขณะที่มารับ
ใช้ธรรมะเทา่กบัทา่นไดก้ำ�ลงัพฒันาบารมขีองทา่นไปดว้ย ซึง่กจ็ะชว่ยใหท้า่นไปถงึจดุหมาย
ปลายทางได้โดยง่าย
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า มีบุคคลสองจำ�พวกที่หาได้ยากยิ่งในโลกนี้  บุคคล
สองจำ�พวกนี้มีใครบ้าง  พวกแรกคือ บุพการี ซึ่งหมายถึงผู้ริเริ่มในการรับใช้ผู้อื่น เป็นผู้   
เริ่มต้นก้าวแรก   หากท่านเริ่มต้นก้าวแรกด้วยความคิดที่ว่า “ฉันจะได้อะไรบ้าง” แล้วค่อย
รับใช้ ก็ไม่ถือเป็นบุพการี   ท่านต้องคิดถึงการรับใช้เป็นเบื้องแรก ไม่สนใจว่าตัวเองจะได้
อะไรบ้าง  จงอย่าคาดหวังสิ่งตอบแทน “ในเมื่อฉันเริ่มจะหลุดพ้นจากความทุกข์ทีละน้อยๆ  
ก็ขอให้ผู้คนมากขึ้นๆ จงหลุดพ้นจากความทุกข์  ฉันได้เรียนรู้วิธีการปฏิบัติอันมหัศจรรย์นี้ 
ขอใหผู้ค้นมากขึน้ๆ ไดร้บัประโยชนจ์ากวธิกีารน้ีดว้ย”  บพุการเีปน็คณุสมบตัทิีส่ำ�คญัยิง่ของ
ผู้มีธรรมะ

บุคคลอีกจำ�พวกคือผู้ท่ีมีความกตัญญู  ถ้าท่านคิดว่า “ตอนน้ีฉันได้รู้วิธีการปฏิบัติน้ีแล้ว  
จะต้องไปเก่ียวข้องอะไรกับพระพุทธเจ้าอีกล่ะ” น่ันแสดงว่าท่านยังไม่เข้าใจธรรมะ  ท่านได้
รับธรรมะจากที่ไหนเล่า  พระผู้มีพระภาคเจ้าต้องเสวยพระชาตินับไม่ถ้วนเป็นพระโพธิสัตว์
ก็เพ่ือบำ�เพ็ญบารมี โดยในแต่ละชาติก็ได้ทรงรับใช้สรรพชีวิตจำ�นวนมากด้วยวิธีการต่าง  ๆกัน

จงเข้าใจว่า เมื่อครั้งที่พระองค์ได้พบกับพระทีปังกรพุทธเจ้านั้น  ทรงมีพระบารมีมาก
พอที่จะบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในทันที ถ้าหากได้ปฏิบัติวิปัสสนา  แต่กลับทรงคิดว่า 
“ไม่ เราไม่ต้องการที่จะหลุดพ้นเพียงลำ�พัง  เราจะขอเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพื่อรับใช้
ผูค้นทัง้หลาย   ในขณะท่ีบำ�เพญ็บารมี เรากจ็ะขอรบัใชผู้ค้นไปดว้ย”  พระองคจ์งึทรงบำ�เพญ็
บารมีเรื่อยมาด้วยปณิธานอันแน่วแน่ดังกล่าว  ทรงทนทุกข์ทรมานหลายชั่วกัปกัลป์เพื่อใคร
กันเล่า หากไม่ใช่เพื่อพวกเรา  ถ้าพระองค์ทรงบำ�เพ็ญเพียรเพื่อความหลุดพ้นเพียงลำ�พัง 
โดยไมเ่ผยแผ่แกผู้่อืน่แลว้  พวกเราจะเรยีนรูว้ธิกีารปฏบิตัน้ีิไดอ้ยา่งไร  พระองคท์รงเผยแผ่
ธรรมะก็ด้วยพระมหากรุณาอันหาที่สุดมิได้ 

จากนั้นก็ได้มีการสืบทอดวิธีการปฏิบัติน้ีต่อมาจากครูถึงศิษย์ โดยเฉพาะในประเทศ
เพื่อนบ้านของเราอย่างพม่า   สำ�หรับอินเดียนั้น น่าเสียดายที่วิธีการนี้ได้สูญสิ้นไปภายใน 
ชั่วระยะเวลาเพียง 500 ปี   ขณะที่เพื่อนบ้านของเรายังคงรักษาวิธีการนี้ไว้ได้ถึง 2,500 ปี 
แม้จะจำ�กัดอยู่ในคนกลุ่มเล็กๆ ก็ตาม เราจึงควรสำ�นึกในบุญคุณนี้

บางครั้งมีคนตั้งคำ�ถามกับข้าพเจ้าว่า “เหตุใดจึงต้องมีเจดีย์ที่นี่ด้วย ทำ�ไมไม่เป็นวัด 
มัสยิด หรือโบสถ์เล่า” ก็เพราะเจดีย์เป็นสัญลักษณ์แทนความกตัญญู  เมื่อครั้งที่ธรรมะ
เผยแผ่จากอินเดียไปพม่านั้น ชาวพม่าต่างสำ�นึกในบุญคุณและรำ�ลึกถึงดินแดนอันเป็นต้น
กำ�เนดิ  จงึไดจ้ำ�ลองเอารปูแบบสถาปตัยกรรมของสถปูสาญจไิปเปน็สญัลกัษณแ์ทนประเทศ
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อินเดียด้วย  สถูปในพม่าจึงมีลักษณะคล้ายกับสถูปสาญจิ ทั้งน้ีก็เพื่อให้ชาวพม่าได้รำ�ลึก 
ถึงประเทศอินเดีย  ส่วนการประดับตกแต่งอื่นๆ ก็เหมือนกับการแต่งเค้กคริสต์มาส คือ  
ทำ�ขึน้ในภายหลงั   ทีส่ะกาย (อยูใ่กลก้บัมณัฑะเลยใ์นพมา่) กย็งัคงมสีถปูทีส่ร้างข้ึนในแบบ
เดียวกับสาญจิอยู่

ตอนนี้ธรรมะจากพม่าได้กลับคืนสู่อินเดียแล้ว เราจึงสร้างเจดีย์แบบพม่าข้ึนเพื่อเป็น
สัญลักษณ์แทนความกตัญญู ให้รู้ว่าเราได้รับวิปัสสนากลับคืนมาจากพม่า  ผู้คนจะได้จดจ�ำ
ไปตราบนานเท่านานว่า เราได้สญูเสยีรตันะอนัล�ำ้ค่าน้ีไป และประเทศเพ่ือนบ้านของเราได้
รักษาวิธกีารนีเ้อาไว้อย่างบรสิทุธิ ์ เราจงึควรทีจ่ะส�ำนึกในบญุคณุของประเทศพม่า ตลอดจน
ครูบาอาจารย์ทั้งหลาย ที่ได้ช่วยกันรักษาวิธีการปฏิบัตินี้ไว้อย่างบริสุทธิ์เหมือนเดิม

พระบรมศาสดาได้ตรัสไว้ว่า “ผู้ที่มีความกตัญญูอย่างแรงกล้าและปรารถนาที่จะรับ
ใชผู้อ้ืน่โดยไม่หวงัสิง่ตอบแทนนัน้หาไดย้ากยิง่”  คณุสมบตัทิัง้สองประการนีจ้งึมคีวามสำ�คญั
อย่างยิ่งต่อผู้ที่ต้องการจะเข้ามารับใช้ธรรมะ

ส่ิงที่สำ�คัญอีกอย่างคือ ท่านต้องรักษาวิธีการปฏิบัติน้ีให้บริสุทธิ์เหมือนเดิม  เหตุใด
วิปสัสนาจงึได้สญูสิน้ไปจากประเทศนี ้ สถาบนัวจิยัของเราจะทำ�การศกึษาเรือ่งนีโ้ดยละเอยีด 
ซ่ึงก็จะเผยให้เห็นถึงสาเหตุหลายประการด้วยกัน   แต่สาเหตุหน่ึงท่ีข้าพเจ้ามองเห็นก็คือ เม่ือ
ลัทธินิกายต่างๆ พบว่าวิธีการนี้ดี มีประสิทธิผล ก็คิดว่า “ถ้าเราเอาวิธีการนี้มาไว้ในลัทธิ
นกิายของเรากค็งจะดทีเีดยีว   มฉิะนัน้ ผูค้นของเราจะพากนัไปเข้าปฏบิตัวิปิสัสนา จนทำ�ให้
ลทัธนิกิายของเราเสือ่มลงได”้  เมือ่พวกเขานำ�เอาวปิสัสนาเขา้ไปผสมผสานกบัความเชือ่ใน
ลัทธินิกายของตนแล้ว  วิธีการนี้ก็ย่อมจะไม่ให้ผลและค่อยๆ สูญสิ้นไปในที่สุด

สำ�หรบัในสว่นของเรานัน้ เราใหก้ารอบรมโดยไมค่ดิคา่ใชจ้า่ย  และถา้มใีครมาทำ�ให้
วิธีการนี้ต้องมัวหมองด้วยการเพิ่มเติมบางสิ่งบางอย่างเข้าไป ก็เป็นเรื่องของเขา ไม่ใช่เรื่อง
ของเรา หน้าท่ีของเราคือต้องรักษาวิธีการน้ีไว้ให้บริสุทธ์ิเหมือนเดิม  ผู้ท่ีรับใช้ผู้อ่ืนด้วยวิธีการ
อันบริสุทธิ์นี้จะต้องไม่เพิ่มเติมสิ่งใด เพราะธรรมะนั้นมีความบริบูรณ์ คือ ปริปุณณัง และมี
ความบริสุทธิ์อย่างที่สุดคือ ปริสุทธัง อยู่แล้ว ไม่จำ�เป็นต้องลดทอนสิ่งใด

เราอาจมีเมตตาอย่างผิดๆ ว่า “ถ้าฉันเพิ่มเติมสิ่งนี้ลงไปสักหน่อย ผู้คนในชุมชนนั้นก็
จะมาเขา้ปฏบิตั ิ มฉิะนัน้พวกเขาคงไมม่า ฉันจะเพ่ิมเตมิบางสิง่บางอยา่งเข้าไปเพ่ือช่วยพวก
เขา” แล้วสิ่งที่เพิ่มเข้าไปนั้นก็จะค่อยๆ ทำ�ให้วิธีการปฏิบัติต้องมัวหมองและสูญเสียผลที่ดี
ไป  ฉะนั้น จึงไม่มีข้อผ่อนปรนหรือโอนอ่อนใดๆ ทั้งสิ้นในส่วนที่เกี่ยวข้องกับวิธีการปฏิบัติ
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จงเขา้ใจวธิกีารปฏบิตัใิหถ้กูตอ้ง  เรามาทีน่ี่เพือ่สงัเกตความจรงิภายในตวัเรา ซึง่เกีย่ว
กับการที่กายและจิตมีปฏิกิริยาต่อกัน  ทั้งสองสิ่งนี้มีอิทธิพลต่อกันอย่างไร  การกระทบกัน
ของกายและจติเปน็เหตใุหเ้กดิเวทนาทีน่า่พอใจหรอืไมน่่าพอใจอยา่งไร  และอวชิชาเปน็เหตุ
ให้เรามีปฏิกิริยาปรุงแต่งตอบโต้อย่างไร  ถ้าเราเฝ้าสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นนี้ด้วยใจที่เป็นกลาง 
นสัิยทีช่อบตอบโตข้องเรากจ็ะเปลีย่นไป  งา่ยๆ เพียงเทา่น้ี  ไมจ่ำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งเพ่ิมเตมิอะไร
เข้าไปอีก

ทา่นตอ้งตัง้มัน่อยูใ่นธรรมะและหาทางชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ใหต้ัง้มัน่อยูใ่นธรรมะดว้ย ซึง่จะ
เป็นไปได้ก็ต่อเมื่อท่านรักษาวิธีการปฏิบัติทั้งหมดให้บริสุทธิ์และเป็นสากล  ทันทีที่ท่านเริ่ม
เพิม่เตมิบางสิง่บางอยา่งเขา้ไป  ธรรมะกจ็ะกลายเปน็ลทัธนิกิาย  แลว้สาระสำ�คญัของธรรมะ
ก็จะหายไป จากน้ันวิธีการปฏิบัติน้ีก็จะสูญส้ินไป  จงทำ�งานด้วยความระมัดระวังและใช้ปัญญา

พระพุทธเจ้ามิได้ทรงก่อต้ังลัทธินิกาย แต่ทรงประกาศพระธรรมอันบริสุทธ์ิ  ในพุทธพจน์
ท้ัง 15,000 หน้าน้ันไม่ปรากฏคำ�ว่าชาวพุทธหรือพุทธศาสนาอยู่เลย  กระท่ัง 500 ปีให้หลัง
พุทธกาลไปแล้วจึงได้มีการใช้คำ�ๆ นี้เป็นครั้งแรก  ก่อนหน้านั้นไม่เคยมีใครเรียกตัวเองเป็น
ชาวพุทธ หรือเรียกคำ�สอนของพระพุทธเจ้าว่าพุทธศาสนาเลย

ตอนที่ข้าพเจ้าอยู่ในประเทศพม่านั้น มีคนถามว่า
“ท่านสอนศาสนาพุทธหรือ” 
ข้าพเจ้าตอบไปว่า “เปล่า ข้าพเจ้าไม่ได้สอนศาสนาพุทธ” 
“ท่านไม่ได้สอนศาสนาพุทธหรอกหรือ  ถ้าเช่นนั้นท่านก็ไม่ได้ชักชวนผู้คนให้หันมาถือ

ศาสนาพุทธน่ะสิ”
“เปล่าเลย ข้าพเจ้าไม่ได้ชักชวนให้ใครหันมาถือศาสนาพุทธ”
“ถ้าอย่างนั้นท่านก็ไม่ใช่ชาวพุทธน่ะสิ”
“เปล่า ข้าพเจ้าไม่ใช่ชาวพุทธ”
“ทา่นไมใ่ชช่าวพทุธ ไมไ่ดส้อนศาสนาพทุธ  ไมไ่ดช้กัชวนผูค้นใหห้นัมาถอืศาสนาพทุธ

หรอกหรือนี่ !”
จากนั้นเรื่องก็แพร่สะพัดไปท่ัวว่า “เจ้าน่ีมันอกตัญญูเสียจริง นำ�เอาธรรมะไปจาก

ประเทศของเราแล้ว ตอนนี้ยังใช้เพื่อประโยชน์ส่วนตัวอีก ไม่ได้ชักชวนผู้คนให้หันมาถือ
ศาสนาของเราเลย”  แล้วความสับสนอย่างใหญ่หลวงก็เกิดขึ้น !

แตโ่ชคดทีีข่า้พเจา้ไดร้บัเชญิไปทีน่ั่นอกี จงึมโีอกาสอธบิายวา่ “ช่วยบอกข้าพเจา้หน่อย
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เถิดว่า พระพุทธองค์ทรงชักชวนผู้คนให้หันมานับถือศาสนาพุทธหรือ  พระองค์ทรง
เปลี่ยนแปลงผู้คนให้มาเป็นชาวพุทธได้สักเท่าไร  ในบรรดาพระสาวกของพระองค์ อย่าง
พระโมคคลัลานะซึง่มาจากตระกลูพราหมณน์ัน้  พระองคเ์คยตรสัหรอืวา่ “บดันีเ้ธอเปน็ชาว
พุทธแล้ว”  พระกัจจายนะที่มาจากตระกูลพราหมณ์ พระองค์ก็ไม่เคยตรัสว่า “นับจากวันนี้
ไปเธอจะถกูเรยีกวา่ชาวพทุธ”  พระผูม้พีระภาคเจา้มไิดท้รงเปลีย่นแปลงผูค้นใหห้นัมานบัถอื
ลัทธินิกายใดเลย  แล้วข้าพเจ้าเป็นใครกัน จึงจะไปเปลี่ยนแปลงผู้อื่น  ข้าพเจ้าไม่อาจเอื้อม
ถึงขัน้นัน้  ขา้พเจา้จะไปรูด้กีวา่พระพทุธเจา้ไดอ้ยา่งไร  ลองไปคน้พระพทุธพจนด์สู ิทา่นพบ
คำ�ว่าชาวพุทธตรงไหนบ้างไหม”  แล้วพวกเขาก็ยอมรับว่า “ใช่แล้ว ท่านพูดถูก”

ถ้าเป็นศาสนาพุทธแล้ว ธรรมะก็จะจำ�กัดอยู่เพียงแค่กลุ่มคนที่เรียกขานตัวเองว่าชาว
พุทธ  ศาสนาพุทธนั้นเป็นของชาวพุทธ ศาสนาฮินดูก็เป็นของชาวฮินดู  แต่ธรรมะเป็นของ
ทุกคน  วิปัสสนาเป็นของทุกคน  ธรรมะนั้นหาที่สุดมิได้  อัปปมาโณ ธัมโม  นี่คือพุทธวจนะ 
ทา่นจะตอ้งไม่ทำ�ใหธ้รรมะทีก่วา้งขวางไรข้อบเขต กลายเปน็ธรรมะทีจ่ำ�กดัคบัแคบไป  ทา่น
จึงต้องเข้าใจเสียตั้งแต่แรกว่า ท่านไม่ได้มาที่น่ีเพ่ือเปลี่ยนแปลงผู้คนทั้งหลายให้เป็น
พุทธศาสนิกชน  แต่ท่านมาเพื่อช่วยให้เขาเป็นธรรมิกชน

ในพระไตรปิฎกเราพบคำ�เพียง 5-6 คำ� ท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้เรียกสาวกผู้ดำ�เนินตาม
มรรคาธรรมของพระองค์ คือ ธัมมิโก ธัมมัฏโฐ ธัมมี ธัมมจารี ธัมมวิหารี  พวกเขาล้วนเป็น
ธรรมิกชน ไม่ใช่พุทธศาสนิกชน

เราจึงต้องระวังให้มาก  เราต้องรับใช้ธรรมะด้วยความเข้าใจอันดีว่า แม้เราจะรู้สึกสำ�นึก
ในพระมหากรุณาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่ในขณะเดียวกันเราก็ต้องไม่เข้า
ยุง่เกีย่วกบัเรือ่งของลทัธนิกิาย  เราไมไ่ดม้าทีน่ีเ่พือ่เปลีย่นแปลงผูค้นใหห้นัมานบัถอืศาสนา
นั้นศาสนานี้ 

เราต้องให้ความสำ�คัญกับธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงสอน เพื่อให้ตัวเราได้ตั้งมั่นอยู่ใน
ธรรม และช่วยเหลือผู้อื่นให้ได้ตั้งมั่นอยู่ในธรรมด้วย  ผู้คนจะเรียกขานตัวเองอย่างไรก็ได้ 
มนัไมไ่ดผ้ดิแผกกนัตรงไหน   พวกเขาควรจะเปน็ ธมัมโิก คอืธรรมกิชนทีต่ัง้มัน่อยูใ่นธรรมะ 
มีชีวิตอยู่ในวิถีทางของธรรมะ เพ่ือจะได้พบกับความสุขสงบย่ิงข้ึน   ผู้ท่ีเป็นธรรมิกชนโดยแท้ 
ยอ่มหลีกพน้จากความเปน็ลทัธนิกิาย   นีค่อืเครือ่งชีว้ดัทีจ่ะบอกวา่เขาตัง้มัน่อยูใ่นธรรมจรงิๆ 
หรือเปล่า  ถ้าเขายังคงยึดติดอยู่กับเร่ืองของลัทธินิกาย ก็จงเข้าใจเถิดว่า เขายังอยู่ห่างไกล
จากธรรมะ
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ขอให้จดจำ�ทั้งหมดนี้ให้ดีและพยายามพัฒนาธรรมะให้เจริญงอกงาม เพื่อความดีงาม
ของตัวท่านเองและผู้อ่ืน   ขอให้ธรรมะจงเจริญงอกงาม เพ่ือผู้คนมากข้ึนๆ จะได้หลุดพ้นจาก
ความทุกข์ โดยที่ไม่ต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับลัทธินิกายใดๆ  ขอให้พวกเขาจงเจริญงอกงาม
ในธรรม  ขอให้ธรรมะจงขจรขจายไป เพื่อความดีงามและประโยชน์ของผู้คนทั้งหลาย 

ภวตุ สัพพะ มังคลัง



ท่ีเกาชุง ประเทศไต้หวัน

 24 กรกฎาคม 2539

รับใช้ตนเองและผู้อื่น 

ธรรมบริกรที่รักทั้งหลาย

ปีท่ีแล้วพวกท่านหลายๆ คนได้ช่วยกันรับใช้ธรรมะอย่างเต็มกำ�ลัง จนทำ�ให้วิปัสสนา
เร่ิมเผยแผ่ไปบนเกาะแห่งธรรมนี้  สำ�หรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาที่ต้องการจะก้าวหน้าไปบน
หนทางของการชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์นั้น การรับใช้ธรรมะถือเป็นเรื่องที่สำ�คัญ  พระพุทธองค์
ทรงสอนว่า เราต้องช่วยเหลือตัวเองก่อน แล้วจึงค่อยเริ่มช่วยเหลือผู้อื่น  ถ้าท่านต้องการที่
จะชำ�ระจิตของตนเองให้บริสุทธิ์  แต่ไม่พัฒนาความรักความเมตตาต่อผู้อื่น ไม่พัฒนาความ
ปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้อื่นให้หลุดพ้นจากความทุกข์แล้ว  ท่านก็ไม่สามารถที่จะก้าวหน้า
ไปบนหนทางธรรมได้อย่างแน่นอน

จงชำ�ระจติของทา่นไปพรอ้มๆ กบัช่วยเหลอืผูอ้ืน่ให้สามารถชำ�ระจติของพวกเขาเองได ้ 
ไมค่วรทีเ่ราจะเอาแตช่ำ�ระจติของตวัเองจนลมืผูอ้ืน่  หรอืมวัแตช่ว่ยเหลอืผูอ้ืน่จนลมืทีจ่ะชำ�ระ
จิตของตัวเองไป  ถ้าตัวของท่านเองยังไม่เข้มแข็งแล้ว จะไปช่วยเหลือผู้อื่นที่อ่อนแอให้         
เข้มแข็งขึ้นมาได้อย่างไรกัน

ข้าพเจ้าได้รับรู้จากประสบการณ์ส่วนตัวและของผู้ปฏิบัติจำ�นวนมากว่า เมื่อท่านได้  
รับใช้ช่วยเหลือผู้อ่ืนในทางธรรมแล้ว  การปฏิบัติของท่านจะเข้มแข็งข้ึนและกระบวนการชำ�ระ
จิตก็จะมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน   ในขณะท่ีท่านช่วยเหลือผู้อ่ืนให้เจริญงอกงามในธรรมะน้ัน ท่าน
ก็ได้พัฒนาทานบารมีของตัวท่านเองไปด้วย  ซึ่งการให้ธรรมะถือเป็นการให้ที่เหนือกว่าการ
ให้ทั้งปวง  ไม่ต้องสงสัยเลยว่า ทานที่ท่านให้ทั้งหมดล้วนมีอานิสงส์ต่อตัวท่าน  การให้
ธรรมทานจะกอ่อานสิงสส์งูสดุตอ่ตวัทา่น  กเ็พราะทา่นกำ�ลงัใหส้ิง่ทีม่คีา่สงูสดุแกผู่ร้บันัน่เอง

ผูท้ีไ่ดร้บัธรรมะเปน็กำ�นลั  ยอ่มจะไดเ้รยีนรูถ้งึวธิกีารชำ�ระจติใหบ้รสิทุธิ ์และเริม่ทีจ่ะ
หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งหลายในชีวิต  ด้วยเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ตรัสว่า สัพพะ
ทานัง ธัมมะทานัง ชินาต ิการให้ธรรมชนะการให้ทั้งปวง
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ในระหว่างการอบรม ดูเหมือนอาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้ที่ให้ธรรมทาน  แต่จริงๆ แล้ว 
ธรรมทานไม่อาจเกิดข้ึนได้โดยปราศจากความช่วยเหลือของธรรมบริกร  ฉะน้ันธรรมบริกรจึง
มีส่วนร่วมในกระบวนการน้ีด้วย   ถ้าไม่มีใครมาจัดการหรือตระเตรียมอาหารแล้ว  การอบรม
วปิสัสนาจะเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร  ธรรมทานจงึเกดิข้ึนไดด้ว้ยการรว่มแรงรว่มใจจากทัง้อาจารย์
และธรรมบริกร โดยตัวของธรรมบริกรเองก็ได้รับอานิสงส์จากการให้ธรรมทานนี้ด้วย 

บางคร้ังมีคนมาบอกกับข้าพเจ้าว่า “น่าอัศจรรย์จริงๆ ท่ีเพียงลำ�พังตัวท่านคนเดียวสามารถ
เผยแผ่ธรรมะให้แก่ผู้คนได้มากมายท่ัวโลก”  ซ่ึงข้าพเจ้าก็ตอบกลับไปว่า ข้าพเจ้าไม่ได้ทำ�งาน
คนเดียว  ข้าพเจ้ามีแค่สองมือ แต่ธรรมะน้ันมีนับพันๆ มือ เป็นมือของธรรมบริกรท้ังหลายน่ันเอง

ตอนแรกที่เดินทางไปถึงอินเดียนั้น ข้าพเจ้าไม่มั่นใจว่าจะสามารถเผยแผ่ธรรมะที่นั่น
ได้หรือเปล่า  เพราะวิธีการปฏิบัตินี้เป็นการผ่าตัดชำ�ระจิตใจในระดับรากลึก จำ�เป็นจะต้อง
ใชก้ารอบรมแบบพกัคา้งแรม  แตข่า้พเจา้กไ็มม่ใีครทีจ่ะช่วยจัดเตรยีมสิง่อำ�นวยความสะดวก
ที่จำ�เป็นได้เลย   โชคดีที่มีญาติห่างๆ คนหนึ่งจากพม่าได้เข้ามาอาสาว่าจะช่วย  และด้วย
ความช่วยเหลืออย่างมากของเขานี่เอง จึงได้ทำ�ให้การอบรมครั้งแรกเกิดขึ้นได้  แล้วกงล้อ
ของธรรมะกไ็ดก้ลบัมาหมนุอกีครัง้ในประเทศตน้กำ�เนดิ   หลงัจากนัน้คนอืน่ๆ ทีไ่ดเ้ขา้ปฏบิตั ิ
ก็อาสาเข้ามาช่วยเหลือ ทำ�ให้การอบรมดำ�เนินต่อไปได้ ไม่เพียงแต่เฉพาะในอินเดีย หาก
ยังรวมไปถึงทั่วโลกด้วย

เมื่อใดก็ตามที่นึกถึงผู้ที่ช่วยจัดการอบรมครั้งแรกในอินเดีย ข้าพเจ้าจะรู้สึกขอบคุณ
เขาเป็นอย่างมาก  จะมีใครเล่าที่สามารถประมาณผลบุญกุศลที่เขาได้รับจากการจัดอบรม
หลักสูตรวิปัสสนาครั้งแรกนอกประเทศพม่าน้ีได้  แล้วหลังจากน้ันก็มีผู้ปฏิบัติจำ�นวนมาก
ทั่วโลกได้เริ่มอาสาเข้ามาช่วยเหลือ  จะมีใครเล่าที่สามารถประมาณบุญกุศลที่ธรรมบริกร
เหล่าน้ีได้รับจากการจัดอบรมธรรมะให้แก่ผู้ท่ีมีความทุกข์ยากได้   ด้วยเหตุน้ี ข้าพเจ้าจึงได้
บอกว่าธรรมบริกรทุกคนล้วนมีส่วนร่วมในการบำ�เพ็ญธรรมทานอันยิ่งใหญ่นี้ไปทั่วโลก 

ในชีวิตประจำ�วันนั้นมีทั้งเรื่องดีและร้ายเกิดขึ้นมากมาย  การจะรักษาความสงบและ
พฒันาความรกัความเมตตาทา่มกลางความแปรปรวนนีไ้ด ้ตอ้งอาศยัการฝกึปฏบิตัวิปิสัสนา  
เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนามารับใช้ธรรมะ ก็จะได้เรียนรู้ท่ามกลางบรรยากาศที่เกื้อกูลว่า จะนำ�
ธรรมะไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างไร

ขณะที่มารับใช้ธรรมะ ท่านจะได้พบกับผู้ปฏิบัติที่มีนิสัยแตกต่างกัน  บางคนอาจ
เกยีจครา้น ชา่งพดู หรอืหยาบคาย   บางครัง้ธรรมบรกิรทีย่งัไมม่วีฒุภิาวะกจ็ะแสดงอาการ
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เช่นเดียวกัน  โดยตอบโต้ออกไปอย่างหยาบคาบหรือไม่ก็ทำ�ตัวเหมือนผู้คุม  แต่ท่านได้รับ
การอบรมมาว่า ไม่ว่าผู้ปฏิบัติจะทำ�ผิดอะไร ท่านจะต้องไม่โกรธ  ต้องรู้จักสงบจิตสงบใจ มี
แต่ความรักความเมตตา  ถ้าท่านยังคงพล้ังพลาด ก็ให้แก้ไขปรับปรุงไปเร่ือยๆ  แล้วท่านก็
จะได้เรียนรู้ถึงวิธีการท่ีจะรับมือกับสถานการณ์อันไม่พึงประสงค์อย่างมีอุเบกขา   บรรยากาศ
ในศูนย์ปฏิบัติธรรมหรือในการอบรมน้ันเอ้ือต่อการเรียนรู้วิธีท่ีจะเผชิญกับปัญหาต่างๆ มาก 
กว่า  ซึ่งท่านก็จะสามารถนำ�ปัญญาที่ได้นี้ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน  นี่คือที่ที่ธรรมบริกรแต่ละ
คนจะได้เรียนรู้ถึงวิธีการดำ�เนินชีวิตที่ดีงาม

พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ผู้ที่เปี่ยมด้วยคุณธรรมย่อมมีคุณสมบัติสองประการ นั่นคือ 
คุณสมบัติของการรับใช้ช่วยเหลือผู้อื่นโดยปราศจากอัตตาและความกตัญญูรู้คุณ ซึ่งเป็น
คุณสมบัติที่หาได้ยากยิ่ง  ธรรมบริกรเป็นผู้ที่มีโอกาสจะพัฒนาคุณสมบัติทั้งสองประการนี้  
ท่านจะได้เรียนรู้ที่จะช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่คาดหวังสิ่งตอบแทน  รวมทั้งจะได้พัฒนาความ
รูสึ้กสำ�นกึในพระมหากรณุาของพระผูม้พีระภาคเจา้ ผูท้รงคน้พบวธิกีารปฏบิตัอินัมหัศจรรย์
นี้และได้ประทานให้แก่โลก  ตลอดจนครูบาอาจารย์ทั้งหลายที่ได้สืบทอดจากพระพุทธเจ้า
มาจนถึงปัจจุบัน โดยท่ียังคงรักษาวิธีการปฏิบัติน้ีไว้ในรูปแบบท่ีบริสุทธ์ิด้ังเดิม  เราจะเร่ิม 
เกิดความรูส้กึวา่อยากจะทดแทนพระคณุดว้ยการรบัใชผู้อ้ืน่ เพือ่ใหง้านเผยแผธ่รรมของครู
อาจารย์ประสบผลสำ�เร็จ

เรารู้สึกยินดีและมีความสุขอย่างยิ่งที่ได้รับใช้ผู้อื่นและช่วยเหลือให้คนเหล่านั้นได้
หลุดพ้นจากความทุกข์  ฉะนั้น งานรับใช้ธรรมะจึงเป็นทั้งการช่วยเหลือผู้อื่นและช่วยตัว   
ธรรมบริกรเองด้วย

ขอให้พวกท่านทั้งหลายจงพัฒนาธรรมะให้เข้มแข็ง เพื่อประโยชน์สุขของตัวท่านเอง 
และขอใหพ้วกท่านจงรบัใชผู้อ้ืน่ตอ่ไป เพือ่ความดงีามและประโยชนส์ขุของผูค้นจำ�นวนมาก

ขอให้พระธรรมคำ�สอนเพื่อการชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์ของพระพุทธองค์น้ี จงแผ่ขยายไป
ไม่เพียงแต่เฉพาะในเกาะแห่งธรรมหรือเกาะไต้หวันนี้   แต่ขอให้ฟื้นคืนและเจริญรุ่งเรืองใน
ประเทศที่เป็นต้นกำ�เนิด แล้วเผยแผ่ไปทั่วโลกด้วย

ขอให้เกาะไต้หวันจงเป็นประทีปแห่งธรรมะและฉายฉานแสงแห่งปัญญาไปทั่วโลก
ขอให้พวกท่านทั้งหลายจงมีความสุขความสงบ จงหลุดพ้นเถิด 

ภวตุ สัพพะ มังคลัง
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ถาม-ตอบ 

ถาม เราสามารถสังเกตเวทนาหรือความ
รู้สึกทางกายอย่างมีอุเบกขาได้ในระดับหน่ึง 
แต่จะสังเกตความคิดและอารมณ์อย่างมี
อุเบกขาได้อย่างไรคะ

ท่านอาจารย์โกเอ็นก้า ไม่จำ�เป็นต้องไป
สังเกตความคดิ  ขอใหเ้พยีงแคย่อมรบัความ
จริงว่า ขณะนี้กำ�ลังมีความฟุ้งซ่านอยู่ในใจก็
พอแล้ว  อารมณ์หรือความคิดที่ผุดขึ้นในใจ
ไม่สามารถเกิดข้ึนได้โดยไม่ปรากฏเป็นเวทนา
ท่ีร่างกาย  เม่ือท่านเฝ้าสังเกตดูเวทนาเท่ากับ
ทา่นกำ�ลงัปฏบิตัอิยูใ่นระดบัลกึของจติ  กำ�ลงั 
ชำ�ระจิตของตัวท่านเองในระดับรากเหง้า  
ฉะนั้น จงอยู่กับเวทนา และเพียงแค่ยอมรับ
ความจริงว่าท่านกำ�ลังฟุ้งซ่านหรือมีอารมณ์
เท่าน้ัน  ไม่ต้องลงไปในรายละเอียดของความ
คิดหรืออารมณ์นั้นๆ

ถาม ขณะที่ปฏิบัติวิปัสสนา บางครั้งก็มี
ความรู้สึกเหมือนกับว่าตัวหายหรือไม่ก็หมุน
อยู่ในอากาศ จะทำ�อย่างไรดีคะ

ทา่นอาจารย ์ถา้ทา่นยงัหายใจอยู ่กแ็สดง
วา่รา่งกายยงัอยู ่ ใหก้ลบัมาสงัเกตลมหายใจ 

เพ่ือทำ�ให้จิตสงบลงและแหลมคมข้ึน ละเอียด
ขึ้น  แล้วท่านก็จะเริ่มรู้สึกถึงร่างกาย

ถาม ท่านพูดถึงหลักธรรมคำ�สอนของ
พระพุทธเจ้า แต่กลับไม่เรียกว่าศาสนาพุทธ  
เหตุใดท่านจึงไม่เผยแผ่ธรรมะในนามของ
พุทธศาสนา

ท่านอาจารย ์พระพุทธเจ้าไม่เคยประกาศ
ศาสนาพุทธ ทรงประกาศแต่ธรรมะเท่านั้น  
แลว้ขา้พเจา้เปน็ใครกนัทีจ่ะไปสอนธรรมะใน
นามของศาสนาพุทธ  ข้าพเจ้าเป็นเพียงแค่
บุตรของพระผู้มีพระภาคเจ้า และได้รับธรรมะ
เป็นมรดกตกทอดมาจากพระองค์  ฉะน้ัน 
ข้าพเจ้าจึงต้องสอนในสิ่งที่พระองค์ทรงสอน
จริงๆ   ถ้าเราเรียกธรรมะว่าเป็นธรรมะของ
ศาสนาพุทธแล้ว ก็จะจำ�กัดอยู่แค่เฉพาะคน
กลุ่มหนึ่งเท่านั้น  ความคิดที่ว่าธรรมะของ
ศาสนาพุทธมีไว้สำ�หรับชาวพุทธ ธรรมะของ
ศาสนาฮนิดมูไีว้สำ�หรับชาวฮนิด ู และธรรมะ
ของศาสนาเชนมีไว้สำ�หรับผู้ที่นับถือศาสนา
เชนนั้น มีแต่ข้อจำ�กัด  ในขณะที่ธรรมะไม่มี
ขอบเขต ไม่มีประมาณ เป็นของคนทุกคน  
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เราจึงควรสอนธรรมะที่ใครๆ ก็มาปฏิบัติได้ 
และได้รับผลได้รับประโยชน์เหมือนกัน 

ถาม นิพพาน ปรินิพพาน กับมหาปรินิพพาน
แตกต่างกันอย่างไรครับ

ท่านอาจารย์ ในประเทศน้ีเป็นท่ีน่าเสียดาย
ที่คำ�ว่า นิพพาน หรือ นิรวาณ ในภาษาของ
ทีน่ีไ่ดถ้กูเขา้ใจผิดเพีย้นไป  หลายพนัปทีีผ่า่น
มาผูค้นหลงลมืวธิกีารปฏบิตัทิีจ่ะชว่ยใหพ้วก
เขาได้พบกับนิพพานในชีวิตนี้  ดังนั้น ความ
หมายของคำ�  ๆน้ีจึงกลับกลายไปเป็นความตาย

ข้าพเจ้าจำ�ได้ว่า ไมก่ี่เดอืนหลังจากที่ออก
จากประเทศพม่ามาท่ีน่ี  มีผู้ปฏิบัติคนหน่ึงเข้า
มากราบข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจึงให้พรไปว่า "ขอ
ใหท้า่นจงเขา้ถงึนพิพานโดยเร็ว"  แตเ่ขากลบั
ตกตะลึงและพูดว่า "ผมมาพบท่านเพ่ือขอพร
ใหต้วัเองมอีายยุนืยาว  แตท่า่นกลบัสาปแชง่
ให้ผมตายไวๆ" 

ช่างน่าสงสารจริงๆ เขาไม่รู้ความหมาย
ของคำ�ว่า นิพพาน เอาเสียเลย  ในชีวิตนี้ 
ขณะทีท่า่นปฏบิตัธิรรม แลว้ไดพ้บกบัสภาวะ
ที่อยู่เหนือรูปนาม นั่นก็คือ นิพพาน  ส่วน 
ปรินิพพาน นั้นใช้สำ�หรับการตายของพระ
อรหนัต ์ ซึง่หลงัจากนัน้ทา่นจะไมก่ลบัมาเกดิ
อีกต่อไป  สำ�หรับคำ�ว่า มหาปรินิพพาน ใช้
สำ�หรับมหาบุรษุดังเชน่องคส์มเดจ็พระสมัมา
สัมพุทธเจ้า เมื่อพระองค์เสด็จดับขันธ์แล้ว  
จะไม่กลับมาเวียนว่ายอีกเลย

ถาม การปฏิบัติธรรมในวันพระ คือวันขึ้น 

8 ค�ำ่ ขึน้ 15 ค�ำ่ วนัแรม 8 ค�ำ่ และ 15 ค�ำ่จะ 
ช่วยให้ได้รบัผลดเีป็นพเิศษอะไรหรอืเปล่าคะ

ท่านอาจารย์ ผลดีเป็นพิเศษจะเกิดข้ึนเสมอ
ถ้าหากท่านปฏิบัติธรรม  ฉะนั้น ท่านจึงต้อง
ปฏิบัติ   กฎเกณฑ์ต่างๆ เหล่าน้ีถูกกำ�หนดข้ึน 
ก็เพ่ือให้ผู้คนได้หาเวลาท่ีจะมาปฏิบัติธรรมกัน
อย่างน้อยอาทิตย์ละครั้ง  นี่เป็นเหตุผลที่มา
ของคำ�แนะนำ�นี้ 

ถาม หัวหอมกับกระเทียมมีผลต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนาหรือเปล่าคะ

ท่านอาจารย์ นั่นเป็นเรื่องที่ต้องตัดสินใจ
เอาเอง  ถ้าท่านรับประทานแล้วพบว่ามีผล
ต่อการปฏิบัติ ก็ไม่ต้องรับประทาน  จาก
ประสบการณส์ว่นตวัของข้าพเจา้พบวา่มนัไม่
ดีนัก จึงไม่ชอบรับประทาน  ที่ศูนย์ปฏิบัติิฯ 
ในอินเดีย เราจะไม่ใช้ส่วนผสมท้ังสองอย่างน้ี
เลย  แต่ถ้าท่านรู้สึกว่ารับประทานแล้วไม่มี 
ผลอะไร ก็ไม่มีข้อห้ามแต่อย่างใด 

ถาม เมือ่ไมน่านมาน้ีรฐับาลอนิเดยีไดม้อบ
พุทธธาตุเป็นของขวัญให้กับรัฐบาลไทย   
พุทธธาตุคืออะไร ต่างจากธรรมธาตุและ  
สังฆธาตุอย่างไรครับ 

ท่านอาจารย์ พระบรมสารีรีกธาตุที่หลง
เหลอืจากการปลงพระสรีระของพระพทุธเจ้า
นั้นมีพลังหรือกระแสที่ดี  ฉะนั้น ในประเทศ
ทีน่บัถอืพทุธศาสนา ผูค้นจงึตอ้งการสกัการะ
บูชาและปฏิบัติธรรมท่ามกลางบรรยากาศที่
ดจีากกระแสของพระบรมสารรีกิธาต ุ รฐับาล



174    เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน

อินเดียมีพระบรมสารีริกธาตุอยู่บางส่วน จึง
ได้ส่งมอบให้แก่ประเทศเหล่านี้ เพื่อให้ผู้คน
ไดก้ราบไหวบ้ชูาและปฏบิตัธิรรม  นีค่อืความ
หมายของ พุทธธาตุ

ส่วน ธรรมธาต ุคือ พลังสั่นสะเทือนของ
ธรรมะ   คำ�วา่ ธาต ุนัน้ หมายถงึสภาวะหรือ
กระแสส่ันสะเทือน อัตตะโน สะภาวัง ธาเรตีติ 
ธัมมา  ทุกๆ สภาวะมีธรรมชาติเป็นของตน 
เอง   ฉะน้ัน กระแสส่ันสะเทือนของธรรมะจึง
เกิดจากธรรมชาติของธรรมะ  ในขณะท่ีปฏิบัติ
วิปัสสนา ท่านจะได้ประสบกับ ธรรมธาต ุนี้

สำ�หรับ สังฆธาตุ น้ันไม่มี  แต่คำ�ว่า สังฆะ 
หมายถงึอรยิสงฆ ์  ฉะนัน้ เวทนาหรอืกระแส
พลังที่เกิดจากอริยสงฆ์ ท่านอาจเรียกว่า  
สังฆธาต ุก็ได้

ถาม เวลาท่ีเปิดเทปสวดมนต์เช้าท่ีบ้าน 
จำ�เป็นจะต้องปฏิบัติวิปัสสนาไปด้วยหรือ
เปล่าคะ

ท่านอาจารย ์ ขณะท่ีฟังเทปสวดมนต์ ถ้า
ทา่นมสีตริะลกึรูถ้งึสิง่ทีก่ำ�ลงัเกดิขึน้ในตวัไป
ด้วย จะช่วยให้ท่านได้รับผลดียิ่งขึ้น  แต่ไม่
จำ�เปน็วา่ในขณะทีป่ฏบิตัวิปิสัสนาจะตอ้งเปดิ
เทปสวดมนต์

ถาม ธรรมบรกิรจะรบัประทานอาหารว่าง
รองท้องเล็กน้อยก่อนจัดให้ศิษย์ได้หรือไม่

ท่านอาจารย ์ถ้าท่านรู้สึกว่าหิวมาก และ
อีกนานกว่าจะถึงเวลาอาหารเช้า ก็รับประทาน
ได้ เราไม่ห้าม  แต่ถ้าเป็นไปได้ ก็ควรจะให้

ผู้ที่มาเข้าปฏิบัติได้รับประทานก่อน
ถาม ความเชื่อทางลัทธิศาสนากับความ

เชื่อทางธรรมะต่างกันตรงไหนครับ
ทา่นอาจารย์  ความเชือ่มกัจะเปน็เรือ่งของ

ลัทธินิกาย  ในขณะที่ธรรมะไม่ใช่เร่ืองของ
ความเชือ่ แตเ่ปน็สิง่ทีท่า่นตอ้งมปีระสบการณ์
ด้วยตนเอง แล้วจึงเชื่อ ไม่ใช่เชื่อแบบงมงาย  

ถาม ในใจผมยังหมกมุ่นอยู่แต่กับเรื่อง
กามราคะ  เพราะไมไ่ดป้ฏบิตัติอ่เน่ือง  โปรด
ชี้แนะทางออกด้วยครับ

ท่านอาจารย ์ ท่านต้องต่อสู้กับมันด้วยตัว
เอง กามราคะเป็นส่ิงท่ีติดตามท่านมาชาติ
แล้วชาติเล่า เป็นสังขารที่ฝังลึกมาก  เมื่อใด
กต็ามทีม่กีามราคะเกดิข้ึนในใจ จงอยา่ไปยุง่
เกี่ยวกับสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดกามราคะ  ขอให้
เพียงแค่ยอมรับความจริงว่า กามราคะก็คือ
กามราคะ "ตอนนี้จิตของฉันเต็มไปด้วยกาม
ราคะ"  จงยอมรับมัน แล้วสังเกตดูว่ามีเวทนา
อะไรเกดิข้ึนทีร่า่งกายในขณะน้ันบา้ง   เวทนา
อะไรกต็ามทีท่า่นรูส้กึอยา่งชดัเจนทีต่รงสว่น
ไหนของร่างกายกไ็ด ้ ขอใหเ้ฝ้าสงัเกตดดูว้ย
ความเขา้ใจในอนจิจงัวา่ ความรูส้กึนีไ้มเ่ทีย่ง 
กามราคะท่ีเกิดข้ึนน้ีก็ไม่เท่ียง ดูซิว่ามันจะ   
คงอยู่ไปได้นานสักเท่าใด  เม่ือท่านปฏิบัติได้
เช่นน้ี กามราคะก็จะอ่อนกำ�ลังลงและหลุด
ลอกไป

ถาม ผมเป็นคนข้ีเกียจ ไม่ค่อยมีความต้ังใจ 
ที่จะปฏิบัติ  อยากจะขอให้ท่านอาจารย์ช่วย
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ชี้แนะด้วยครับ
ทา่นอาจารย ์ต้องมีความต้ังใจแนว่แนม่าก

ขึ้น  ถ้าท่านอ่อนแอจนไม่สามารถปฏิบัติได้
ทุกวันเช้าเย็นแล้ว ก็ขอให้ท่านลองต้ังใจว่า  
จะไม่ทานอาหารเช้าหากยังไม่ได้นั่งปฏิบัติ
หนึ่งชั่วโมงก่อน  แล้วดูสิว่าท่านจะทนอด
อาหารเช้าไปได้สักกี่วันกัน จากนั้นท่านก็จะ
เร่ิมปฏิบัติได้ทุกวัน  และถ้ามีความรู้สึก 
เกียจครา้นหรอืงว่งเหงาหาวนอน กใ็ห้สำ�รวจ
ดูตัวเอง  ถ้าพบว่าเป็นเพราะอดนอน ก็ไป
หลับสักพักให้ร่างกายสดชื่น  แต่ถ้าเป็น
เพราะกิเลสในใจ ซึ่งจะกลายเป็นอุปสรรค
ขวางกั้นท่านแล้วล่ะก็ จงต่อสู้กับมัน  สูด
หายใจให้ลึกๆ สักพัก หรือไม่ก็ไปล้างหน้า
ล้างตา ลกุขึน้ยนื ไปเดิน หรอืทำ�อะไรกไ็ดใ้ห้
หายง่วง

ถาม ชวีติเกดิขึน้ใหมท่นัทหีรอืหลงัจากน้ัน
สักระยะ

ท่านอาจารย ์เกิดใหม่ทันที ไม่มีเว้นช่วง
ถาม ชีวิตเริ่มถือกำ�เนิดตั้งแต่อยู่ในครรภ์ 

หรือหลังจากที่เด็กคลอดออกมาแล้ว
ท่านอาจารย ์ชวีติเกดิขึน้ในชัว่ขณะทีม่กีาร

ปฏิสนธิ
ถาม เราควรจะเพยีงแคส่งัเกตดเูวทนาไป

เฉยๆ แล้วที่เหลือปล่อยให้เป็นเรื่องของ
ธรรมะ  หรือว่าควรจะพยายามใช้ความคิด
หรือหนทางอื่น เพื่อให้เข้าใจในอนิจจัง

ท่านอาจารย์ ไม่ใช่แค่คิด แต่ต้องมี

ประสบการณด์ว้ยตวัเอง  เมือ่ทา่นเฝา้สงัเกต
ดูเวทนา แล้วพบว่า "ดูสิ มันเป็นอนิจจัง" นั่น
จึงจะถูก  แต่ถ้าท่านเพียงแค่สังเกตเวทนาไป 
โดยไม่เข้าใจว่า "สิ่งนี้ไม่เที่ยง" แล้วท่านจะ
พัฒนาอุเบกขา พัฒนาปัญญาได้อย่างไร

ถาม เราได้ยินว่ากำ�ลังมีการก่อสร้างพระ
มหาเจดีย์อยู่ใกล้ๆ กับเมืองมุมไบ  ไม่ทราบ
ว่าพระมหาเจดีย์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออะไร  
และเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาของเรา
อย่างไร 

ทา่นอาจารย ์พระมหาเจดยีน์ีส้รา้งขึน้เพือ่
การปฏิบัติวิปัสสนา  เป็นที่น่าเศร้าใจว่าสอง
พันปีที่ผ่านมาผู้คนในประเทศนี้ได้สูญสิ้น 
ความรู้ท่ีแท้จริงเก่ียวกับองค์สมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธเจ้า ตลอดจนพระธรรมคำ�สอนของ
พระองค ์ และไมใ่ช่เพียงแคส่ญูสิน้ไปเทา่น้ัน 
แต่ยังถูกบิดเบือนให้ผู้คนเข้าใจผิดเพี้ยนไป
ด้วย  รายการทีวีเองก็เผยแพร่ละครพุทธ
ประวัติที่ทำ�ให้เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อน
ยิ่งขึ้น  ฉะนั้นแล้ว เราจะทำ�อย่างไรเพื่อให้
ผู้คนได้รับรู้ข้อมูลที่ถูกต้อง

น่ันจึงเป็นที่มาของความคิดที่จะสร้าง
อนุสรณส์ถานขนาดใหญ ่ซึง่กม็ผีูค้นอาสาเขา้
มาช่วยเหลือให้เป็นจริง  ในนั้นจะมีห้องจัด
แสดงภาพพุทธประวัติและพระธรรมคำ�สอน
ของพระพุทธองค์อยู่ด้วย เพื่อให้ผู้คนที่มา
เยี่ยมชมพระมหาเจดีย์นี้ด้วยความอยากรู้
อยากเห็น ได้รับข้อมูลที่ถูกต้องกลับไป
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นอกจากนี้ก็ยังจะใช้เป็นท่ีสำ�หรับปฏิบัติ
วิปัสสนาด้วย  โชคดีที่เราได้รับพระบรม
สารีริกธาตุองค์จริงบางส่วนมาจากสมาคม
มหาโพธิ์และนายกรัฐมนตรีของศรีลังกา  
ฉะนัน้ ผูป้ฏบัิติท่ีจรงิจงัทุกท่านจึงสามารถน่ัง
ปฏบิตัใินพระมหาเจดียไ์ด้   จากประสบการณ์
ส่วนตัวของข้าพเจ้าพบว่า พระบรมสารีริกธาตุ
นั้นมีกระแสพลังที่แรงกล้ามาก จนส่งผลต่อ
บรรยากาศโดยรอบ   เราจะสร้างห้องโถง
กลมขนาดใหญ่เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 
350 ฟตุไวใ้ตพ้ระมหาเจดยีท์ีส่งู 350 ฟตุ ซึง่
สามารถจุผู้ปฏิบัติได้ประมาณ 10,000 คน  
เป็นไปได้ที่ในอนาคตจะมีผู้คนอยากให้สอน
อานาปานะ แม้เพียงแค่ช่วงสั้นๆ ไม่กี่นาที  
เราก็อาจจะสอนให้เป็นกลุ่มใหญ่ 

ข้าพเจ้าขอพูดถึงเรื่องพระมหาเจดีย์เพิ่ม
เติมอีกสักหน่อย  เพราะโครงการนี้ไม่ได้มี
วตัถุประสงคเ์พือ่สรา้งเจดยีเ์ทา่นัน้   ปจัจบุนั
นีท้ีธ่รรมครีีเรามีปัญหามากมายเหลอืเกนิ   มี
ผู้สมัครเข้ารับการอบรมเป็นจำ�นวนมาก จน
บางคร้ังถึงกับต้องรอการตอบรับนานเป็น
เดือนๆ  แม้ข้าพเจ้าจะรู้สึกไม่สบายใจ แต่เรา
ก็ไมอ่าจทำ�อะไรได ้ เพราะถา้เรารบัผูป้ฏบิตัิ
เกินกว่า 500 คน คือถ้าเราสร้างตึกเพิ่ม 
ศนูยฯ์ ก็จะมปีญัหายุง่ยากในดา้นการจดัการ  
แต่มีผู้ต้องการเข้าปฏิบัติมากมายเหลือเกิน  
เราจะแกป้ญัหานีอ้ยา่งไรด ี กเ็ลยมคีวามคดิ
กันว่าจะสร้างศูนย์ปฏิบัติข้ึนอีกสักแห่ง เน้ือท่ี

ราวๆ 100 เอเคอร์หรือกว่าน้ันไว้ท่ีข้างๆ หรือ
หลังองค์พระมหาเจดีย์  ซึ่งขณะนี้ก็กำ�ลังอยู่
ในระหว่างการเจรจาขอซื้อที่ดินผืนน้ีอยู่ 
(ปัจจุบันคือศูนย์ธรรมปัฏนะ-กองบ.ก.)

เหตุผลอีกประการคือ ที่ธรรมคีรี เรา
จัดการอบรมหลายๆ หลักสูตรพร้อมกัน คือ
หลกัสตูร 30 วนั  45 วนั พรอ้มกบัหลกัสตูร 
10 วัน  ข้าพเจ้าทราบดีว่า ผู้ปฏิบัติในหลักสูตร
ระยะยาวที่ลงลึกมากๆ นี้จะถูกรบกวนจาก 
ผู้ปฏิบัติหลักสูตร 10 วัน  ทำ�ให้บรรยากาศ
ไม่เอื้อต่อการปฏิบัติเท่าใดนัก  ข้าพเจ้าจึง
เห็นความจำ�เป็นท่ีเราจะต้องมีศูนย์ฯ ท่ีจัดการ
อบรมเฉพาะหลกัสตูรระยะยาวเทา่นัน้  ไมใ่ช่
จัด 2 หลักสูตรพร้อมๆ กัน  อาจจะเป็นที่
ธรรมคีรีนี่ หรือที่พระมหาเจดีย์ หรือไม่ก็
ศูนย์ฯ ท่ีอยู่ระหว่างเมืองมุมไบกับอิกัตปุรี  ซ่ึง
น่าจะอยู่ห่างจากมุมไบสักชั่วโมงหรือชั่วโมง
ครึ่ง และจากอิกัตปุรีราวๆ ชั่วโมงครึ่ง  ให้
ศูนย์หนึ่งจัดอบรมเฉพาะหลักสูตรระยะยาว 
แล้วอีกศูนย์จัดอบรมหลักสูตรปกติทั่วไป 
โดยสลับผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกัน  

เหตผุลทีส่ามคอื อาจารยข์องทา่น (หมาย
ถงึทา่นอาจารยโ์กเอน็กา้-กองบ.ก.) กแ็กต่วั
ลงเรื่อยๆ ผมหงอกหมดแล้ว  ท่านจึงเห็นใจ
ผู้สูงอายุด้วยกัน มีผู้สูงอายุจำ�นวนมากที่
ตอ้งการจะใชช้วีติบัน้ปลายอยูใ่นบรรยากาศ
ของธรรมะ  เราจึงมีความคิดท่ีจะสร้างหมู่บ้าน
ผู้ปฏิบัติธรรมขึ้นระหว่างพระมหาเจดีย์กับ
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ศูนย์ปฏิบัติฯินี้  คนที่มีฐานะอาจสร้างบ้านพัก
หลังเล็กๆ หรือบังกะโล มีห้องนอน 2 ห้อง 
ห้องรับแขก ห้องครัว และอ่ืนๆ  ส่วนคนท่ีไม่
ค่อยมีฐานะ แต่ต้องการจะใช้ชีวิตอยู่ที่น่ัน  
เรากจ็ะจดัหาสถานที ่พรอ้มทัง้สาธารณปูโภค
ต่างๆ ให้  จะมาพักสักเดือนสองเดือน หรือ
จะอยู่ไปตลอดชีวิตก็ได้  นอกจากนี้ยังจะมี
บ้านพักคนชราที่ไม่ต้องเสียเงิน ซึ่งภายในก็
จะเต็มไปด้วยบรรยากาศของธรรมะ  ใน
หมู่บ้านวปิสัสนาและบา้นพกัคนชราน้ีจะมแีต่
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาอาศัยอยู่เท่าน้ัน ไม่มีคนอ่ืน  
บรรยากาศทั้งหมดต้องเป็นบรรยากาศของ
วิปัสสนา  ท่ีบ้านพักคนชราน้ันไม่ต้องเสียเงิน 
ท่านจะได้รับอาหาร ท่ีพัก และส่ิงอำ�นวย
ความสะดวกอ่ืนๆ ท่ีจำ�เป็นต่อการปฏิบัติ      
ท่ีน่ันจะมีห้องปฏิบัติรวม บางทีอาจมีเจดีย์
ด้วย  ซึ่งท่านก็จะสามารถปฏิบัติวิปัสสนาได้
อย่างสะดวกสบาย 

สิ่งสำ�คัญอีกอย่างท่ีจะพัฒนาขึ้นที่น่ันด้วย 
ก็คือสถาบันวิจัยขนาดใหญ่  เราตระหนักดี
ว่าผู้ที่มาเรียนภาษาบาลีที่ศูนย์ฯ ธรรมคีรีนี้
ตอ้งพบกบัความยากลำ�บากเพยีงใด  แมแ้ต่
ห้องพัก เราก็มีไม่เพียงพอ  ทำ�ให้พวกเขาต้อง
ย้ายห้องอยู่บ่อยๆ  และเมื่อพวกเขาพักอยู่ 
ที่นี่นานๆ ผู้คนก็คาดหวังให้พวกเขารับใช้
ธรรมะ  บางครั้งฝ่ายจัดการคิดว่าพวกเขา
เรียนบาลีแค่วันละ 1-2 ชั่วโมง จึงควรที่จะ
ช่วยงานด้านอื่นๆ ด้วย  แต่นั่นอาจเป็นการ

ผลักภาระที่หนักอึ้งให้กับพวกเขาได้  
ฉะนั้น ที่พระมหาเจดีย์จะมีสถาบันให้ 

พวกเขาได้ศึกษาภาษาบาลี สันสฤต ฮินดี 
หรือภาษาอื่นๆ ที่สนใจ  ตลอดจนพระธรรม
คำ�สอนของพระพุทธองค์อย่างละเอียด โดย
มีที่ พั กที่ สะดวกสบายเป็นของตนเอง  
บรรยากาศท้ังหมดจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถ
ปฏิบัติได้ดียิ่งขึ้นและเป็นตัวของตัวเอง  
โครงการพระมหาเจดีย์จึงครอบคลุมถึง
วัตถปุระสงคเ์หลา่น้ีดว้ย  น่ีเปน็ความฝนัของ
อาจารย์ของท่าน ซึ่งข้าพเจ้าก็หวังว่าจะเป็น
จริง 

ถาม พระสัมมาสัมพุทธเจ้าคือผู้ที่ค้นพบ
วิธีการปฏิบัติวิปัสสนา  ถ้าอย่างนั้นก็หมาย 
ความว่าผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาไม่มีทางจะเป็น
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้เลยน่ะสิครับ

ท่านอาจารย ์ทำ�ไมจะไม่ได้ล่ะ ผู้ที่ปฏิบัติ
วิปัสสนาสามารถเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ได ้แตต่อ้งใชเ้วลา ไมใ่ชเ่ปน็กนังา่ยๆ   เวลา
ที่เราพูดว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบ
วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาน้ัน  หมายถึงว่าผู้ท่ีเป็น
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะมาอุบัติข้ึนในช่วง
เวลาทีว่ธิกีารปฏบิตัวิปิสัสนาไดส้ญูสิน้ไปจาก
โลกนี้ แล้วพระองค์จะเป็นผู้ค้นพบอีกครั้ง  
ชาตินั้นจะเป็นชาติสุดท้ายของพระองค์ 

ถาม ตามคำ�ทำ�นายของพระโมคคลัลบีตุร
ติสสเถระบอกว่า หลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จ
ดบัขนัธป์รนิพิพานไปแลว้ 2,500 ป ีจะมพีระ
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โพธิสัตว์องค์หนึ่งมาหมุนธรรมจักรอีกครั้ง 
พระโพธิสัตว์องค์นั้นคือใคร  แล้วนั่นตรงกับ
ปีไหนครับ 

ท่านอาจารย์ ความจริงในตอนนี้ก็คือ 
ธรรมจกัรได้เริม่กลบัมาหมุนอกีครัง้หนึง่แลว้ 
ธรรมะไดเ้ริม่ต้นขึน้แลว้ เท่านีก้พ็อ  ทำ�ไมจะ
ตอ้งสนใจดว้ยวา่พระโพธสิตัวอ์งคน์ัน้คอืใคร 
หรือใครเป็นผู้เริ่มต้น เพราะนั่นอาจทำ�ให้
ท่านเร่ิมกราบไหว้ สวดมนต์อ้อนวอน ขอ
อะไรๆ จากบุคคลผู้นี้ 

ถาม จะกล่าวได้ไหมว่าวิปัสสนาเป็นวิธี
การปฏิบัติของท่านกฤษณะมูรติ

ท่านอาจารย ์วิปัสสนาเป็นวิธีการปฏิบัติที่
ค้นพบโดยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
ท่านกฤษณะมูรติอาจนำ�เอาวิธีการของ
พระองค์ไปใช้เป็นบางส่วน  แต่วิปัสสนาเป็น
วิธีการปฏิบัติของพระพุทธเจ้า

ถาม กระแสเมตตาเป็นพลังงานชนิดหนึ่ง
ที่ไร้ขอบเขตหรือคะ แล้วมันจะมีกำ�ลังแรง
กล้าขึ้นหรือถดถอยลงได้หรือเปล่า

ท่านอาจารย์ ทุกๆ คนสามารถสร้างกระแส
เมตตาได้  พลังของมันจะเพิ่มขึ้นหรือลดลง 
ข้ึนอยู่กับความสามารถของผู้ปฏิบัติคนนั้น  
ถา้จติของเขาบรสิทุธิข์ึน้ๆ  กระแสของเมตตา
ก็จะมีกำ�ลังแรงกล้าขึ้นเรื่อยๆ  แต่ถ้าจิตของ
เขาอ่อนแอมากหรือเต็มไปด้วยกิเลส  กระแส
ของเมตตาก็จะมีกำ�ลังอ่อนลงมากด้วย  
กระแสเมตตาจึงเป็นสิง่ท่ีผู้ปฏิบัติสรา้งขึน้ได ้

ถาม การที่ผู้บรรลุธรรมระลึกชาติได้  
หมายความว่าจริงๆ แล้วจิตของเราไหลไป
ตามกระแสของสังขารที่สั่งสมมาในแต่ละ
ชาติเช่นนั้นหรือครับ 

ท่านอาจารย์ ใช่แล้ว มันคือจิตท่ีสืบเน่ือง 
จากชาติหนึ่งไปยังอีกชาติหนึ่งและได้นำ�เอา
สังขารต่างๆ ไปด้วย  ถ้าผู้ใดสามารถชำ�ระ
จิตไปจนถึงขั้นที่บริสุทธิ์อย่างยิ่ง ก็จะมีพลัง
สามารถระลึกถึงเหตุการณ์จริงที่เกิดขึ้นใน
อดีตชาติได้   

ถาม มนะกับจิตต่างกันไหมครับ
ท่านอาจารย์ ต่างกันแค่ชื่อ จิตก็คือมนะ 

คำ�ว่า มนะ  จิต และ วิญญาณ  ท้ังสามคำ�น้ี
มีความหมายเหมือนกัน

ถาม ท�ำไมอาสนะของผู้ช่วยอาจารย์จึง
เป็นสขีาว แล้วของผูป้ฏบิตัเิป็นสนี�ำ้เงนิล่ะคะ 
(หัวเราะ)

ทา่นอาจารย ์(หวัเราะ) เพราะมคีวามแตก
ต่างกันระหว่างผู้ช่วยอาจารย์กับผู้ปฏิบัติ  
ฉะนั้น อาสนะจึงต้องแตกต่างกันด้วย 

ถาม ผมทำ�งานที่ชอบปีละ 5 เดือน ที่
เหลือก็มารับใช้ธรรมะในศูนย์ฯ ซึ่งเป็นสิ่งที่
ผมชอบมากเช่นกนั   แตผ่มรูส้กึวา่ตวัเองไมม่ี
ความรบัผดิชอบเลย เพราะไมไ่ดเ้กบ็ออมเงิน
ไว้สำ�หรับอนาคต  ท่านคิดว่าการอยู่ในศูนย์
เป็นเวลานานๆ จะดีหรือเปล่าครับ

ท่านอาจารย์ ถ้าท่านรู้สึกว่าตัวเองไม่มี
ความรับผิดชอบ ก็ควรจะกลับไปรับผิดชอบ
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เสีย ทำ�ไมจะต้องรู้สึกเช่นนี้  ถ้าท่านรู้สึกว่า
ต้องเก็บออมเงินเพ่ืออนาคต  แทนท่ีจะทำ�งาน 
5-6 เดือน ก็ให้ทำ�งานเพิ่มขึ้นอีกสักเดือน
เกบ็เงนิเพือ่อนาคต  แลว้เวลาทีเ่หลอืจึงคอ่ย
มาช่วยงานศูนย์ 
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ความชื่นบานจากธรรมะ 

นมัสการพระคุณเจ้าและลูกๆ ทางธรรมทั้งหลาย 

ภารกิจท่ีท่านทำ�จะสำ�เร็จลุล่วงลงไปได้น้ัน ต้องมีความช่ืนบานเป็นสำ�คัญ  ถ้าหากท่ีใด
มีธรรมะ ท่ีน่ันย่อมต้องมีความชุ่มช่ืนเบิกบาน   ส่ิงท่ีจะเป็นเคร่ืองช้ีวัดก็คือ ต้องมีความชุ่มช่ืน 
เบิกบานในชีวิต  ท่านมาที่นี่เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์  แต่ถ้าท่านยึด
ติดอยู่กับความคิดเห็นของตัวเอง แล้วโต้เถียงว่าสิ่งที่ท่านพูดนั้นถูกต้อง ท่านก็จะสูญเสีย
ความชื่นบานทั้งหมดไป 

ท่านควรจะจดจ�ำพุทธพจน์ของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่ว่า จงเป็นดั่งเช่นนมกับน�้ำที่ผสม
เป็นเนื้อเดียวจนไม่อาจแยกจากกันได้ มีแต่ความหวานละมุน  ธรรมะในทุกๆ แง่มุมก็ต้อง
เต็มเปี่ยมไปด้วยความเบิกบานกลมเกลียวเสมอ

บางครั้งท่านอาจพลั้งเผลอใช้คำ�พูดที่รุนแรงเพื่อยืนกรานความเห็นของตนเอง  ถ้า
ท่านรู้ตัวว่าได้ทำ�ร้ายผู้อื่น แต่กลับคิดเสียว่า “จะทำ�อย่างไรได้ก็ฉันถูกนี่ เขาต่างหากที่ไม่
เข้าใจ” แสดงว่าในความคิดของท่านยังคงเต็มไปด้วยความขุ่นเคือง  อย่าพยายามหาเหตุผล
มาแก้ตวั แตข่อใหย้อมรบัวา่ “ฉนัไดท้ำ�ผดิไปแลว้ ไมว่า่จะดว้ยความไมรู่ ้หรอืความออ่นแอ
ของตัวฉันเองที่ปล่อยให้มารเข้าครอบงำ�ก็ตาม  คราวต่อไปฉันจะระวังไม่ให้เกิดเรื่องเช่นนี้
อีก” ขอให้ใช้ความเมตตาเข้าเยียวยา

การที่ท่านรู้ตัวว่าได้กระทำ�ผิดและเกิดความรู้สึกเมตตาข้ึนมารวดเร็วเพียงใด แล้ว
ความรูส้กึเมตตานัน้มอียูน่านเทา่ไรและลกีซึง้เพยีงใด  คอืสิง่ทีจ่ะชีว้ดัความกา้วหนา้ของทา่น  
จงเข้าใจให้ดีและช่วยกันรักษาบรรยากาศของธรรมะและความชื่นบานเอาไว้

การที่พวกท่านทั้งหลายมาประชุมกันที่นี่ ก็เพราะมีความปรารถนาที่จะให้ธรรมะได้
เผยแผ่ออกไปให้กว้างไกล  เหตุใดพวกท่านจึงมีความปรารถนาเช่นนั้น  มิใช่เพื่อการก่อตั้ง
ลัทธินิกาย  เพราะถ้าหากมีการก่อตั้งเป็นลัทธินิกายขึ้น ผู้คนก็จะพากันเรียกตัวเองเป็นชาว
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พทุธมากขึน้เรือ่ยๆ แลว้นัน่จะใหป้ระโยชน์อะไร  ใครจะเรยีกตวัเองวา่ ฮนิด ูมสุลมิ ครสิเตยีน 
พทุธ หรอืยวิ กไ็มไ่ดแ้ตกตา่งกนัตรงไหน  ตราบใดทีใ่นใจของมนุษยย์งัคงสร้างกเิลส อกศุล 
และความทุกข์เรื่อยไป  ถึงคนๆ นั้นจะเรียกตัวเองด้วยชื่อนั้นชื่อนี้ แล้วจิตใจของเขาล่ะจะ
เปล่ียนแปลงหรือเปล่า  เปล่าเลย ก็ยังเหมือนเดิม มีความเคยชินแบบเดิมๆ  การเรียกขาน
ด้วยชื่อต่างๆ จึงไม่ช่วยอะไร  เราต้องเปลี่ยนแปลงนิสัยเก่าๆ ของจิตโดยอาศัยวิปัสสนา  
วิธีการปฏิบัติอันมหัศจรรย์  ซึ่งเมื่อได้ลงมือปฏิบัติแล้ว ก็จะรู้ว่า “โอ้ ได้ผลจริงๆ มันช่วย
ชำ�ระจติของฉนัได ้ ถงึแมจ้ะเพยีงเลก็นอ้ย  ไมว่า่กเิลสจะหลดุลอกออกไปเทา่ไร ความทกุข์
ก็เบาบางขึ้นเท่านั้น  ช่างเป็นวิธีการที่วิเศษเหลือเกิน  ทุกคนในโลกนี้ล้วนมีแต่ความทุกข์    
ขอใหผู้ค้นมากขึน้ๆ  จงไดม้าเรยีนรูว้ธีิการปฏบิตัอินัมหัศจรรยน้ี์ และหลดุพน้จากความทกุข์
ด้วยเถิด”

เม่ือท่านเห็นผู้อื่นได้พบกับความสุข ความสงบ และความสมัครสมานอย่างแท้จริง  
มุทิตาจิตก็จะเกิดขึ้น  การได้เห็นผู้อื่นมีความสุข ย่อมจะทำ�ให้ท่านพลอยมีความสุข และ
ความสุขน้ีก็มีแต่จะเพ่ิมพูนข้ึน  ท่านย้ิมแย้มท่ีได้เห็นผู้คนมากมายย้ิมแย้ม  ท่านมารับใช้ผู้อ่ืน
ก็ด้วยจุดประสงค์นี้ ไม่ใช่มาเพื่อเพิ่มพูนอัตตา หรือหวังในสถานภาพ อำ�นาจ ตำ�แหน่ง        
ไม่ว่าท่านจะมารับใช้ในหน้าที่ความรับผิดชอบใด ก็เพื่อทำ�ให้ตัวเองมีความสุขยิ่งขึ้น รวมถึง
คนอื่นๆ ด้วย นี่แหละคือธรรมะ 

ขอให้จดจำ�เอาไว้และทำ�งานต่อไป  จงเผยแผ่ธรรมะอันมหัศจรรย์นี้เพื่อความดีงาม
ของตวัทา่นเอง และเพือ่ความดงีามของคนทัง้หลายทีก่ำ�ลงัเผชญิกบัความทกุข ์ ขอใหธ้รรมะ
ที่บริสุทธิ์จงแผ่ขยายไป  ขอให้ผู้คนมากขึ้นๆ จงได้เข้ามาปฏิบัติธรรม เพื่อความสุขสงบที่ 
แท้จริง   

         
ภวตุ สัพพะ มังคลัง
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ศักราชใหม่ของธรรมะ 

ลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งหลาย 

ช่วงสองสามวันท่ีผ่านมา  พวกท่านได้มีการประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นประจำ�ปีกัน  
องคก์รทกุองคก์รตา่งกม็พีธิกีรรมและพธิกีารตา่งๆ เฉพาะตน  และการประชุมสามญัประจำ�
ปีก็เป็นส่วนหน่ึงในน้ัน เช่น มีการอ่านรายงานต่างๆ มีการเลือกต้ังคณะกรรมการ  มีการลง
มติ และก็ต้องมีคำ�กล่าวเปิดและปิดการประชุม

แตอ่งคก์รของเราเปน็องคก์รธรรมะ  เราจำ�เปน็จะตอ้งมกีระบวนการสำ�รวจตรวจสอบ
ตนเองตลอดเวลาชนิดวันต่อวัน ไม่ใช่แค่ปีละครั้ง  ไม่ใช่เรื่องผิดอะไรที่เราจะมาร่วมประชุม
เพื่อปรึกษาหารือกันในช่วงต้นปี แต่อย่าให้กลายเป็นแค่เรื่องของพิธีกรรมหรือพิธีการ  เรา
จะต้องให้ผลของการประชุมเกิดประโยชน์แก่ผู้อื่นอย่างแท้จริงด้วย  ที่ผ่านมาอาจมีข้อ   
ผิดพลาดบางอย่างเกิดขึ้น  ตอนนี้เราจึงต้องหาทางป้องกันไม่ให้มันเกิดขึ้นอีกในอนาคต      
ในทำ�นองเดียวกันก็มีสิ่งดีๆ เกิดขึ้นด้วย ดูซิว่าเราจะหาทางเพิ่มพูนมันได้อย่างไร

ตอนนี้เรากำ�ลังอยู่ในระหว่างการทดลอง เพราะมันก็เป็นเรื่องใหม่สำ�หรับข้าพเจ้า
เหมือนกัน   สิ่งที่เราได้เรียนรู้มาจากพระอาจารย์แลดีจวบจนถึงปัจจุบันนั้น เป็น 2,500 ปี
แห่งประวัติศาสตร์ที่ผ่านพ้นไปแล้ว  ข้าพเจ้าโชคดีที่ได้มีโอกาสอยู่ในช่วงเริ่มต้นของ  
2,500 ปหีลงัท่ีธรรมะจะเจริญงอกงาม ซึง่เวลาน้ีธรรมะกก็ำ�ลงัแผข่ยายออกไปแลว้   แน่นอน 
การเจริญเตบิโตยอ่มต้องมาพรอ้มๆ กบัความยากลำ�บากและปญัหา   ขา้พเจา้หรอืลกูๆ ทาง
ธรรมทั้งชายหญิงอาจจะทำ�อะไรผิดพลาดไป แต่เราก็ต้องเรียนรู้จากความผิดพลาดนั้น  

ปีที่แล้วเราก็ได้ทดลองทำ�บางสิ่งอย่างซึ่งให้ผลดี และเราก็ได้เรียนรู้จากสิ่งนั้น  ปีนี้   
เราจะยงัคงทดลองต่อไป  เป้าหมายกเ็พือ่ชว่ยให้ผูค้นจำ�นวนมากขึน้ๆ ไดร้บัประโยชน์สงูสดุ
จากธรรมะ  

ในปนีีเ้ราจะใหอ้าจารยแ์บง่กนัดแูลรบัผดิชอบศนูยฯ์ แตล่ะแหง่อยา่งเตม็ที ่ แลว้ปหีนา้
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เรากอ็าจจะขอใหอ้าจารยค์นอืน่ๆ ได้ผลดักนัเข้ามาทำ�หน้าที ่ เพราะเราตอ้งฝกึอาจารยเ์พ่ิม
มากขึ้นๆ  สำ�หรับอาจารย์ที่ไม่ได้มีหน้าที่ดูแลศูนย์ฯ เราก็จะให้ทำ�งานในโครงการต่างๆ  
เราจะทดลองทำ�เช่นนี้ต่อไปเรื่อยๆ  เพื่อจะได้ส่งต่อวิธีการที่ดีที่สุดในการเผยแผ่ธรรมะให้
แก่คนรุ่นหลัง

อีกสองปีก็จะถึงปีพ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) ซ่ึงเป็นปีท่ีมีความสำ�คัญ  เพราะนอกจาก
จะเปน็ปทีีค่รบรอบ 100 ปชีาตกาลของทา่นอาจารยอ์บูาขิน่ บดิาทางธรรมของขา้พเจา้แลว้  
ยังเป็นปีท่ีเราจะนำ�พาวิปัสสนาไปสู่สหัสวรรษใหม่ด้วย   การเผยแผ่วิปัสสนาต้องเป็นไปอย่าง
เข้มแข็งและบริสุทธิ์ เพื่อจะได้สามารถรับใช้ผู้คนต่อไปตราบนานเท่านาน เพื่อความดีงาม
และประโยชน์สุขของผู้คนจำ�นวนมาก  ขอให้เราจงเป็นสื่อกลางที่ดีในการเผยแผ่ธรรมะ  
ขอใหพ้วกทา่นทัง้หลายจงไดร้บัพลงัท่ีแทจ้รงิจากธรรมะและเข้มแข็งข้ึนๆ เพือ่ทีจ่ะไดส้ามารถ
รับใช้ธรรมะได้ดีกว่าท่ีผ่านมา   ข้าพเจ้ารู้สึกพอใจกับส่ิงต่างๆ ท่ีได้ทำ�กันมา แต่น่ันก็เป็นเพียง
แค่การเริ่มต้นที่ดีเท่านั้น ยังมีอะไรต้องทำ�อีกมาก

งานหนึง่ทีเ่ราตอ้งทำ�ใหล้ลุว่งกค็อืงานดา้นปริยตั ิ เราไดต้รวจแกแ้ละกำ�ลงัจะจัดพมิพ์
งานบาลีทั้งหมดประมาณ 140 เล่มในรูปของอักษรเทวนาครี  เราต้องการจะรวบรวมและ
จัดพิมพ์งานพระพุทธพจน์ทั้งหมดที่มีอยู่ในภาษาสันสฤตและภาษาอื่นๆ  รวมทั้งเรื่องราวที่
จารึกอยู่ในใบลาน  เพ่ือจะได้นำ�มาศึกษาเปรียบเทียบกัน  นอกจากน้ี เรายังต้องการจะศึกษา
วา่ เหตใุดวธิกีารปฏบิตัวิปิสัสนาอนัแสนวเิศษและให้ผลดเียีย่มน้ีจงึไดส้ญูสิน้ไปจากประเทศ
อินเดียและประเทศอื่นๆ  เราไม่ต้องการที่จะติเตียนใคร แต่ก็ต้องค้นหาความจริง เพื่อหา
ทางป้องกันไม่ให้เหตุการณ์เช่นนั้นเกิดขึ้นอีกในอนาคต

เรามีงานมากมายที่จะต้องทำ� เพ่ือให้สิ่งที่กล่าวมาน้ีสำ�เร็จลงได้  ครอบครัวธรรมะ
ของเรากำ�ลังขยายใหญ่ข้ึนเร่ือยๆ  และการวางแผนครอบครัวก็ไม่ใช่เร่ืองของเรา !   เพราะ
ธรรมะจะต้องแผ่ขยายออกไป ครอบครัวธรรมะจึงต้องเติบโตข้ึนเร่ือยๆ  และความร่วมมือ
ร่วมใจของผู้คนนับไม่ถ้วนนี้ จำ�เป็นต้องอาศัยพลังความเข้มแข็งจากธรรมะที่บริสุทธิ์ จึงจะ
สำ�เร็จลงได้ 

ขอใหธ้รรมะจงเจรญิงอกงาม และขอใหล้กูๆ ทัง้หลายของขา้พเจา้จงเจรญิงอกงามใน
ธรรมเพ่ือจะได้รับใช้และช่วยเหลือผู้อ่ืน  ขอให้พวกท่านจงบำ�เพ็ญบารมีไปพร้อม  ๆ กับช่วย
เหลือผู้คนจำ�นวนมากให้พ้นจากความทุกข์  ขอให้ธรรมะจงแผ่ขยายไปทั่วโลก  ขอให้ผู้คน
จำ�นวนมากขึ้นๆ จงหลุดพ้นจากความทุกข์ และได้รับประโยชน์จากพระธรรมคำ�สอนของ 
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยเทอญ   
         

ภวตุ สัพพะ มังคลัง



ท่ีมุมไบ ประเทศอินเดีย

 20 กรกฎาคม 2540

ภารกิจเบื้องหน้า 

ลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งหลาย

วันนี้พวกท่านได้มาประชุมร่วมกันที่นี่ ด้วยความเสียสละและความตั้งใจที่จะวางแผน
งานเพือ่ชว่ยกนัเผยแผธ่รรมะทีบ่รสิทุธิ ์  เมือ่ 28 ปกีอ่น ขา้พเจา้เคยสงสยัวา่ธรรมะทีบ่รสิทุธิ์
จะเป็นที่ยอมรับในแผ่นดินที่ได้ให้กำ�เนิดลัทธินิกายมากมายเช่นนี้หรือไม่  อย่างไรก็ตาม
ประสบการณ์ 28 ปีท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นว่า  ยังมีผู้คนท่ีน่ีซ่ึงไม่ได้ฝักใฝ่ในเร่ืองของลัทธินิกาย 
พร้อมที่จะอุทิศพลังและความสามารถของตน เพื่อให้ธรรมะที่บริสุทธิ์ได้ฟื้นคืนกลับมาอีก
ครัง้   แม้บุคคลเชน่วา่นีจ้ะมอียูเ่พยีงนอ้ยนดิ แตก่จ็ะเพิม่จำ�นวนขึน้เรือ่ยๆ  แลว้คนทัง้หลาย
ในประเทศนี้และทั่วทั้งโลกก็จะได้รับประโยชน์ 

เมื่อ 1,500 ปีที่แล้ว เราได้ทำ�ให้ประเทศของเราต้องอยู่ในสภาพที่น่าอนาถ มีแต่
อธรรมในนามของธรรมะ  เม่ือใดท่ีเราลดค่าของธรรมะลงเป็นลัทธินิกาย ผู้คนก็จะละท้ิงการ
ปฏิบัติท่ีแท้จริง หันไปสนใจเพียงแค่เปลือกนอกอันฉาบฉวย  ถึงแม้พิธีกรรมและประเพณีจะ
มีความสำ�คัญโดยตัวของมันเอง แต่ก็ไม่มีอะไรเกี่ยวข้องกับธรรมะที่แท้จริง มันเป็นเพียง
ความจำ�เป็นทางสังคม  ขณะที่ธรรมะคือหลักศีลธรรมจรรยา  ซึ่งการจะมีชีวิตอยู่อย่างมีศีล
ธรรมนั้น เราต้องรู้จักควบคุมจิตใจและชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์ในระดับรากเหง้า เพื่อที่จะ
เปลี่ยนแปลงนิสัยความเคยชินเก่าๆ  หากไม่ทำ�เช่นนี้แล้ว ก็เท่ากับว่าเรากำ�ลังหลอกตัวเอง
อยู่เท่านั้น  ชีวิตมนุษย์นั้นมีค่านัก อย่าปล่อยให้สูญเปล่า

ผู้ที่รักษาศีล เจริญสมาธิ และพัฒนาปัญญา เพื่อชำ�ระจิตของตนให้บริสุทธิ์จริงๆ นั้น  
ย่อมไม่สนใจเรื่องของลัทธินิกายใดๆ  เขาอาจเรียกขานตัวเองในชื่อนั้นชื่อนี้ ซึ่งก็มิใช่สาระ
สำ�คัญอะไร   เป้าหมายของเขานั้นชัดเจนอยู่แล้ว คือการใช้ชีวิตมนุษย์ชีวิตนี้อย่างมีคุณค่า 
เพื่อพัฒนาตนให้อยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา และช่วยเผยแผ่สาส์นแห่งธรรมไปยังมนุษยชาติ  
นี่คือสาระของธรรมะ  หากหลงลืมมันไป ก็เท่ากับหลงลืมเป้าหมายในการฟื้นฟูธรรมะให้
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กลับคืนมาอีกครั้ง
ขอให้จดจำ�ประสบการณ์เมื่อ 28 ปีก่อนไว้ให้ดี  ตอนนี้เรามาวางแผนอนาคตกันว่ามี

งานอะไรที่จะต้องทำ�บ้าง และจะทำ�อย่างไร  เราต้องก้าวเดินไปช้าๆ แต่ด้วยความเข้มแข็ง
มั่นคง 

ก่อนอื่นท่านต้องสำ�รวจดูศีล สมาธิ ปัญญาของท่าน  หากพบว่ายังมีข้อบกพร่อง ก็จง
ยอมรับและพยายามปรับปรุงให้ดีขึ้น เช่นนี้ท่านจึงจะก้าวหน้า  แต่ถ้าท่านไม่ยอมรับข้อ
บกพร่องของตัวเองท่านก็จะไม่สามารถก้าวหน้าไปได้  อัตตาอาจเกิดขึ้นในนามของธรรมะ 
จนทำ�ให้ท่านคิดว่า “ดูสิ ฉันมีศรัทธาในศีล สมาธิ ปัญญา ฉันเป็นผู้ที่มีธรรมะอย่างยิ่ง”  
แท้จริงน้ันท่านจะเป็นผู้ท่ีมีธรรมะได้ก็ต่อเม่ือท่านปฏิบัติธรรม  เป้าหมายชีวิตของท่านควรจะ
อยู่ท่ีการพัฒนาธรรมะในตนให้เข้มแข็งข้ึน  ผู้ท่ีไม่มีเป้าหมายเช่นน้ี จะไม่มีทางช่วยเหลือผู้อ่ืน
ให้พัฒนาธรรมะได้  จงยอมรับข้อบกพร่องของตนเอง แล้วพยายามแก้ไขเสีย  ถ้ามีคนมา
ชี้ข้อผิดพลาดของท่าน ก็อย่าเพิ่งเสียกำ�ลังใจ  ขอให้ตรวจสอบตัวเองดูว่ามีความผิดพลาด
เช่นนั้นจริงหรือไม่  ถ้ามี สิ่งแรกที่ท่านควรทำ�คือ ขอบคุณคนผู้นั้น แล้วพยายามแก้ไขข้อ 
ผิดพลาดดังกล่าว  แต่ถ้าท่านมิได้มีความผิดเช่นนั้น ก็ขอให้เมตตาต่อคนผู้นั้น และคิดว่า 
“บางทีเขาคงจะมีแต่เรื่องทุกข์ใจ ก็เลยมองอะไรในแง่ร้ายไปหมด” 

ภารกิจมากมายที่เราจะมอบหมายกันในวันน้ี จะสำ�เร็จลงได้ก็ต่อเมื่อเราปราศจาก
อัตตา  อย่าให้ความสำ�คัญกับตัวเอง  แต่จงให้ความสำ�คัญกับธรรมะเท่านั้น  ขอให้ผู้รับใช้
ธรรมะทุกท่านจงระลึกเอาไว้เมื่อจะพิจารณาช่วยงานใดๆ

สิ่งสำ�คัญประการหนึ่งที่ควรพิจารณาคือ ท่านมีเวลาช่วยงานมากน้อยเพียงใด  ท่าน
อาจมีความปรารถนาอย่างจริงใจที่จะรับใช้ธรรมะ แต่ไม่มีเวลาอุทิศให้  ถ้าเช่นนั้นก็ควร
ปล่อยให้ผู้อื่นทำ�ไป  ทุกคนล้วนมีเวลาที่จำ�กัด  จงยอมรับความจริงนี้อย่างซื่อสัตย์  เพราะ
ถ้าท่านรับงานไปแล้ว ไม่สามารถสละเวลาให้ได้  แทนที่จะเป็นการช่วย กลับจะทำ�ให้เกิด
ความเสียหายขึ้นได้

ประการที่สอง ขอให้ตรวจสอบดูว่าท่านมีความสามารถที่จะทำ�งานนั้นให้สำ�เร็จลุล่วง
ได้หรือไม่  ถ้าท่านกระตือรือร้นท่ีจะอาสาทำ�งานซึ่งเกินกำ�ลังความสามารถของตนเอง  
แทนที่จะเป็นการช่วย ก็กลับจะทำ�ให้เกิดความเสียหายได้อีกเช่นกัน

สำ�หรับประการท่ีสาม ขอให้จดจำ�ไว้ให้ดี ทั้งในขณะน้ีและภายภาคหน้าเมื่อข้าพเจ้า
ไม่อยู่แล้ว น่ันคือ จะต้องไม่มีใครทำ�งานธรรมะเพ่ือสนองอัตตาตนเอง หรือเพ่ือหวังตำ�แหน่ง
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ใดๆ   ในสถาบันอืน่ๆ ของสงัคมอาจจะมกีารเพิม่เตมิชือ่คนใดคนหนึง่เขา้ไปในคณะกรรมการ
ดว้ยเหตผุลดงักลา่ว  แตต่อ้งไมใ่ชใ่นสถาบนัธรรมะ   เราควรจะมอบหมายงานให้แกผู่อ้าสา
ทีม่คีวามออ่นนอ้มถอ่มตน ทีม่ัน่ใจวา่ตนเองมเีวลาและศกัยภาพทีจ่ะทำ�งานให้สำ�เรจ็ได ้  จง
จำ�ข้อนี้ไว้ให้ดี มิฉะนั้นธรรมะจะมัวหมองได้  ไม่เป็นไรหรอก ถ้าหากการเผยแผ่ธรรมะจะ
ล่าช้าไปบ้าง  บางทีก็อาจต้องใช้เวลาถึงอีกหนึ่งหรือสองชั่วอายุคนกว่าจะสำ�เร็จลุล่วง  แต่
ขอใหธ้รรมะได้เผยแผ่ไปในรปูแบบทีบ่รสิทุธิ ์  หากทา่นรบัใชธ้รรมเชน่นี ้อทุศิเวลาและพลงั
เท่าที่มีเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น  ก็เท่ากับว่าท่านได้เริ่มก้าวหน้าไปบนหนทางนี้ และใช้ความ
เป็นมนุษย์ในชีวิตนี้อย่างมีค่ายิ่งแล้ว

เรายังมีภารกิจอีกมากมายรออยู่เบ้ืองหน้า   ปีพ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) จะเป็นปีสำ�คัญ
ท่ีครบรอบวันเกิด 100 ปีของท่านอาจารย์อูบาข่ิน  จงเข้าใจว่าแค่การเฉลิมฉลองวาระดังกล่าว
ยังไม่เพียงพอ  เราต้องจดจำ�ภารกิจในชีวิตของท่านอาจารย์อูบาข่ินให้ได้ น่ันคือการเผยแผ่
ธรรมะท่ีบริสุทธ์ิ  ซ่ึงความพยายามน้ีจะสำ�เร็จลุล่วงได้ เราจะต้องเตรียมความพร้อมอีกมาก

ภารกิจใหญ่ประการหนึ่งคือ การสร้างพระมหาเจดีย์  เวลานี้มีคำ�ถามเกิดขึ้นว่า พระ
เจดีย์นี้จะไม่กลายเป็นสัญลักษณ์ของลัทธินิกายหรอกหรือ  นี่มิใช่การเดินไปสู่หนทางที่
อันตรายหรอกหรือ 

มีเหตุผลหลายประการที่เราควรจะสร้างพระมหาเจดีย์  ประการแรกคือ เพื่อเป็นที่
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า ซึ่งก็จะช่วยให้ผู้คนจำ�นวนมากได้รับประโยชน์
จากการปฏิบัติวปัิสสนาในบรเิวณนัน้   จากประสบการณข์องขา้พเจา้และคนอืน่ๆ พบวา่ ถา้
ได้ปฏิบัติวิปัสสนาในที่ๆ มีพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีกระแสสั่นสะเทือนที่ดี
มาก ก็จะทำ�ให้การปฏิบัติก้าวหน้าง่ายข้ึน   เป็นโชคดีของเราท่ีได้รับพระบรมสารีริกธาตุบาง
ส่วน ซึ่งแต่เดิมค้นพบในสถูปสาญจี แล้วนำ�ไปเก็บรักษาไว้ที่พิพิธภัณฑ์ในกรุงลอนดอน      
ตอ่มาชาวศรลีงักาทา่นหนึง่ทีไ่ปเยีย่มชมพิพิธภณัฑด์งักลา่ว ไดข้อให้องักฤษสง่มอบพระบรม
สารีริกธาตุนี้กลับคืนสู่ถิ่นฐานเดิมที่เหมาะสม ซึ่งรัฐบาลอังกฤษก็ยินยอม

ก่อนที่พระบรมศาสดาจะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน พระอานนท์ได้ทูลถามว่า “ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ จะให้เหล่าข้าพระองค์ปฏิบัติอย่างไรกับพระสรีระของพระองค์พระเจ้าข้า”  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “ท่านจงเผาร่างน้ีเช่นเดียวกับร่างของคนทั้งหลาย และ
เก็บอัฐิไว้ในสถูปที่เมืองใหญ่แห่งใดก็ได้ และพวกท่านก็จะสามารถไปบำ�เพ็ญภาวนาใน
บริเวณนั้นได้  ส่วนผู้ที่ไม่รู้เรื่องการบำ�เพ็ญภาวนาก็จะพากันมาสักการะด้วยความเคารพ” 
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นี้เป็นหนึ่งในปัจฉิมวาจาของพระองค์
เมื่อครั้งที่พระบรมสารีริกธาตุถูกส่งไปประเทศอังกฤษนั้น นับเป็นความสูญเสียอย่าง

ใหญ่หลวงของประเทศเรา  เพราะพระบรมสารีริกธาตุควรจะเก็บรักษาบูชาไว้ในสถานที่ที่
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาและไม่ได้ปฏิบัติวิปัสสนา สามารถแสดงความเคารพสักการะและแสดง
ความกตัญญูต่อพระมหาบุรุษ ผู้ซึ่งได้ประทานหนทางอันบริสุทธิ์นี้ให้แก่เรา   ฉะนั้น พระ
มหาเจดีย์นี้จะใช้เป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ โดยเรายังจะสร้างห้องโถงใหญ่ที่
สามารถรองรับผู้ปฏิบัติได้พร้อมๆ กันถึงหมื่นคนด้วย  

อกีเหตผุลหนึง่ของการสรา้งสถปูนีค้อื ตลอด 1,500 ปทีีผ่า่นมาในประเทศอนิเดยีนัน้ 
เรื่องราวของพระพุทธเจ้าได้ถูกบิดเบือนไป  ส่วนใหญ่เป็นเพราะความไม่รู้และเหตุผลที่เห็น
แก่ตัวบางอย่าง  พระธรรมคำ�สอนแท้ๆ ก็สูญสิ้นไป  พระพุทธองค์ทรงกลายมาเป็นเพียง
อวตารของเทพในศาสนาฮนิดทูีม่คีณุลกัษณะทัง้ดแีละรา้ย  แตเ่ชือ่กนัวา่ทรงอบุตัขิึน้จากดา้น
ร้าย  คำ�สอนทั้งหมดของพระองค์จึงถูกมองในแง่ไม่ดี

ฉะนัน้ เปา้หมายของเราในการสรา้งพระมหาเจดยีก์ค็อื เพ่ือให้ความรูเ้กีย่วกบัคำ�สอน
ที่แท้จริงของพระผู้มีพระภาคเจ้า  รวมทั้งให้ข้อมูลว่าพระองค์ทรงเป็นบุคคลเช่นไร  เรายัง
จะสร้างหอศลิปข์ึน้ในนีด้ว้ย โดยจะจดัแสดงภาพเหตกุารณส์ำ�คญัๆ ในพทุธประวตั ิ รวมทัง้
เร่ืองราวในคำ�สอนทีเ่ดน่ๆ ของพระองค ์ และกจ็ะมเีฉพาะเรือ่งราวเหลา่นีเ้ทา่นัน้ ไมม่อียา่ง
อื่น  ผู้คนนับพันจะพากันมายังอนุสรณ์สถานอันใหญ่โตนี้  และเมื่อพวกเขาได้เข้ามาในหอ
ศิลป์ ก็อาจจะมีบางคนเกิดแรงบันดาลใจที่จะเข้ารับการอบรมวิปัสสนา  ในจำ�นวนผู้เข้าชม
หมืน่คน ถา้มเีพยีง 10 คนทีไ่ดเ้ขา้รบัการอบรม  ทัง้ 10 คนน้ีกย็อ่มจะไดรั้บประโยชน์  สว่น
คนอื่นๆ นั้นอย่างน้อยก็ได้เรียนรู้คำ�สอนของพระพุทธเจ้า

ขอให้จดจำ�ไว้ต่อไปในภายภาคหน้าว่า จะต้องไม่มีการใช้พระเจดีย์น้ีเพื่อกิจของลัทธิ
นิกายใด  ต้องไม่อนุญาตให้พระเข้ามาประกอบพิธีกรรม หรือใครเข้ามาแสวงหาประโยชน์  
มิฉะนั้นจะเป็นการทำ�บาปอย่างมหันต์  และผู้ที่มีส่วนช่วยในการทำ�บาปนี้ ก็ย่อมจะต้องได้
รับผลกรรมไปด้วย  ผู้ที่เป็นนักปฏิบัติ อาจมาที่นี่เพื่อปฏิบัติ  ส่วนคนอื่นๆ อาจมาเพื่อเรียน
รู้เรื่องราวและคำ�สอนของพระพุทธเจ้า  เราจะไม่อนุญาตให้ทำ�อย่างอื่นนอกเหนือไปจากนี้  
ไม่อนุญาตให้มีการจัดตั้งเป็นลัทธินิกายหรือศาสนาใดๆ

เหตผุลอกีประการในการสรา้งพระมหาเจดยีค์อื ปจัจบุนัวปิสัสนากำ�ลงัคอ่ยๆ เผยแผ่
ไปในประเทศทีผู่ค้นเรยีกขานตวัเองวา่พทุธศาสนกิชน  แตก่ลบัเปน็ทีซ่ึง่การปฏบิตัวิปิสัสนา



ภารกิจเบื้องหน้า    189

ได้สูญสิ้นไปแล้ว  พระมหาเจดีย์นี้จะมีบทบาทสำ�คัญในการช่วยให้วิปัสสนาเผยแผ่ไปยัง
ประเทศเหล่านี้  เช่นเดียวกับที่ผู้ที่ศรัทธาในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ไปเยือนเมืองพุทธคยา 
สารนาถ และสถานที่อื่นๆ ในอินเดีย  พวกเขาจะมาที่พระมหาเจดีย์แห่งนี้ เพื่อแสดงความ
เคารพต่อพระบรมสารีริกธาตุในฐานะของผู้แสวงบุญ และก็จะเกิดความตื่นรู้ที่นี่  ได้เรียนรู้
คำ�สอนที่แท้จริงของพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยตนเอง  มิใช่เป็นเพียงแค่ประกาศความเป็น
พุทธศาสนิกชนด้วยการกราบพระพุทธรูปหรือจุดประทีปบูชา  แต่จะค่อยๆ ตระหนักข้ึนเร่ือยๆ 
ว่า การจะเจริญในธรรมของพระพุทธเจ้าได้อย่างแท้จริงนั้น เขาจะต้องปลุกปัญญาของตน
ให้ตื่นรู้  ผู้คนจำ�นวนมากที่ได้รับแรงบันดาลใจจากพระมหาเจดีย์นี้ จะเริ่มก้าวเดินไปบน
หนทางธรรม  ทั้งยังจะเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อื่นได้เข้ามาก้าวเดินไปบนหนทางนี้อีกด้วย

การก่อสร้างพระมหาเจดีย์เป็นภารกิจใหญ่ที่ต้องใช้งบประมาณมหาศาล  ข้าพเจ้าคิด
ว่าเรื่องระดมทุนควรเป็นโครงการระดับโลก  ซึ่งบุคคลทั่วไปที่ไม่ได้ปฏิบัติวิปัสสนา ทั้งจาก
ในประเทศอินเดียและส่วนอื่นๆ ของโลก สามารถมีส่วนร่วมในการบริจาคได้  แต่ถ้าเป็น
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนา ก็จะต้องเป็นเงินบริจาคที่มาจากศิษย์เก่าเท่านั้น   
ขอให้จดจำ�กฎข้อนี้ไว้ให้ดีต่อๆ ไปในภายภาคหน้า  การบริจาคเพื่อศูนย์วิปัสสนาและการ
อบรมนอกศูนย์ฯ จะต้องมาจากศิษย์เก่าที่มอบให้ด้วยความบริสุทธิ์ใจเท่านั้น  ธรรมะจึงจะ
คงความบริสุทธิ์และแผ่ขยายออกไปได้  แต่ถ้าเป็นการบริจาคเพื่อกิจกรรมที่เผยแพร่ความ
รู้เกี่ยวกับวิปัสสนา เช่น โครงการซีดีรอม การจัดพิมพ์พระไตรปิฎก และการก่อสร้างพระ
มหาเจดีย์  ไม่ว่าใครก็สามารถมีส่วนร่วมได้ 

น่ีเป็นภารกิจท่ีใหญ่มากจริงๆ  ถึงแม้ว่าจะรวบรวมเงินมาได้  แต่การดำ�เนินการก่อสร้าง
ก็เป็นเรื่องยาก  แม้แต่ในเวลาที่เราสร้างศูนย์เล็กๆ ก็ยังต้องเผชิญกับปัญหามากมาย และ
ผู้คนต้องทุ่มเทเวลาให้ไม่น้อย  แต่นี่เป็นโครงการมหึมา ซึ่งต้องอาศัยผู้คนจำ�นวนมากที่จะ
ทุ่มเทและสละเวลาให้ได้	

เมือ่พระมหาเจดยีต์ัง้ตระหงา่นแลว้ เราตอ้งเชญิผูท้รงวฒุจิากประชาคมตา่งๆ ทัว่โลก
มาเยือน  เพื่อให้พวกเขาได้รับรู้ถึงสาระสำ�คัญของหนทางอันบริสุทธิ์นี้  เราจะต้องต้อนรับ
พวกเขาอย่างสมเกียรติ  และนั่นก็จะเป็นความรับผิดชอบต่อไปของเรา

ตลอดระยะเวลา 28 ปีที่ผ่านมา ผู้คนทั่วโลกต่างให้การยอมรับพระธรรมคำ�สอนใน
ส่วนของการปฏิบัติ   ตอนน้ีถึงเวลาท่ีจะฟ้ืนฟูในส่วนของปริยัติแล้ว  ในปีพ.ศ. 2528 เราได้
ก่อตัง้สถาบันวปัิสสนาวจิยัขึน้ โดยมจีดุมุง่หมายเพือ่เผยแผค่ำ�สอนทีแ่ทจ้รงิของพระพทุธเจา้
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ในส่วนที่เป็นทฤษฎีให้แก่มนุษยชาติ  ปัจจุบันคำ�สอนเหล่านี้ได้รับการตีพิมพ์ออกมาหลาย
เล่มด้วยกัน  นอกจากน้ียังมีในรูปของแผ่นซีดีรอม รวมท้ังท่ีแปลเป็นภาษาอ่ืนๆ ตามต้นฉบับ
ดั้งเดิมด้วย  ก่อนหน้านี้อาจมีการแปลผิดไป ซึ่งจะด้วยเจตนาหรือความสะเพร่า เราก็ไม่
อาจบอกได้  แต่อีกไม่นานจะมีชุดที่แปลอย่างถูกต้องออกมา  ทั้งหมดนี้คืองานหลัก  

ข้าพเจ้าเชื่อว่าจะต้องมีผู้ที่เห็นแย้งเป็นแน่  แต่เราต้องไม่กลัวที่จะเผชิญกับคำ�คัดค้าน
นั้นด้วยความเมตตากรุณา  เราจะยังคงปฏิบัติและดำ�เนินการอบรมธรรมะในรูปแบบที่
บริสุทธ์ิต่อไป โดยจะไม่ยอมให้มีการบิดเบือนใดๆ  ธรรมะน้ันเป็นของคนทุกคน ไม่ได้จำ�กัด
อยู่แค่เฉพาะนิกายใดนิกายหนึ่ง  ความรู้เกี่ยวกับวิปัสสนาในส่วนที่เป็นทฤษฎีควรจะแพร่
หลายไปในหมู่มนุษยชาติ   และเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์นี้ ก็ควรจะจัดให้มีการสัมมนาขึ้น
ในประเทศอนิเดีย  โดยเชญิผู้ทรงคณุวฒุทิางดา้นภาษาบาลจีากทัว่โลกมารว่ม  เพือ่ใหพ้วก
เขาได้ประจักษ์แจ้งในคำ�สอนที่บริสุทธิ์ของพระพุทธองค์ด้วยตนเอง  นอกจากนี้เรายังมีงาน
อีกอย่างคือ การจัดพิมพ์หนังสือธรรมะเพิ่มขึ้น เพื่อให้ผู้คนจำ�นวนมากขึ้นได้มีโอกาสฝึก
ปฏิบัติสมาธิที่แท้จริง

งานสำ�คัญอีกอย่างที่ข้าพเจ้าอยากจะเห็นความสำ�เร็จในอีกสองปีข้างหน้าก็คือ ความ
คืบหน้าในการก่อสร้างศูนย์ต่างๆ บนที่ดินทุกแห่งที่ได้ซื้อไว้ แม้จะยังรองรับผู้ปฏิบัติได้ไม่
มากก็ตาม  โดยเฉพาะอย่างย่ิงท่ีพุทธคยา สารนาถ  กุสินารา และลุมพินี  ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ี
มีกระแสพลังของธรรมะแรงกล้ามาก   การได้เข้าอบรมในสถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึงเหล่าน้ีเพียง
หลักสูตรเดียว จะทำ�ให้ผู้ปฏิบัติได้รับประโยชน์มากกว่า เมื่อเทียบกับที่อื่นๆ ที่อาจต้องเข้า
ปฏิบัติถึงหลายครั้ง  ผู้คนทั้งหลายควรจะมีโอกาสได้รับประโยชน์จากการเข้าปฏิบัติธรรม
ในสถานที่เหล่านี้  ผู้คนจากทั่วโลกพากันไปจาริกแสวงบุญในสถานที่ดังกล่าว และรู้สึกว่า
ตัวเองได้สร้างบุญกุศลอันยิ่งใหญ่  แต่ถ้าพวกเขาได้มีโอกาสปฏิบัติวิปัสสนาที่นั่น และได้
รบัประโยชนจ์ากกระแสสัน่สะเทอืนของพระพทุธเจา้ทีย่งัคงหลงเหลอือยู ่ พวกเขากย็อ่มจะ
ได้รับอานิสงส์มหาศาล

ปีพ.ศ. 2542 (ค.ศ.1999) เป็นปีท่ีมีความสำ�คัญ เพราะจะครบรอบวันเกิด 100 ปีของ
ท่านอาจารย์อูบาข่ิน และครบรอบ 30 ปีท่ีคำ�สอนน้ีได้หวนคืนสู่ประเทศอินเดีย  นอกจากน้ี
ยงัจะเปน็การเตรยีมพรอ้มเขา้สูส่หสัวรรษหน้าดว้ยธรรมะ   ขอให้จดจำ�ความผดิพลาดทีเ่กดิ
ขึ้นเมื่อพันปีก่อนไว้  เราต้องรักษาธรรมะให้บริสุทธิ์อยู่ต่อไปในสหัสวรรษใหม่ และต้องไม่
ทำ�ใหก้ลบักลายเปน็ลทัธนิกิายไป   มฉิะนัน้ ธรรมะกจ็ะสญูสิน้ไป  แลว้เราจะมัน่ใจไดอ้ยา่งไร
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ว่าธรรมะจะคงความบริสุทธ์ิอยู่ได้   ตราบใดท่ีผู้คนยังดำ�รงตนอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา ไม่ว่า
พวกเขาจะเรียกตัวเองว่า ฮินดู คริสต์ เชน มุสลิม หรือพุทธ อย่างไรก็เรียกไป   ในศตวรรษ
หน้าขอให้ธรรมะจงแผ่ขยายไปทั่วโลก โดยที่ศาสนาต่างๆ ทั้งหลายยังคงอยู่ด้วย 

ขา้พเจา้ยงัคงมคีวามปรารถนาดตีอ่พวกทา่นเสมอ  แตภ่ารกจิตา่งๆ น้ัน พวกทา่นตอ้ง
ดำ�เนินการเอง  เวลานี้ข้าพเจ้าก็ชรามากแล้ว จะทำ�อะไรได้สักเท่าไร  พวกท่านอาจมาขอ
คำ�ปรึกษาจากข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าก็ให้ได้แต่ความปรารถนาดี  แต่ที่เหลือนั้นขึ้นอยู่กับตัวท่าน
เอง  ขอให้แต่งตั้งคณะกรรมการขึ้นมาดูแลงานแต่ละอย่าง  และดังที่ข้าพเจ้าได้กล่าวไป
แล้วว่า กอ่นทีจ่ะรบัอาสาทำ�งานใดๆ ควรพจิารณาหลกัเกณฑส์องอยา่ง  นัน่คอื  ทกุคนตอ้ง
เข้ามาช่วยงานโดยสมัครใจ ตามความสามารถและเวลาที่จะให้ได้

ขา้พเจา้ขอเสนอวา่ ในคณะกรรมการแตล่ะชุดควรจะมหัีวหน้าสกัคน และอกี 3-4 คน
คอยช่วยเหลือ  ขอให้ทำ�งานด้วยความเข้าใจว่า ท่านเป็นเพียงสื่อกลางเท่านั้น  ธรรมะจะ
ทำ�หน้าที่ของธรรมะเอง  เราต้องมีความพยายาม แล้วธรรมะจะช่วยเราอย่างแน่นอน  ซึ่งก็
เป็นเช่นน้ีเร่ือยมาจนถึงทุกวันน้ี   มีงานมากมายท่ีสำ�เร็จลุล่วงลงได้ และก็จะยังเป็นเช่นน้ีสืบไป  
งานต่างๆ เหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ผู้คนจำ�นวนมาก  และส่ิงท่ีท่านเพียรพยายาม ก็จะทำ�ให้
พลังธรรมะของท่านกล้าแกร่งขึ้น

พวกเราทั้งหลายเป็นผู้ครองเรือนที่ต้องดูแลตัวเองและผู้ที่เกี่ยวข้อง  แต่การเพียงแค่
ดูแลเอาใจใส่คนในครอบครัว หรือการมีช่ือเสียงในสังคมน้ันเพียงพอแล้วหรือ  เป้าหมาย 
ของชีวิตมนุษย์มีเพียงเท่านี้หรือ  เราควรคิดด้วยว่าจะรับใช้ผู้อื่นให้ดีที่สุดอย่างไร เพ่ือให้
พวกเขาได้รับประโยชน์จริงๆ  แล้วเมื่อนั้นเราก็จะได้ใช้ชีวิตมนุษย์นี้อย่างมีคุณค่าจริงๆ

ขอใหล้กูๆ ทางธรรมทัง้หลายทีม่าในวนันี ้ จงเจรญิกา้วหนา้ในธรรมและเปน็แบบอยา่ง
อันเจิดจ้าให้แก่ผู้อื่น  ขอให้พวกท่านทั้งหลายจงได้รับประโยชน์และช่วยเหลือผู้อื่นให้ได้รับ
ประโยชน์ด้วย							    

	                          

ภวตุ สัพพะ มังคลัง
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ถาม-ตอบ (เกี่ยวกับหลักสูตรเด็ก) 

ถาม การสอนอานาปานสติตามโรงเรียน
ในโลกตะวนัตก ควรจะมแีนวทางในการสอน
เรื่องศีลและที่มาของการปฏิบัติวิธีนี้อย่างไร
คะ เช่น การกล่าวถึงพระพุทธเจ้า โดยที่ทาง
โรงเรียนไม่ถือว่าเป็นเรื่องศาสนา 

ท่านอาจารย์โกเอ็นก้า ก่อนอ่ืนผู้สอนจะต้อง
เช่ือม่ันจริงๆ ว่าน่ีไม่ใช่ศาสนา พระพุทธเจ้า
ไมใ่ชค่รสูอนศาสนา ไมใ่ชผู่ก้อ่ตัง้ศาสนา  แต่
ทรงสอนวิถีทางในการดำ�เนินชีวิต  ถ้าท่าน
เชื่อมั่นเช่นนี้ ก็จะสามารถทำ�ให้ผู้อื่นเชื่อมั่น
ตามได้  เวลาท่ีท่านพูดถึงกฎของแรงโน้มถ่วง 
ก็ต้องเอ่ยช่ือของนิวตัน  แต่ท่านไม่จำ�เป็นต้อง
เปน็คนของสำ�นกันวิตนั   ทา่นตอ้งเขา้ใจกอ่น
ว่าตัวเองกำ�ลังสอนอะไรอยู่ จากนั้นก็เป็น
เรือ่งงา่ยทีจ่ะอธิบายแกผู้่อืน่ ไม่ว่าจะเด็กหรอื
ผู้ใหญ่

ถาม แล้วเรื่องศีลล่ะคะ
ทา่นอาจารย ์ทา่นกต็อ้งอธบิายเรือ่งศลีให้

พวกเขาเข้าใจ  ศีลเป็นเร่ืองสำ�คัญ  ไม่ผิดอะไร
ที่จะสอนเรื่องนี้

ถาม ผู้ช่วยอาจารย์หลักสูตรเด็กจะทำ�

หน้าที่ในการนำ�ธรรมบริกรแผ่เมตตาตอน
สามทุ่ม เหมือนอย่างที่ผู้ช่วยอาจารย์ทำ�ใน
หลักสูตร 10 วันได้ไหมคะ

ท่านอาจารย์ ไม่ได้ เร่ืองน้ีเกิดข้ึนได้อย่างไร 
มันไม่ได้อยู่ในหลักสูตรเด็กเลย  ข้าพเจ้าได้
ทราบมาจากหลายๆ ที่ว่า เวลาที่เราตั้งใคร
สักคนข้ึนมาเป็นผู้ช่วยอาจารย์รุ่นเล็ก คำ�ว่า 
“รุ่นเล็ก” ก็จะตกหล่นไปพร้อมๆ กับคำ�ว่า 
“ผูช่้วย”  จนพวกเขาคดิว่า “ตอนน้ีฉันไดเ้ปน็
อาจารย์แล้ว จะต้องมีหน้ามีตาได้รับความ
เคารพอย่างที่อาจารย์ควรจะได้  ฉันต้องนั่ง
บนธรรมาสนส์งูๆ  ตอนนีฉ้นัแผเ่มตตาไดแ้ลว้ 
ทุกคนต้องมานั่งข้างหน้าฉัน”  นี่คือสาเหตุที่
เราตอ้งเปลีย่นจากตำ�แหนง่ผูช้ว่ยอาจารยร์ุน่
เล็กมาเป็นครูสอนหลักสูตรเด็ก  

บางกรณ ีผูท้ีเ่ปน็ครสูอนเดก็อาจผา่นการ
ปฏิบัติในหลักสูตรมาเพียงแค่ครั้งสองครั้ง
เท่าน้ัน   และข้าพเจ้าต้ังเขาข้ึนมา ก็เพราะเขา
สามารถดูแลเด็กๆ ได้ดี

แต่เขายังไม่รู้จักวิปัสสนาดีพอ แล้วกลับ
ท�ำตัวราวกับเป็นอาจารย์ใหญ่ ซ�้ำยังแผ่
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เมตตาในตอนเย็นอีก  ในหลักสูตรเด็กที่เรา
สอนมช่ีวงแผ่เมตตาท่ีไหนกนั  ไม่มี ไม่ควรท�ำ  
ข้าพเจ้าคิดว่าพวกท่านทุกคนต้องแจ้งให้ครู
สอนเด็กทราบว่า ไม่ควรท�ำตัวราวกับเป็น   
ผูช่้วยอาจารย์   พวกเขาเป็นครสูอนหลกัสตูร
เด็ก ควรจะท�ำตามที่ได้รับมอบหมายมา
เท่านั้น อย่าท�ำอะไรนอกเหนือจากนั้น

ถาม เราจะให้เด็กๆ ปฏิบัติท่ีบ้านได้อย่างไร 
ถ้าครอบครัวของเขาไม่ได้ปฏิบัติ  เด็กๆ จะ
ไปนั่งร่วมกับกลุ่มท่ีปฏิบัติวิปัสสนาได้ไหม
ครับ

ท่านอาจารย์ ไปนั่งปฏิบัติร่วมกับกลุ่ม
ผู้ใหญ่ท่ีปฏิบัติวิปัสสนาน่ะหรือ  ไม่ได้ ไม่ควร
จะพาเด็กๆ ไปนั่งในกลุ่มของผู้ใหญ่  ในหนึ่ง
ชั่วโมงที่ปฏิบัติร่วมกันนั้น แค่ 10–15 นาที 
เด็กๆ ก็จะเริ่มรู้สึกเบื่อ แล้วจะเกิดอะไรข้ึน 
พวกเขาก็จะค่อยๆ เกลียดการปฏิบัติ  จึงไม่
ควรจะพาเด็กๆ ไป  แต่ถ้ามีกลุ่มที่นั่งกัน      
เฉพาะเดก็ๆ กท็ำ�ได ้ แตใ่หน้ัง่กนัแค่ 10–15 
นาทีเท่านั้น หรืออย่างมากก็ 20 นาที  

ถาม ครูท่ีสอนหลกัสตูรเด็กจะใชธ้รรมาสน์
ในศูนย์ปฏิบัติิฯ ได้ไหมครับ

ท่านอาจารย ์ทำ�ไมครูที่สอนหลักสูตรเด็ก
ถึงอยากจะนั่งบนธรรมาสน์ที่อาจารย์หรือ   
ผู้ช่วยอาจารย์นั่งตอนจัดการอบรมด้วยล่ะ 
เราต้องขจัดความหลงมัวเมาน้ีออกไปเสีย   
แค่นั่งบนเบาะหรืออย่างมากก็ที่นั่งเตี้ยๆ 
เทา่นัน้กพ็อ  ไมอ่นญุาตใหค้รทูีส่อนหลกัสตูร

เด็กข้ึนมาน่ังบนธรรมาสน์ของอาจารย์ แล้ว
ให้คำ�สอน  ครูที่สอนหลักสูตรเด็กทุกคนจะ
ต้องเข้าใจว่า “นี่คือหน้าที่ของฉัน ฉันทำ�
หน้าที่นี้เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น ไม่ใช่เพื่อเพิ่มพูน
อัตตาหรือความหลงลำ�พอง”  มิฉะน้ัน	 เขาก็
ไม่เหมาะแม้แต่ที่จะจัดการอบรมหลักสูตร
เด็ก 
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ข้อสรุปเกี่ยวกับหลักสูตรเด็ก 

หลักสูตรเด็กมีความสำ�คัญมาก เพราะเป็นช่วงเวลาที่ท่านสามารถให้คำ�แนะนำ�ที่ถูก
ต้องแก่เด็กๆ เพื่อช่วยให้พวกเขาได้ดำ�เนินชีวิตอยู่ในครรลองของธรรมะ  สิ่งหนึ่งที่ครูสอน
เด็กจะต้องเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งก็คือ เราไม่สนใจที่จะเปลี่ยนแปลงศาสนาของใคร เราไม่ 
เหน็ดว้ยอยา่งแนน่อนกบัการแบ่งแยกเปน็ลทัธนิกิายตา่งๆ  เพราะมนัเปน็อนัตรายตอ่สงัคม
อย่างเห็นได้ชัด

เรากำ�ลังหว่านเมล็ดพันธุ์ท่ีจะช่วยให้เกิดความเข้าใจว่า แทนที่จะมีชีวิตอย่างแบ่งเขา
แบ่งเรา  คนทั้งหลายล้วนสามารถมีชีวิตอยู่ในครรลองคลองธรรมที่บริสุทธิ์ได้  การดำ�เนิน
ชีวิตอยู่อย่างมีศีล รู้จักควบคุมและขัดเกลาจิตใจนั้น เป็นเรื่องที่ใครก็ไม่อาจจะคัดค้านได้

ฉะนั้น ผู้ที่สอนธรรมะจึงต้องมีความเชื่อมั่นอย่างเต็มเปี่ยมว่า สิ่งที่เขาสอนจะไม่ไป
เปลีย่นแปลงศาสนาของใคร  การกระท�ำทีเ่ลวร้ายทีส่ดุของอาจารย์ทีส่อนวปัิสสนา ไม่ว่าจะ
รุ่นเล็กหรือรุ่นใหญ่ก็คือ การพยายามชักจูงผู้คนให้เข้าสู่ลัทธินิกายใดนิกายหนึ่ง  เพราะนั่น
เท่ากับว่าเราได้ท�ำผิดไปจากวัตถุประสงค์ที่แท้จริง คือการน�ำพาผู้คนออกมาจากการแบ่ง
แยกลัทธินิกายและทัศนะอันคับแคบทั้งหลายทั้งปวงที่จะท�ำให้พวกเขาต่อสู้ห�้ำหั่นกันเอง   
เราต้องพาพวกเขาออกมาจากสิ่งเหล่านี้ และให้สัจธรรมที่เปิดกว้างเป็นสากลนี้แก่ทุกๆ คน

ถ้าผู้สอนไม่เข้าใจประเด็นนี้แล้ว ก็ยังไม่ควรจะสอน ควรเข้าปฏิบัติให้มากขึ้น มาพูด
คุยกับข้าพเจ้า กับอาจารย์อาวุโสอื่นๆ และขจัดความเห็นผิดนี้เสีย

ทา่นควรคดิวา่ “ฉนัมาท่ีนีเ่พือ่ชว่ยเหลอืผูค้นให้มชีวีติทีด่ขีึน้ ดตีอ่ตวัเขาเองและสงัคม”  
ซ่ึงจะช่วยให้ท่านตอบคำ�ถามของพ่อแม่หรือครูของเด็กๆ ได้ง่ายข้ึน  แต่ก็ต้องพูดถึงพระพุทธเจ้า
ด้วย  เพราะในทางธรรม ความกตัญญูเป็นพัฒนาการอย่างหนึ่งที่สำ�คัญ

เราให้เมล็ดพันธุ์แห่งธรรมะที่บริสุทธิ์แก่เด็กๆ ทั้งหญิงชาย  และนับจากนี้ไปอีก 
15–20 ป ีพวกเขากจ็ะกลายเป็นคนรุน่ใหมท่ีม่คีวามรบัผดิชอบตอ่ครอบครวั สงัคม ประเทศ 
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โลก และมนุษยชาติ  พวกเขาควรจะเติบโตเป็นแบบอย่างของมนุษย์ท่ีดี  น่ีคือเป้าหมายเพียง
ประการเดียวของเรา

ถ้าผู้สอนมีความหนักแน่นมั่นคงและเชื่อมั่นว่า สิ่งที่เขาสอนน้ันเป็นประโยชน์อย่าง
แท้จริงต่อทุกคนแล้ว ก็เป็นเรื่องง่ายที่จะอธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ  แต่ถ้าเขายังเคลือบแคลงใจ
ว่า ภารกิจทั้งหมดคือการชักจูงผู้คนให้หันมานับถือศาสนาพุทธหรือศาสนาอื่นหรือเปล่า ก็
จงอย่าได้มาเป็นครู อย่ามารับหน้าที่นี้เลย

ผู้ท่ีฝึกโยคะอาสนะหรือปราณยามน้ัน ก็ไม่ใช่ว่าเขาจะต้องเปล่ียนศาสนา  การท่ีเขาฝึก
ก็เพือ่ใหต้วัเขามสีขุภาพด ี วธิกีารของเรากเ็ช่นเดยีวกนั เปน็วธิกีารทีจ่ะช่วยให้ผูค้นไดด้ำ�เนิน
ชีวิตโดยมีสุขภาพจิตที่ดี เป็นการฝึกจิตเพื่อช่วยให้สุขภาพจิตดี

ขอให้ทุกคนจงทำ�ความเข้าใจเสียให้ดี  ช่วยกันจัดหลักสูตรเด็กให้มากขึ้น  เด็กๆ 
จำ�นวนมากขึ้นๆ จะได้รับเมล็ดพันธุ์แห่งธรรมะ เพื่อเขาจะได้เติบโตเป็นคนรุ่นใหม่ที่ดี  ซึ่งนี่
ก็กำ�ลังจะเกิดขึ้นแล้ว

ท่านควรจะรู้สึกว่าท่านโชคดีที่ได้มีส่วนร่วมในภารกิจนี้ และได้มีโอกาสบำ�เพ็ญบารมี   
ธรรมะจะแผ่ขยายไป ไม่ว่าจะมีเราเข้ามาร่วมด้วยหรือไม่ก็ตาม  จงมาร่วมกันสร้างสิ่งที่ดีๆ
ที่จะเป็นประโยชน์ทั้งแก่ผู้อื่นและตัวเราเอง  ขอให้มีหลักสูตรเด็กเพิ่มมากขึ้นๆ  ขอให้เด็กๆ 
ทั่วโลกได้เติบโตขึ้นเป็นคนรุ่นใหม่ที่ดี   

         
ภวตุ สัพพะ มังคลัง
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ถาม-ตอบ 

ถาม ท่านอาจารย์มีวิธีเลือกกรรมการ      
ผู้ช่วยอาจารย์และอาจารย์จากผู้ปฏิบัติอย่างไร 
คะ

ท่านอาจารย์โกเอ็นก้า น่าจะถามข้าพเจ้า
วา่ทำ�ไมจงึไมเ่ลอืกพวกเขามากกวา่   ขา้พเจา้
มีเหตุผลอะไรท่ีไม่เลือกคนผู้นั้นเป็นผู้ช่วย
อาจารย์ หรือกรรมการ  ท่านก็รู้ว่าข้าพเจ้ามี
ความรับผิดชอบในการริเร่ิมประเพณีการสอน
แบบใหม่ที่มีวิปัสสนาจารย์เป็นฆราวาส

เม่ือร้อยปีก่อน พระอาจารย์แลดีเป็นบุคคล
แรกที่ได้ทลายอุปสรรคที่ขวางกั้นลง  เราจึง
เป็นหนี้บุญคุณท่านมาก  เพราะก่อนหน้านั้น 
การปฏิบัติวิปัสสนาจำ�กัดอยู่แค่ในหมู่พระ
ภิกษุสงฆ์เท่านั้น  ท่านกล่าวว่า “เหตุใดการ
ปฏิบัติจึงจำ�กัดอยู่แต่เฉพาะในหมู่สงฆ์  
ฆราวาสผู้ครองเรือนน่าจะได้เรียนรู้ด้วย”  
จากนัน้ทา่นกเ็ริม่อบรมวปิสัสนาใหแ้กบ่คุคล
ทั่วไป  นับเป็นการเปิดประตูบานใหม่ให้แก่
ฆราวาส  ดังนั้น จึงจำ�ต้องมีอาจารย์ที่เป็น
ฆราวาสดว้ย  และท่านกไ็ด้แต่งต้ังวปัิสสนา-
จารย์คนแรกที่เป็นฆราวาสคือท่านอาจารย์

เท็ต  ซ่ึงถือเป็นการบุกเบิกคร้ังใหญ่  ด้วยเห็น
การณไ์กลวา่ บดันี ้2,500 ปกีำ�ลงัจะลว่งพน้
ไป พระพุทธศาสนากำ�ลังจะกลับมารุ่งเรือง
อีกครั้ง

ประชาชนในประเทศที่นับถือองค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรืออย่างน้อยที่เรียก
ตัวเองว่าชาวพุทธ จะรู้สึกยินดีอย่างยิ่ง ถ้า
หากผูท้ีน่ัง่อยูบ่นธรรมาสนเ์ปน็พระภกิษสุงฆ ์ 
พวกเขาจะยอมรบัและปฏบิตัติามทกุอยา่งที่
ท่านพูด  แต่ในประเทศที่ไม่ได้นับถือพุทธ
ศาสนา หากมีพระภิกษุนั่งอยู่บนธรรมาสน์ 
พร้อมทั้งกล่าวว่า “อาตมามาที่น่ีเพ่ือสอน
ธรรมะแก่ท่าน”  ก็คงไม่มีใครมาเข้าอบรมเป็น
แน่ ทว่ากลับจะเตลิดหนีไปหมด เพราะคิด 
วา่ “ทา่นจะเปลีย่นเราให้ไปนับถอืศาสนาของ
ท่าน”  แต่ถ้าฆราวาสขึ้นน่ังบนธรรมาสน์ 
ปญัหานีก้จ็ะหมดไป  แตก่ย็งัตอ้งระมดัระวงั
อย่างยิ่งว่าเราไม่สนใจที่จะให้ผู้อื่นเปลี่ยน
ศาสนา  นี่เป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำ�ให้มีอาจารย์
ท่ีเป็นฆราวาสเกิดข้ึน เพราะพระอาจารย์แลดี 
ได้เล็งเห็นถึงความจำ�เป็นนี้
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พอมาถึงสมัยของท่านอาจารย์อูบาขิ่น 
ตอนนัน้กย็งัมผีูเ้ขา้ปฏบิตัไิมม่าก  แตป่จัจบุนั
ผู้เข้ารับการอบรมมีจำ�นวนเพ่ิมข้ึนมาก  ฉะน้ัน
ประเพณีการสอนท่ีเร่ิมในเวลาน้ีจึงต้องดำ�เนิน
ไปในวิถีทางที่ถูกต้อง  เพราะหากมีข้อผิด
พลาดเกิดขึ้นในตอนนี้ ก็มีแต่จะสร้างความ
เสียหายให้แก่ชนรุ่นหลัง และจะเลวร้ายลง
ไปเรื่อยๆ  ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงต้องคิดหาทาง
อย่างเต็มกำ�ลังสติปัญญาให้การเริ่มต้นนี้
ดำ�เนินไปในวิถีทางที่บริสุทธิ์ 

แลว้วถิทีางทีบ่รสิทุธิน์ัน้เปน็เชน่ไร  ธรรมะ
นั้นบริสุทธิ์อย่างยิ่ง  ทันทีที่ข้าพเจ้ารู้ว่ามีผู้
หนึ่งผู้ใดแสดงความปรารถนาอยากจะเป็น 
ผูช้ว่ยอาจารย ์ ขา้พเจา้จะรูส้กึเหน็ใจคนผูน้ัน้
เป็นอันมาก  แต่จำ�เป็นต้องใส่ช่ือเขาไว้ในบัญชี
ดำ� เพราะคนผู้นี้ไม่เหมาะท่ีจะเป็นผู้ช่วย
อาจารย์  บางคนพยายามจะแสดงให้เห็นว่า 
“ถ้าฉันได้เป็นกรรมการก็คงดี เพราะฉันจะ
ทำ�โนน่กไ็ด้นีก่ไ็ด้”  ถา้ขา้พเจา้เหน็วา่มคีนใด
ที่แสดงท่าทีต้องการจะเป็นประธานหรือ
เลขาธิการแล้ว ไม่ว่าคนผู้นั้นจะใกล้ชิดกับ
ข้าพเจ้าสักเพียงใด ก็ย่อมจะถูกจัดเข้าไว้ใน
บญัชีดำ�  เพราะเขายงัไมม่วีฒุภิาวะทางธรรม  
ยังต้องการตำ�แหน่ง อำ�นาจ สถานภาพ  ซึ่ง
มคีวามสำ�คญัตอ่เขามากกวา่การรบัใช้ธรรมะ  

แต่ถ้ามีคนมาพบข้าพเจ้าและบอกว่า “จะ
ให้ผมช่วยทำ�อะไรก็ได้ ผมอยากเข้ามารับใช้
ธรรมะ เพราะมีเวลาว่าง ได้โปรดบอกผม

ด้วยเถิดว่าจะให้ผมทำ�อะไรบ้าง”  ข้าพเจ้า  
จะเริ่มพิจารณาคนผู้นั้น  และเมื่อเห็นว่าเขา  
รับใช้ธรรมะอย่างปราศจากอัตตาจริงๆ ไม่
คาดหวังตำ�แหน่ง อำ�นาจ สถานภาพใดๆ แล้ว
ล่ะก็  เมื่อนั้นเขาย่อมจะได้รับมอบหมายให้
รับผิดชอบงานสำ�คัญยิ่งๆ ขึ้นไป 

และถงึแมค้นผูน้ั้นจะไดร้บัการแตง่ตัง้แลว้  
แต่ถ้าข้าพเจ้าพบในภายหลังว่าเขาพอกพูน
อตัตามากข้ึนๆ จนแสดงทา่ทยีโสโอหังใสค่น
อื่นๆ สร้างแต่ความโกรธความเกลียด เป็น 
การทำ�รา้ยตวัเขาเอง   ขา้พเจา้จะรูส้กึเห็นใจ
เขาอยา่งมาก “ขา้พเจา้มสีว่นตอ้งรบัผดิชอบ
กับการที่เขาสร้างความไม่ดีน้ีข้ึนมา เพราะ 
ถ้าข้าพเจ้าไม่แต่งต้ังเขาในตำ�แหน่งท่ีสูงเช่นน้ี 
เขาก็คงจะไม่สร้างอัตตาและทำ�ร้ายผู้อ่ืนด้วย 
คำ�พูดที่ก้าวร้าว” ฉะนั้น จึงต้องพักไว้ก่อน

ข้าพเจ้าไม่อาจทวงสภาพความเป็นอาจารย์
จากคนผู้น้ันกลับคืนมาได้ หากแต่จะหยุด
มอบหมายงานในหน้าที่นั้นให้แก่เขา และให้
ไปทำ�อยา่งอืน่แทน  โดยจะอธบิายวา่ “นีเ่ปน็
ความผิดพลาดของท่าน  แต่ถ้าท่านแก้ไขข้อ
ผิดพลาดของท่านได้แล้วล่ะก็ ท่านจึงจะได้
รับมอบหมายให้ไปทำ�งานท่ีสำ�คัญ  สำ�คัญใน
แงท่ีท่า่นจะไดม้โีอกาสรบัใช้ผูค้นจำ�นวนมาก 
ได้ช่วยให้คนจำ�นวนมากเจริญงอกงามใน
ธรรม”  นี่คือภาระหน้าที่สำ�คัญของอาจารย์
สอนธรรมะผู้มีความรับผิดชอบ ผู้ริเร่ิมประเพณี
อาจารย์สอนการปฏิบัติในสายฆราวาส



198    เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน

นอกจากนี ้ถา้ขา้พเจา้พบวา่ผูช้ว่ยอาจารย ์
หรือกรรมการ ซ่ึงเป็นผู้ท่ีได้รับมอบหมายงาน
ที่มีความรับผิดชอบสูง ได้แบ่งแยกเป็นฝัก
เป็นฝ่าย ไม่ว่าจะโดยเจตนาหรือไม่เจตนา
กต็าม  ดว้ยความคดิทีว่า่ “นีเ่ปน็พวกของฉัน 
ฉันต้องสนับสนุนคนท่ีเป็นพวกของฉัน และ
พยายามกำ�จัดคนท่ีไม่ใช่พวกของฉัน” แล้ว  
ข้าพเจ้าก็จะได้ตระหนักว่าคนเหล่านี้ไม่มี
ธรรมะเลย  เร่ืองเช่นน้ีอาจเกิดข้ึนได้ในพรรค 
การเมอืงและองคก์รอืน่ๆ ทางสงัคม  แตต่อ้ง
ไม่ใช่ในองค์กรของธรรมะที่บริสุทธิ์  เมื่อใด
ที่มันเริ่มส่อเค้า เป็นหน้าที่ของข้าพเจ้าที่จะ
ตอ้งเข้าไปจดัการยตุ ิสลายฝกัฝา่ยเหลา่น้ีใน
ทันที และไม่ปล่อยให้พวกเขาก่อเหตุเช่นนี้ 
ขึ้นอีก

ตอนนี้เราจึงต้องวางแนวทางที่เป็นแบบ
อย่างในการดำ�เนินงานศูนย์ฯ และจัดการงาน
ธรรมะ  ไม่ใช่เพียงเพื่อข้าพเจ้า หากยังรวม
ถึงอาจารย์ใหญ่รุ่นต่อๆ ไป  ฉะนั้น เมื่อใด
ก็ตามที่ข้าพเจ้าทำ�ผิดพลาด ก็จะพยายาม
ปรับปรุงแก้ไข 

ดังที่ข้าพเจ้าได้กล่าวไปแล้วว่า เราไม่
สามารถถอดถอนผู้ช่วยอาจารย์ออกจาก
ตำ�แหน่งได้ เพราะผู้ที่นั่งอยู่บนธรรมาสน์
สอนธรรมะ ย่อมมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้ปฏิบัติ  
ขา้พเจา้ไมต่อ้งการจะทำ�ลายสมัพนัธภาพน้ัน 
จงึปล่อยใหเ้ขาอยูใ่นตำ�แหนง่ตอ่ไป  เวน้เสยี
แตเ่ปน็กรณทีีส่ดุวสิยัจรงิๆ  ซึง่ขา้พเจา้ก็ตอ้ง

บอกเขาไปว่า “ท่านไม่ได้เป็นผู้ช่วยอาจารย์
อีกแล้ว”  กรณีเช่นน้ีไม่ค่อยได้เกิดข้ึนนักหรอก 
เคยมี แต่น้อยมาก 

แต่ในกรณีของกรรมการและฝ่ายจัดการ  
ข้าพเจ้าอยากให้มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ   
ทกุๆ ปคีณะกรรมการจะตอ้งลาออก   ข้าพเจา้
อาจแต่งตั้งคนเดิมหรือคนใหม่ก็ได้  เหตุผล
นะหรือ ไม่ใช่เพราะคนเหล่าน้ันทำ�ผิดอะไร  
แต่ปัญหาอยู่ที่ว่า ถ้าคนๆ นั้นอยู่ในตำ�แหน่ง
เดมิเปน็เวลานานๆ  อาจทำ�ใหเ้ขาเกดิการยดึ
ติดอยู่ในตำ�แหน่งนั้นอย่างไม่รู้ตัว โดยไม่
ตั้งใจ  “ฉันเป็นเลขาธิการใหญ่ที่ทำ�หน้าที่ได้
ดเียีย่ม  ไมม่ใีครทำ�งานน้ีไดด้เีทา่ ฉันจึงตอ้ง
สานตอ่   มฉิะนัน้แลว้ ทกุสิง่ทกุอยา่งตอ้งยุง่
วุ่นวายแน่”  เกิดอะไรขึ้น  เขากำ�ลังทำ�อะไร  
เขารู้สึกว่าตัวเองมีความสำ�คัญ  นั่นไม่ใช่
ธรรมะแล้ว  ดังนั้น ทุกๆ ปีจึงต้องมีการ
เปลีย่นกรรมการ   เหตผุลอกีประการคอื เรา
ควรให้คนอืน่ๆ ไดม้โีอกาสเข้ามาพัฒนาบารม ี 
อันจะทำ�ให้คนจำ�นวนมากข้ึนได้เข้ามาผลัด
เปล่ียนหมุนเวียนกันรับใช้ผู้อ่ืน รับใช้ผู้ปฏิบัติ 

เมื่อใดก็ตามที่ข้าพเจ้าขอให้กรรมการ 
ประธาน หรอืเลขาธกิาร ลาออกจากตำ�แหนง่  
แสดงว่าเวลาของการทดสอบคนๆ น้ันไดเ้ร่ิม
ต้นขึ้นแล้ว  ข้าพเจ้าจะถามตัวเองว่า “ตอนนี้
เขารับใช้ธรรมะอย่างไร  ตอนที่เป็นประธาน 
เขาทำ�งานด้วยความกระตือรือร้นและหนัก
มาก แต่ตอนนี้เขาไม่ได้เป็นประธานหรือ
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เลขาธิการแล้ว จะเป็นเช่นไร”  ถ้าข้าพเจ้าพบ
ว่าบุคคลผู้นี้เลิกสนใจในงานธรรมะ ก็แสดง
ว่าที่ผ่านมาเขาสนใจตำ�แหน่งเพียงเพื่อที่จะ
เพิ่มพูนอัตตา โดยไม่ได้สนใจกับการรับใช้
ธรรมะเลย  ข้าพเจ้าจะรู้สึกเห็นใจเขา และ  
จะพยายามอธิบาย ดึงเขาให้กลับเข้ามาหา
ธรรมะ  นี่คือหน้าท่ีของอาจารย์ใหญ่ที่สอน
ธรรมะ  ตอ้งคอยเฝา้ดลูกูๆ เจรญิงอกงามใน
ธรรม  นี้เป็นสิ่งที่สำ�คัญมาก  เรื่องต่างๆ  
เหล่านี้เกิดขึ้น และเราจะต้องคอยสังเกตดู 

เมื่อใดก็ตามที่มีการแต่งตั้งอาจารย์ใหม่ 
ส่ิงหน่ึงท่ีต้องรำ�ลึกไว้ก็คือว่า น่ีคืออาจารย์
สายฆราวาส  พระภิกษุเป็นอาจารย์มานาน
หลายศตวรรษแล้ว  แม้ในสมัยพุทธกาลจะ
มีวิปัสสนาจารย์ที่เป็นฆราวาส  แต่ต่อมาก็มี
เพียงพระภิกษุ   ถ้าหากพระภิกษุปฏิบัติตาม 
พระวินัย ก็ไม่มีปัญหาอะไร เพราะท่านย่อม
ไมอ่าจสะสมความม่ังคัง่ได ้ นอกจากมใีชเ้ทา่
ที่จำ�เป็นเท่านั้น  ดังนั้น หากข้าพเจ้าเห็น
อาจารย์ท่ีเป็นพระภิกษุไม่ปฏิบัติตามพระวินัย  
อาศัยตำ�แหน่งนี้ในการสะสมเงินทองหรือ  
ส่ิงตา่งๆ แลว้  ทา่นกย็อ่มจะไมเ่หมาะสมกบั
ตำ�แหน่งนี้  นั่นเป็นปัญหาเกี่ยวกับอาจารย์ 
ที่เป็นพระภิกษุ  แต่สิ่งที่ข้าพเจ้าเป็นห่วงคือ 
เรือ่งของอาจารยท์ีเ่ปน็ฆราวาส  ขา้พเจา้ตอ้ง
ริเริ่มธรรมเนียมการปฏิบัติท่ีดีงามสำ�หรับ
อาจารย์ในสายฆราวาส ซึ่งก็ต้องใช้ความ
ระมัดระวังเป็นอย่างมาก

หากมีการแต่งตั้งบุคคลใดบุคคลหนึ่งขึ้น
เป็นอาจารย์ ไม่ว่าจะเป็นผู้ช่วยอาจารย์ ผู้ช่วย
อาจารย์อาวุโส หรือในตำ�แหน่งใดก็ตาม  
โดยท่ีคนผู้น้ันไม่สามารถพ่ึงตัวเองได้  แน่นอน  
ในฐานะที่เป็นผู้ครองเรือน เขาต้องมีภาระ 
รับผิดชอบต่อครอบครัว  และถ้าเขาไม่อาจ  
พ่ึงตัวเองได้  ก็จะเร่ิมแบมือขอความช่วยเหลือ 
“ฉันต้องการบางส่ิงบางอย่าง  ลูกของฉันป่วย  
ลูกของฉันกำ�ลังจะแต่งงาน ฉันมีปัญหา
ครอบครวัอยา่งน้ันอยา่งน้ี”  ผูป้ฏบิตัเิองกจ็ะ
ใหด้ว้ยความเหน็ใจหรอืไมก่ด็ว้ยความเคารพ
ครูอาจารย์   หากเร่ืองเช่นน้ีเกิดข้ึน ประเพณี
การสอนธรรมะโดยฆราวาสก็จะต้องถูก
ทำ�ลายลง   

ด้วยเหตุน้ี ข้าพเจ้าจึงต้องตรวจสอบดูว่า 
ผู้ที่ข้าพเจ้ากำ�ลังจะแต่งตั้งนั้นสามารถรับ  
ผิดชอบต่อครอบครัวของเขาได้หรือไม่  ถ้า
เขาพึ่งพาตนเองได้ ก็เป็นเรื่องดี  แต่หาก
ข้าพเจ้าพบว่าคนผู้น้ันไม่สามารถเลี้ยงชีพได้ 
แม้มีความเหมาะสมท่ีจะเป็นอาจารย์  ข้าพเจ้า
ก็จะไม่แต่งตั้ง  เรื่องน้ีอาจจะดูเหมือนว่า
ขา้พเจา้ไมใ่หโ้อกาสคนจน  แตจ่รงิๆ แลว้ถา้
ผูท้ีไ่มส่ามารถรบัผดิชอบตอ่ครอบครวัมาเปน็
อาจารย์ กลับจะเป็นอันตรายอย่างยิ่ง

ปัญหาต่างๆ ท่ีเรากำ�ลังเผชิญอยู่ในเวลาน้ี  
เราพยายามหาทางแก้ไขอย่างเต็มที่ด้วยวิถี
ทางของธรรมะ  เพื่อจะได้เป็นแบบอย่างที่ดี
ให้แกค่นรุ่นหลงั  ฉะน้ัน ไมว่่าจะทำ�สิง่ใด ขอ
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ให้จดจำ�อยู่ตลอดเวลาว่า เราจะต้องไม่ทำ�ลาย 
ความบริสุทธิ์ของธรรมะ  ผู้ที่รับใช้ธรรมะไม่
ควรนำ�ธรรมะไปเป็นเครื่องมือหาเลี้ยงชีพ  
เพราะเป็นเรื่องที่อันตรายอย่างยิ่ง  ทั้งยังไม่
ควรจะเข้ามารับใช้ธรรมะเพื่อเพิ่มอัตตาหรือ
ความภาคภมิูใจ  แลว้เกดิทะนงตน เร่ิมพูดจา
ยโสโอหังใส่ผู้อื่น  ทั้งหมดนี้ก็เพื่อประโยชน์
ของอาจารย์ใหญ่รุ่นต่อๆ ไปท่ีจะมารับผิดชอบ   
เพราะธรรมะกำ�ลังแผ่ขยายออกไปดังที่เรา
ได้เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน  ธรรมจะแผ่ขยาย
ออกไปทั่วโลกภายใน 1-2 ชั่วอายุคนนี้ 

ถ้าเราไม่วางแนวทางและกฎเกณฑ์ที่ถูก
ต้องไว้เสียต้ังแต่ตอนน้ี ก็จะเป็นอันตรายอย่าง
ยิ่งในระยะยาว  นี่คือวินัยของครูอาจารย์ใน
สายฆราวาส  เม่ือมีเร่ืองเกิดข้ึน ก็จะมีกฎเพ่ิม
ข้ึน  แม้แต่ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ก็  
ไดท้รงบญัญติัพระวนิยัเอาไว ้ ทวา่ต่อมาเมือ่
มีปัญหาเกิดข้ึน ก็ทรงบัญญัติเพ่ิมเติมอีก  เม่ือ
มปีญัหาบางอยา่งเกดิขึน้ กก็ำ�หนดกฎเพิม่ขึน้
อีก เป็นอย่างนี้   จากประสบการณ์ที่ผ่านมา 
เราต้องเพิ่มเติมกฎหรือไม่ก็แก้ไขกฎเกณฑ์
ต่างๆ อยู่เสมอ  แต่วัตถุประสงค์ท้ังหมดก็เพ่ือ
ให้งานเผยแผ่ธรรมะดำ�เนินไปอย่างบริสุทธิ์
จริงๆ  ไม่ให้มีข้อผิดพลาด  นี่เป็นวิธีเดียวที่
ข้าพเจ้าคัดเลือกผู้ที่เข้ามาช่วยงาน 

ถาม ท่านอาจารย์ครับ มีคนเกรงกันว่าพระ
มหาเจดีย์ที่กำ�ลังก่อสร้างอยู่ในเมืองมุมไบ 
อาจทำ�ให้วิปัสสนากลายเป็นลัทธินิกายใหม่

ขึ้นมา
ทา่นอาจารย์  ถา้อาจารยค์นน้ียงัมชีีวติอยู่

อย่างน้อยอีก 2-3 ปี  พวกท่านจะเห็นว่า
อาจารย์คนน้ีเข้มงวดมาก จนไม่ยอมให้สิ่ง
ต่างๆ ที่เรากำ�ลังทำ�อยู่นี้ แปรเปลี่ยนไปเป็น
ลัทธินิกายได้  ถ้าพระมหาเจดีย์เป็นสิ่งที่จะ
ทำ�ให้คำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากลับ
กลายไปเป็นศาสนาหรือลัทธินิกายแล้ว  คำ�
สอนทั้งหมดของเราก็จะเปรอะเปื้อน  แสดง
ว่าเราไม่เข้าใจคำ�สอนของพระองค์เลย  ถ้า
เราใช้พระมหาเจดีย์นี้เพื่อให้ผู้คนมาสวด
ออ้นวอนว่า “พระมหาเจดยี ์ไดโ้ปรดบนัดาล
สิ่งนี้แก่ฉันด้วยเถิด ฉันต้องการสิ่งนี้” แล้ว  
เมือ่นัน้ทกุอยา่งกจ็ะกลายเปน็ลทัธนิกิายหรอื
ศาสนาไปอย่างแน่นอน

เช่นน้ันแล้วเราจะใช้พระมหาเจดีย์ น้ี
อย่างไร  ถ้าหากเราใช้พระมหาเจดีย์อย่าง
ถูกต้อง เพื่อการปฏิบัติและเผยแผ่วิปัสสนา 
ผู้คนก็จะได้รู้ว่าวิปัสสนาคืออะไร  ผู้คน
จำ�นวนมากจะมาเยี่ยมชมด้วยความใคร่รู้ว่า 
“ภายในสิ่งปลูกสร้างอันสง่างามน้ีมีอะไรอยู่
หนอ”  และเมื่อพวกเขาได้เข้ามาชมภายใน 
ก็จะได้รับความรู้ว่า “ดูสิ น่ีคือพระพุทธเจ้า 
น่ีคือสิ่งที่พระองค์ทรงสอน น่ีคือชีวิตของ
พระองค์  วิปัสสนาทำ�ให้พระองค์เป็น
พระพุทธเจ้าและเป็นธรรมาจารย์ที่ประเสริฐ
ของโลก”  ผู้คนจะได้รับประโยชน์มากมาย

หากพวกเขาไดร้บัแรงบนัดาลใจจนอยาก
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จะรู้เร่ืองราวเกี่ยวกับวิปัสสนา  เราก็จะให้
ข้อมูลเขา  ถ้าในจำ�นวนผู้ที่มาเยี่ยมชมหมื่น
คน มีเพียงร้อยคนต้องการจะเข้ารับการ
อบรม ร้อยคนนี้ก็ย่อมจะได้รับประโยชน์  
ส่วนคนอื่นๆ อย่างน้อยก็ได้รับความรู้ที่ถูก
ต้องไป  ดังนั้นเราจะเห็นว่าพระมหาเจดีย์นี้
ไมม่ทีางทำ�ใหเ้กดิลทัธนิกิายใหมไ่ด ้ มฉิะนัน้ 
ก็จะผิดไปจากวัตถุประสงค์ของเรา

ถาม ปีพ.ศ. 2542 เป็นปีที่ครบรอบวัน
เกดิ 100 ปขีองทา่นอาจารยอ์บูาขิน่ และเปน็
ปีที่ท่านอาจารย์เองก็มีอายุครบ 75 ปี  เรา
ควรจะเฉลิมฉลองปีที่สำ�คัญนี้อย่างไรดีครบั

ท่านอาจารย ์ลืมเรื่องครบรอบ 75 ปีเสีย  
ข้าพเจ้ายังมีชีวิตอยู่  จงไปสนใจเรื่องครบ
รอบร้อยปีเถิด เป็นเรื่องวิเศษจริงๆ ที่จะได้
ฉลองครบรอบรอ้ยปขีองนกับญุทีแ่ทจ้รงิแหง่
ยุค  เราต้องช่วยกันคิดว่าจะเฉลิมฉลอง
อยา่งไรจึงจะเหมาะสม  เราอาจคดิวา่จะตอ้ง
เขียนบทความและหนังสือยกย่องท่านว่า 
“ท่านเป็นนักบุญที่ประเสริฐยิ่ง”  แต่นั่นไม่มี
ประโยชนห์รอก  ทำ�อย่างไรจงึจะใหผู้ค้นหนั
มาสนใจวิปัสสนากันมากขึ้น  หรืออย่างน้อย
ก็ได้รู้ว่าวิปัสสนาคืออะไร เพื่อที่ว่าหลังจาก
นั้นพวกเขาจะได้เกิดความสนใจ  นี่ต่างหาก
ที่เป็นเรื่องสำ�คัญกว่า

ประวัติศาสตร์จะบอกเองว่าท่านเป็น
บุคคลที่น่าอัศจรรย์เพียงใด  ประวัติศาสตร์
จะบอกว่าพระอาจารย์แลดีเป็นผู้ประเสริฐ 

เพราะท่านเป็นบุคคลแรกที่เปิดประตูให้แก่
ฆราวาส และได้แต่งตั้งท่านอาจารย์เท็ตให้
เป็นวิปัสสนาจารย์ฆราวาสคนแรก  จากนั้น
กเ็ปน็ทา่นอาจารยอ์บูาขิน่ ทีเ่ปดิประตใูหโ้ลก
ทั้งโลกได้รู้จักกับวิปัสสนา โดยบอกกับศิษย์
ของท่านว่า “จงออกไปสอน สอนแบบนี้ๆ 
...”  โลกทัง้โลกจะระลกึในพระคณุของทา่น  
ฉะนั้นสิ่งที่ดีที่สุดในขณะนี้ก็คือ เราต้องเผย
แพรข่อ้มลูใหม้ากทีส่ดุ เพือ่ใหผู้ค้นไดรู้จ้กักบั
วปิสัสนา  ดว้ยเหตนุี ้จงึไดม้กีารกอ่สรา้งพระ
มหาเจดีย์ขึ้น

ถาม มีโครงการที่จะทำ�ซีดีรอมฉบับ
ปรับปรุงใหม่หรือครับ แล้วมันเกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติอย่างไร

ท่านอาจารย์ งานชิ้นแรกเสร็จเรียบร้อย
แลว้ ซึง่ขา้พเจา้กต็อ้งแสดงความยนิดกีบัทกุ
คนท่ีทำ�งานช้ินน้ี  น่ีไม่ใช่งานช้ินสุดท้าย จะมี
งานชุดอ่ืนๆ ตามมาอีก  แต่ทุกคนท่ีทำ�งานใน
โครงการน้ีตอ้งเขา้ใจให้ชดัเจนวา่ สำ�หรบัเรา
แล้ว การเผยแพร่ด้านปริยัติไม่ใช่เป้าหมาย
หลัก  การปฏิบัติต่างหากที่เป็นเป้าหมาย  
ปริยัติเป็นเพียงส่วนที่จะช่วยเกื้อหนุน

เหตุใดเราจึงต้องรวบรวมคัมภีร์ทั้งหมดน้ี  
นัน่เปน็เพราะวา่หนงัสอื คมัภรีโ์บราณจำ�นวน
มากได้หายสาบสูญไปในประเทศจีน  ทิเบต  
และประเทศอื่นๆ  ใครจะไปรู้ ถ้าเกิดมีการ
สูญหายเพิ่มข้ึนอีกล่ะ  หากข้าพเจ้าเปิดดู
หนังสือบาลีเล่มหนึ่ง ซึ่งตีพิมพ์ในพม่าเมื่อ
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ร้อยปีที่แล้ว ก็จะพบรายชื่อหนังสืออ้างอิง
จำ�นวนมากที่หาไม่ได้อีกแล้ว  ภายในระยะ
เวลาร้อยปีที่ผ่านมาได้มีหนังสือสูญหายไป
เป็นจำ�นวนมาก  ข้าพเจ้าจึงมีหน้าที่ที่จะต้อง
รักษามันไว้ด้วยการบันทึกใส่ซีดีรอมก่อนที่
มันจะสูญหายไปมากกว่านี้  

ขณะน้ีในซีดีรอมมี 3 ภาษา และจะเพ่ิมเข้า 
ไปอีก 2 ภาษา  และก็เป็นไปได้ว่าอาจเพิ่ม
อกี 4-5 ภาษา  รวมๆ แลว้อาจมี 6-7 ภาษา 
เรายังบอกไม่ได้  แต่หลังจากท่ีมีการเพ่ิม
เข้าไปอีก 2 ภาษา และเพิ่มเติมจำ�นวนเล่ม 
ซึง่นา่จะเสรจ็ไดภ้ายในเวลา 2-3 เดอืน  เรา
ก็จะนำ�ไปใส่ไว้ในอินเตอร์เน็ต และเปิดให้
ผู้คนได้เข้ามาอ่านเพื่อแลกเปลี่ยนความคิด
เห็นกัน

การทำ�เชน่นีม้จีดุมุง่หมายสำ�คญัเพือ่อะไร  
ตอนนีธ้รรมครีถีอืเปน็ศนูยป์ฏบิตัธิรรมระดบั 
โลก และก็จะใช้ระบบอินเตอร์เน็ตในการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ในทุกแง่มุม  เราจะเริ่มในลักษณะของการ
อภิปรายกันทางอินเตอร์เน็ต โดยอาจเปิด
ประเด็นว่า “เรารู้สึกว่าความรู้สึกทางกาย
สำ�คญัมากในคำ�สอนของพระพทุธเจา้”  ผูค้น
อาจแย้งว่า “ไม่ใช่  คำ�ว่า ‘เวทนา’ หมายถึง 
‘ความรูส้กึ’  ความรูส้กึกค็อื ‘จติ’ “ จงปลอ่ย
ให้มีการแลกเปลี่ยนสื่อสารกันในลักษณะน้ี  
ถ้าเราเป็นฝ่ายผิด ก็ต้องไม่อายที่จะแก้ไข  
แตถ่า้คนอืน่ผิดพลาดตรงสว่นไหน อยา่งนอ้ย

เขาก็จะได้รู้ว่าคำ�แปลที่ถูกต้องของพระพุทธ
พจน์คืออะไร

นี่เป็นตัวอย่างหนึ่งเท่านั้น  อาจมีประเด็น
อื่นๆ ในทำ�นองนี้อีกมากมาย ที่เราจะแลก
เปลีย่นความคดิเหน็กนัได ้เชน่ “สมัปชญัญะ” 
คืออะไร  บางครั้งแม้แต่ในอรรถกถาก็อาจ
จะไม่ได้ให้คำ�ตอบที่ถูกต้องนัก  สำ�หรับเรา 
หากมีข้อแตกต่างระหว่างอรรถกถากับพระ
ไตรปิฎก เราจะถือพระไตรปิฎกเป็นสำ�คัญ  
แทนที่จะถามท่านพุทธโฆษาจารย์ ข้าพเจ้า
จะทูลถามพระพุทธองค์ว่า “พระองค์ทรง
กล่าวไว้เช่นไร  ข้าพเจ้าควรจะเข้าใจเรื่องนี้
อยา่งไร”  ถา้อรรถกถาให้คำ�อธบิายทีช่ดัเจน 
ก็ถูกต้องใช้ได้  แต่ถ้าคำ�อธิบายไม่ชัดเจน  
ข้าพเจา้กเ็ช่ือถอืพระพทุธองคม์ากกวา่  ฉะน้ัน 
สิ่งต่างๆ เหล่าน้ีกำ�ลังจะเกิดข้ึนจากการ
อภิปรายระดับนานาชาติ ซึ่งจะเริ่มต้นขึ้นอีก
ไม่กี่เดือน หลังจากที่เรานำ�ข้อมูลไปใส่ไว้ใน
อินเตอร์เน็ตแล้ว 

ตอนนี้ก็ได้มีสิ่งดีๆ เกิดขึ้นจากซีดีรอม   
ดังกล่าวแล้ว ยกตัวอย่างเช่น เมื่อตอนที่
ข้าพเจ้าเดนิทางมายงัอนิเดยี เพ่ือดำ�เนินการ
ตามความปรารถนาของท่านอาจารย์ ที่
ต้องการให้วิปัสสนาได้กลับมาฟ้ืนคืนใน
ประเทศนี ้และเผยแผอ่อกไปทัว่โลกนัน้   สิง่
แรกทีข่า้พเจา้นกึถงึกค็อื “ขา้พเจา้มาทีน่ีเ่พือ่
เผยแผ่พระธรรมคำ�สอนของพระพุทธเจ้า 
ไม่ใช่ศาสนาพุทธ  ถ้าข้าพเจ้าบอกไปว่ามา
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สอนศาสนาพทุธ กจ็ะไมม่ใีครแมแ้ตค่นเดยีว
มาฟังข้าพเจ้า ย่ิงเร่ืองมาเข้าปฏิบัติ 10 วันกับ
ข้าพเจ้าย่ิงไม่ต้องพูดถึงเลย”  น่ีไม่ใช่กลยุทธ
อะไร แต่เป็นความเชื่อมั่นของข้าพเจ้า  ทั้งนี้
เพราะพระพทุธองคท์รงคดัคา้นเรือ่งการแบง่
แยกลัทธินิกายอย่างมาก

หลังจากนั้นอีกหลายปีซีดีรอมชุดน้ีก็ออก
มา  ข้าพเจ้าถามคนที่ทำ�ว่า “ลองช่วยหาคำ�
ว่า ‘Bauddha’ ซึ่งหมายถึงพุทธศาสนาหรือ
พุทธศาสนิกว่ามีอยู่ตรงไหนบ้างไหม”  ใน  
ซีดีรอมนี้บรรจุคัมภีร์ไว้ 146 เล่ม ความยาว
กว่า 55,000 หน้า ครอบคลุมคำ�หลายล้าน
คำ� แต่ไม่มีคำ�ว่า “Bauddha” อยู่แม้แต่คำ�
เดียว  ไม่ปรากฏคำ�ว่า “พุทธศาสนา” อยู่ใน
ที่ใดเลย ทั้งในพระไตรปิฎก อรรถกถา หรือ
ฎีกา ไม่มีเลยจริงๆ  ข้าพเจ้าจึงรู้สึกพอใจมาก

พระธรรมคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
นั้นเสื่อมไปได้อย่างไรกัน  เราคงต้องศึกษา
ดูว่า คำ�ว่า “พุทธศาสนา” เร่ิมต้นข้ึนได้อย่างไร  
ใครใช้คำ�นี้ เป็นคนแรก  พูดตรงๆ แล้ว 
ข้าพเจ้าคิดว่าใครก็ตามที่เริ่มใช้คำ�ว่า “พุทธ
ศาสนา” หรือ “พุทธศาสนิก” ไม่ว่าจะใน
ภาษาใดกต็าม  ถอืเปน็ศตัรฉูกาจกบัคำ�สอน
ของพระพทุธเจ้า  คำ�สอนของพระองคน้ั์นเปน็
สากล  แต่ด้วยความเขลา ความไม่รู้ บุคคล
ผู้น้ีจึงได้ทำ�ให้พระธรรมคำ�สอนกลายเป็นเร่ือง
ของลัทธินิกายไป  พุทธศาสนาน้ันเป็นของชาว
พุทธเท่าน้ัน  ในขณะท่ีธรรมะเป็นของทุกๆ คน  

ถ้าท่านใช้คำ�ว่า “พุทธศาสนา” ก็เท่ากับท่าน
กำ�ลังทำ�ให้คำ�สอนของพระพุทธเจ้าจำ�กัดอยู่
แค่เฉพาะคนกลุ่มหนึ่ง ซึ่งถือเป็นเรื่องที่ผิด
อย่างที่สุด

ฉะน้ัน เราจะตั้งคำ�ถามและแลกเปลี่ยน
ประเดน็เหลา่นีก้บัผูค้นทางอนิเตอรเ์นต็  เรา
จะให้ข้อมลูกบัผูค้น และถา้ใครมข้ีอมลูอืน่ใด 
เราก็จะได้ข้อมูลนั้นจากพวกเขา  ศูนย์แห่งนี้
จะมีความสำ�คัญในการแลกเปลี่ยนความคิด
เห็นเกี่ยวกับคำ�สอนของพระพุทธเจ้าในด้าน
วิปัสสนา  ถ้ามีการถกเถียงกันในเชิงปรัชญา 
เราก็จะตอบว่า “ขอโทษครับ เราไม่พูดคุย
กันในเรื่องน้ี เราจะพูดคุยกันก็แต่เรื่องที่จะ
เป็นประโยชน์กับงานด้านวิปัสสนาเท่านั้น”

ถาม ศิษย์เก่าหลายคนไปสอนอานาปานสติ
กันเอง บางคนถึงกับสอนวิปัสสนาด้วย  
อย่างนี้เหมาะแล้วหรือคะ

ท่านอาจารย์ ไม่เหมาะเลย แต่จะทำ�
อย่างไรได้ล่ะ  เราไม่มีทนายที่จะไปควบคุม
วา่ “นีโ่กเอน็กา้ไดจ้ดทะเบยีนเอาไว ้เปน็สทิธิ
ขาดแต่ผู้เดียว เป็นเครื่องหมายการค้าของ
เขา” ไมใ่ชอ่ยา่งนัน้ และกไ็มค่วรจะเปน็อยา่ง
นั้นด้วย  ทำ�ไมนะหรือ ก็เพราะว่าวิปัสสนา
นั้นเปิดกว้างสำ�หรับทุกๆ คน	

แต่เราอยากจะบอกว่า ถ้าท่านรู้สึกว่า
อยากจะเผยแผ่วิปัสสนาให้แก่ผู้อื่น ก็ต้อง
ทำ�ใหต้วัเองตัง้มัน่อยูใ่นธรรมะเสยีกอ่น แลว้
หลังจากน้ันจึงจะได้รับการฝึกฝนถึงวิธีการ



204    เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน

สอนทีถู่กตอ้ง  ต้องได้รบัการฝึกฝนท่ีถกูตอ้ง 
จากนั้นจึงจะไปสอนผู้อื่นได้  แต่ถ้ามีใครไม่
เห็นด้วย ก็ไม่เป็นไร  ไม่ต้องทุกข์ร้อน  เรา
จะทำ�อยา่งไรได้ละ่  เราคงไม่ไปฟอ้งรอ้งเอา
เรื่องกับใครหรอก นี่คือความจริง

ถาม ในธรรมบรรยาย ท่านได้พูดถึงโลก
ทั้ง 31 ภูมิ แต่ฟังดูแล้วเหมือนเป็นเรื่องของ
ทฤษฎ ีจะเขา้ใจเรือ่งนีใ้นระดบัของความรูส้กึ
ทางกายได้อย่างไรกันครับ

ท่านอาจารย์ แน่นอน วิธีการปฏิบัติ
ทัง้หมดจะพาไปถงึขัน้ทีท่ำ�ใหท้า่นเริม่รูส้กึได ้ 
ผู้ปฏิบัติบางราย ซึ่งก็มีน้อยมาก จะเริ่มรู้สึก
ว่า “ตอนนี้ฉันกำ�ลังได้พบกับกระแสสั่น
สะเทือนชนิดไหนหนอ” เขาพอจะเข้าใจว่า
กระแสสั่นสะเทือนของโลกภูมินี้เป็นแบบนี้  
ของโลกภูมินั้นเป็นแบบนั้น  และภายหลัง
จากนัน้เขากจ็ะสามารถเขา้ถงึรายละเอยีดได้
มากยิ่งขึ้น

แตไ่มจ่ำ�เปน็ทีเ่ราจะตอ้งเชือ่เรือ่ง 31 ภพ
ภมูนิีก้อ่น แลว้จงึจะสามารถพฒันาธรรมะตอ่
ไปได้  ไม่ใช่เลย  ผู้คนที่มาหาข้าพเจ้านั้นมา
จากวัฒนธรรมความเชื่อที่แตกต่างกัน บาง
วัฒนธรรมก็ไม่เชือ่เรือ่งชวีติชาติกอ่นหรอืชาติ
หน้า ซึ่งก็ไม่เป็นไร  ข้าพเจ้าจะบอกไปว่า 
“ท่านเชื่อเรื่องชีวิตในชาตินี้ไหมล่ะ ถ้าเชื่อ ก็
จงปฏิบัติเพื่อพัฒนาชีวิตในชาตินี้  หลังจาก
นัน้เมือ่ทา่นพฒันาไปถงึขัน้ท่ีสามารถจะเขา้ใจ
ได้ด้วยประสบการณ์ว่า ชีวิตชาติก่อนหรือ

ชาตหิน้าคอือะไร  แลว้คอ่ยยอมรบักไ็ด ้ไมใ่ช่
ว่าต้องเป็นตอนนี้

ถาม ถ้าเราได้มีโอกาสรับใช้ธรรมะ โดย
ต้องทำ�งานที่ขัดกับนิสัยตัวเอง เช่น ชอบ
ทำ�งานกับผู้ คน แต่ต้องไปทำ�งานกับ
คอมพิวเตอร์ เราควรจะยอมรับงานนี้หรือ
เปล่าคะ

ท่านอาจารย์ เร่ืองน้ีเป็นปัญหาของฝ่าย
จดัการ เราไมค่วรบงัคบัให้ใครทำ�อะไร  ผูค้น
มาท่ีน่ีก็เพ่ือจะรับใช้ธรรมะ  ถ้าเขาไม่สามารถ
ทำ�งานบางอยา่งได ้ แตท่า่นกลบับอกวา่ “ไม ่
ทา่นตอ้งทำ�งานนีเ้ทา่นัน้”  นัน่เทา่กบัวา่ทา่น
ได้ไปขัดขวางความก้าวหน้าของคนผู้นี้ และ
ของศนูยฯ์  ไมค่วรจะทำ�เชน่นัน้  ฝา่ยจดัการ
ต้องดูแลเรื่องนี้

จริงอยู่ที่เราไม่ควรจะไปบีบบังคับธรรม
บรกิร   แตใ่นขณะเดยีวกนั ฝา่ยจดัการกต็อ้ง
มีความระมัดระวัง  ถ้ามีใครมาบอกว่า “ฉัน
จะอยู่ท่ีน่ี 6 เดือนหรือสักปี แต่ฉันทำ�งานน้ัน
งานนีไ้มไ่ดน้ะ ฉนัชว่ยงานอะไรไมไ่ด ้ ฉนัมา
ที่นี่เพื่อจะนั่งปฏิบัติวันละ 2 หน  ส่วนเวลาที่
เหลือก็จะไปนั่งซุบซิบนินทา พูดคุย และ    
พักผ่อน  พอครบ 6 เดือนแล้ว ฉันก็จะไป”  
อย่างนั้นไม่ได้หรอก เพราะคนๆ นี้จะเริ่ม
ทำ�ร้ายตัวเอง รวมทั้งทำ�ร้ายศูนย์ด้วย  เรา
จึงต้องระวังเรื่องนี้ให้มาก แต่นั่นไม่ได้
หมายความว่าเราจะไปเทีย่วบงัคบัให้ใครตอ่
ใครทำ�อะไรที่เขาทำ�ไม่ได้
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ถาม ท่านอาจารย์ครับ เราได้ข่าวว่าท่าน
รบัปากจะไปเปน็แขกรบัเชญิพเิศษในงานเปดิ
ผ้าคลุมรูปปั้นดร.บาบาซาเฮ็บ เอ็มเบ็ดการ์ 
ที่เมืองมุมไบ (เป็นผู้นำ�ทางการเมืองที่มีชื่อ
เสียง มีบทบาทสำ�คัญในการชักชวนให้ผู้คน
จากวรรณะจัณฑาลจำ�นวนมากหันมานับถือ
ศาสนาพุทธ ซึ่งต่อมาเป็นที่รู้จักกันในอินเดีย
ว่าเป็นพุทธศาสนาแนวใหม่) เราจึงเกรงว่า
เร่ืองน้ีอาจเป็นสัญญาณว่า ท่านกำ�ลังสนับสนุน
องค์กรท่ีเป็นลัทธินิกาย  จึงอยากจะขอให้ท่าน
ช่วยกรุณาให้ความกระจ่างด้วยครับ

ท่านอาจารย์  ถ้ามีคนเชิญข้าพเจ้าไปเป็น
แขกพเิศษแลว้ จะใหข้า้พเจา้บอกวา่ “อยา่ให้
ฉนัเปน็แขกพเิศษเลย  เปน็แคแ่ขกธรรมดาๆ 
ก็พอไดอ้ยา่งไร”  ในเมือ่เปน็เชน่นัน้ ขา้พเจา้
ก็จะต้องนั่งอยู่ตรงนั้นในฐานะของแขกพิเศษ 
แต่จะไม่มีทางพูดอะไรที่ขัดกับธรรมะอัน
บริสุทธิ์  ข้าพเจ้าเคารพดร.เอ็มเบ็ดการ์มาก  
บรรพบรุษุของขา้พเจ้าและชนชัน้สงูทัง้หลาย
ต่างกดขี่พวกเขามานานหลายชั่วอายุคน  
พวกเขาได้รับความอยุติธรรมมามากแล้ว  
ข้าพเจ้ารู้สึกเห็นใจพวกเขาและปรารถนาจะ
ให้พวกเขาเจริญงอกงามในธรรม

แต่ในขณะเดียวกัน พวกเขาก็ยังไม่เข้าใจ
ว่าธรรมะที่บริสุทธิ์นั้นเป็นเช่นไร จึงเป็น 
หน้าที่ของข้าพเจ้าท่ีจะต้องอธิบายว่าธรรมะ
ที่บริสุทธิ์นั้นคืออะไร  ฉะนั้น ข้าพเจ้าจึงบอก
พวกเขาไปว่า “ถ้าท่านเชิญข้าพเจ้า ข้าพเจ้า

จะพดูถงึเรือ่งวปิสัสนาเทา่น้ัน ไมพู่ดเรือ่งอืน่”  
พวกเขาตอบกลับมาว่า “วิเศษไปเลย ขอให้
ท่านพูดเกี่ยวกับวิปัสสนาอย่างเดียวก็พอ  
เราเชิญทา่นมากด็ว้ยวัตถปุระสงคน้ี์  ผูค้นจะ
ได้รู้ว่าวิปัสสนาคืออะไร  คำ�สอนท่ีแท้จริงของ
พระพุทธองค์คืออะไร”  สำ�หรับผู้ท่ีถูกกดข่ีมา
นานหลายชัว่อายคุนเหลา่นี ้ ดร.เอม็เบด็การ์
ได้สร้างคุณูปการด้วยการปลดแอกพวกเขา
จากระบบวรรณะ  และอยา่งน้อยกท็ำ�ให้พวก
เขารู้จักท่ีจะเคารพตนเอง  แต่ก็ยังขาดคำ�สอน
ที่แท้จริงของพระพุทธองค์ไป  ถ้ามีสิ่งนี้ด้วย 
ก็วิเศษ  ด้วยเหตุน้ี ข้าพเจ้าจึงทำ�หน้าที่ใน
การน้อมนำ�ธรรมะที่บริสุทธิ์ไปให้พวกเขา

ถาม การที่ผู้ช่วยอาจารย์สวมใส่เครื่อง
ประดับหรือเสื้อผ้าที่ดูเตะตา ในขณะที่นั่งอยู่
บนธรรมาสนน์ัน้ ไมถ่อืวา่ผดิศลี 8 หรอกหรอื
คะ  

ท่านอาจารย์ ผู้ช่วยอาจารย์ไม่ได้รักษาศีล 8 
แตร่กัษาศลี 5  แตถ่า้หากผูช้ว่ยอาจารยท์า่น
น้ันไปเข้าปฏิบัติในหลักสูตร ก็ต้องรักษาศีล 8   
ผู้ช่วยอาจารย์ไม่อาจรักษาศีล 8 ได้ตลอด
เวลา ก็เพราะต้องไปจัดอบรมที่นี่ที่นั่นอยู่
เสมอ  ซึ่งหมายความว่าเขาจะต้องถือศีล 8 
ไปตลอดชีวิตอย่างนั้นหรือ ไม่ใช่หรอก    
ศษิยเ์กา่ทีเ่ขา้ปฏบิตัเิทา่นัน้ทีต่อ้งรกัษาศลี 8  
ในขณะทีอ่าจารยต์อ้งรักษาศลี 5 ให้สมบรูณ์
ที่สุด

ถาม การมีลูกถือเป็นอุปสรรคต่อความ
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เจริญก้าวหน้าในธรรมะหรือเปล่าคะ
ท่านอาจารย์ เหตุใดจึงเป็นอุปสรรคเล่า 

หากท่านเลี้ยงดูลูกๆ ของท่านด้วยธรรมะ 
ท่านก็มีโอกาสวิเศษที่จะได้ให้ความรักความ
เมตตาแก่ลูกๆ ซึง่จะชว่ยใหท้า่นสามารถแบง่
ปันความรักความเมตตาให้แก่โลกทั้งโลก
ด้วย  จึงไม่ได้เป็นอุปสรรคเลย  นางวิสาขา
มหาอุบาสิกามีลูกถึง 20 คน แต่ก็ยังเจริญ
ก้าวหน้าในธรรมะอย่างมาก  นี่ไม่ได้หมาย 
ความว่าท่านไม่ควรมีการวางแผนครอบครัว  
แต่หมายความว่าถึงแม้จะมีลูก ท่านก็ยัง
เจริญงอกงามในธรรมได้

ถาม ผมไม่ชอบเห็นคนหย่าร้างกัน แต่จะ
รูสึ้กไมส่บายใจอยา่งยิง่เมือ่เหน็คูส่ามภีรรยา
ในโลกตะวนัตกทีป่ฏบิตัธิรรมแยกทางกนั จงึ
อยากจะขอคำ�แนะนำ�จากท่านอาจารย์ครับ

ท่านอาจารย์ เรื่องนี้เป็นเรื่องที่รบกวน
จิตใจของทุกๆ คน ไม่ว่าจะในโลกตะวันตก
หรือตะวันออก  ถ้าท่านได้ตกลงปลงใจกับ
ใครสกัคนแลว้ กลบัปลอ่ยใหอ้กีฝา่ยเดนิจาก
ไปง่ายๆ เมือ่ใดกไ็ด ้ นีก่ไ็มใ่ชช่วีติครอบครวั
อย่างที่ควรจะเป็น แล้วลูกๆ เล่าจะเป็น
อยา่งไร  พวกเขาคงสงสยัวา่ “ตอนนีฉ้นัควร
จะเรยีกใครเปน็แมเ่ปน็พอ่ด”ี  ตอนทีข่า้พเจา้
อ่านใบสมัครของผู้ปฏิบัติในหลักสูตรที่
ขา้พเจา้สอน และไดเ้หน็คนหนึง่เขยีนวา่มพีอ่
แม่ 3 คนน้ัน  ข้าพเจ้ารู้สึกเศร้าใจแทนคนๆ น้ี
เป็นอย่างมาก เขาไม่เคยได้รับความรักจาก

พ่อหรือแม่เลย เพราะพ่อกับแม่ไปอยู่กับคน
อื่นเสียแล้ว

ฉะนัน้ เรือ่งนีจ้งึขดักบัธรรมะอยา่งยิง่ เรา
จะไม่สนับสนุน  แต่มันก็ยังเกิดขึ้น  เราต้อง
พยายามเปลี่ยนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไป  
ข้าพเจา้คดิวา่เรือ่งน้ีเปน็ปญัหาทีใ่หญท่ีส่ดุใน
วฒันธรรมตะวนัตกขณะนี ้ อยา่งไรกต็าม เรา
กไ็มค่วรจะตงึเกนิไป จนห้ามแยกทางกนัเมือ่
เกดิปญัหา  ถา้หากทา่นหยา่รา้งกนัแลว้ ทา่น
สาบานว่า “ฉันจะไม่แต่งงานอีก ฉันใช้ชีวิต 
คู่มาพอแล้ว  ต่อไปนี้ฉันจะอยู่เป็นโสดล่ะ” 
วิเศษ ถ้าอย่างนี้ ก็หย่ากันได้

ถาม ขอให้ท่านอาจารย์ช่วยให้คำ�แนะนำ�
แก่แม่ลูกอ่อนที่พยายามจะปฏิบัติธรรม แต่
รู้สึกแย่ที่ทำ�ไม่ได้

ท่านอาจารย ์ ทำ�ไมจะทำ�ไม่ได้ล่ะ ขณะที่
ลูกอยู่บนตัก ท่านก็ยังปฏิบัติได้  ท่านสามารถ
ให้ความรักความเมตตาแกล่กูๆ และคนอืน่ๆ 
ได้ ท่านต้องเรียนรู้ว่าจะปฏิบัติธรรมใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างไร  จงใช้ธรรมะ
ในการทำ�หนา้ทีต่า่งๆ  หนา้ทีข่องแมก่ค็อืการ
ดแูลลกูๆ  จงทำ�หน้าทีน้ี่ในวถิทีางของธรรมะ 
นี่ก็จะช่วยท่านได้ 

ถาม ผมได้ยินมาว่าผู้ปฏิบัติสงสัยกันว่า 
ทำ�ไมอาจารยแ์ละผูช้ว่ยอาจารยจ์งึไดแ้ยกไป
รบัประทานอาหารตา่งหาก และไดร้บัทีพั่กที่
สะดวกสบาย

ท่านอาจารย ์ทำ�ไมอาจารย์ถึงได้รับที่พัก
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ที่สะดวกสบายนะหรือ  ขอให้เข้าใจว่าเราไม่
สามารถจัดหาที่พักที่สะดวกสบายให้แก่ผู้
ปฏิบัติทุกคนได้  ผู้ปฏิบัติมาเข้าอบรมเพียง
แค่ 10 วันเท่านั้น  แต่อาจารย์ต้องมาอยู่กัน
เป็นเดือนเป็นปี  ถ้าท่านไม่ให้ความสะดวก
สบายทีจ่ำ�เป็นแลว้ อาจารยจ์ะสอนอยา่งเตม็
ที่ได้อย่างไรกัน  นี่จึงไม่ใช่เรื่องของความ
โอ่อ่าสุขสบาย แต่เป็นความจำ�เป็น  เราต้อง
อำ�นวยความสะดวกบางอย่างให้แก่อาจารย์
มากกว่าที่ให้กับผู้ปฏิบัติ

ถาม ขอให้ท่านช่วยกรุณาอธิบายอีกสัก
ครั้งว่า เหตุใดท่านจึงได้บอกว่าการสำ�เร็จ
ความใคร่ด้วยตนเองเป็นการกระทำ�ที่ผิดศีล

ท่านอาจารย์ ข้าพเจ้าไม่ได้บอกว่าการ
สำ�เร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการกระทำ�ที่
ผิดศีล แต่มันจะนำ�ไปสู่การกระทำ�ที่ผิดศีล  
กลา่วคอื ถา้ทา่นไดต้กเปน็ทาสของกามราคะ
แลว้ ไมไ่ดร้บัการตอบสนอง  ทา่นก็จะหันไป
ใช้วิธีสำ�เร็จความใคร่ด้วยตนเอง  ซึ่งมีแต่จะ
ทำ�ให้เลยเถิดไปมากยิ่งขึ้น  ฉะนั้น เราจึงได้
พยายามช่วยให้ผู้คนออกมาจากการกระทำ�
นี ้และหลดุพน้จากกามราคะ  นีค่อืเปา้หมาย
ของวิปัสสนา

ถาม เราจะหาจุดสมดุลระหว่างการรับใช้
ที่ปราศจากอัตตากับการดูแลตัวเองอย่างไร
ดีคะ

ท่านอาจารย ์(หัวเราะ) ถ้าเราไม่รู้จักที่จะ
ดูแลตัวเองแล้ว จะไปรับใช้ผู้อื่นได้อย่างไร

กนัละ่  ทา่นตอ้งดแูลตวัเองกอ่น แลว้จงึคอ่ย
ไปเริ่มงานรับใช้ที่ปราศจากอัตตา

ถาม ในการอบรมวิปัสสนา ดูจะมีหลาย
เรื่องที่ไม่เหมาะสมในแง่ของทฤษฎี เช่น มี
การพดูถงึเรือ่งอดตีชาตขิองพระพทุธเจา้และ
อิทธิปาฏิหาริย์ด้วย ผู้ปฏิบัติจำ�เป็นต้อง
ยอมรับสิ่งเหล่านี้ก่อนที่จะได้รับประโยชน์
จากวิปัสสนาด้วยหรือ

ท่านอาจารย ์ ไม่จำ�เป็นเลย  ก็อย่างที่ได้
พูดมาแล้ว  มีผู้ที่มาเข้าปฏิบัติที่นี่ ซึ่งไม่เชื่อ
เรื่องอดีตชาติหรือชาติหน้า แต่ก็ยังเจริญ
ก้าวหน้าได้  ผู้ปฏิบัติไม่จำ�เป็นต้องยอมรับ
เร่ืองน้ี  แต่ในฐานะท่ีเป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบ 
ไม่ว่าจะข้าพเจ้าจะมีประสบการณ์อะไรหรือ 
มีความเข้าใจเรื่องอะไร ก็ต้องให้พวกเขาได้
รับทราบข้อเท็จจริงนั้นๆ  ข้าพเจ้าไม่อาจพูด
เพียงเพื่อเอาใจผู้อื่นว่า “ไม่มีชีวิตชาติก่อน
หรือชาติหน้าหรอก”  ถ้าทำ�เช่นนั้น ข้าพเจ้า
ก็จะกลายเป็นผู้ชี้นำ�ผิดๆ ได้  ด้วยเหตุนี้
ข้าพเจ้าจึงต้องระมัดระวังอย่างมาก  ผู้ที่มา
ปฏบิตัอิาจจะยอมรบัหรอืไมย่อมรบักไ็ด ้ น่ัน
ไม่ใช่ปัญหาของข้าพเจ้า

ถาม ถ้าท่านได้ไปเกิดในสวรรค์ ท่านจะ
เกิดจากพ่อแม่ที่เป็นเทพในแบบเดียวกับ
มนุษย์หรือเปล่าคะ

ทา่นอาจารย ์ถา้ขา้พเจา้ไดไ้ปเกดิอยา่งนัน้  
ข้าพเจ้า จะมาเล่าให้ฟัง  ไม่ใช่ตอนน้ี (หัวเราะ)

ถาม เหตุใดพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้ทรง
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ลังเลที่จะบวชให้กับสตรีในตอนแรกล่ะคะ
ท่านอาจารย ์ไปถามพระพทุธเจา้เถดิ อยา่

ถามข้าพเจ้า  อย่างไรก็ตาม ท่านต้องเข้าใจ
สถานการณใ์นสมยันัน้วา่ไมม่คีวามปลอดภยั
เลย  แม้แต่พ่อค้าท่ีเดินทางไปต่างเมือง ก็
ต้องผ่านป่ารกชัฏท่ีเต็มไปด้วยโจรและ
อันตรายนานา  มีเรื่องราวของการถูกข่มขืน
เกดิขึน้มากมาย ไมเ่วน้แมก้ระทัง่นกับวชสตร ี
ทั้งในสายของพระพุทธเจ้าและในสายอื่นๆ  
ฉะนัน้ จงึเปน็ธรรมดาทีใ่นสถานการณเ์ชน่นัน้ 
พระองค์จะทรงแนะนำ�ให้ปฏิบัติธรรมอยู่กับ
บา้น  พระองคเ์องกท็รงสอนพระประยรูญาติ
ทัง้หลายขณะทีพ่วกเขาอยูใ่นวงั จนไดส้ำ�เรจ็
เป็นพระโสดาบันกัน  ซึ่งต่อมาพระราชบิดา
ของพระองค์ก็ได้สำ�เร็จเป็นพระอรหันต์ด้วย  
ถึงแม้จะก้าวหน้าช้าไปบ้าง แต่ก็ยังปฏิบัติ
ต่อๆ ไปได้  อย่างไรก็ตาม เม่ือพวกเขารบเร้า 
และพระอานนท์ก็ช่วยทูลขอ  พระองค์จึงได้
ทรงยินยอมให้บวชได้  แต่นั่นเป็นเหตุผล 
หลัก ไม่มีเหตุผลอื่น

ถาม แม้ทุกวันนี้ ในหลายๆ ประเทศส่วน
ใหญ่ก็ไม่ยอมรับสตรีเป็นส่วนหนึ่งของสังฆะ

ท่านอาจารย์  ข้าพเจ้าจะทำ�อะไรได้ หาก
สังฆะได้หายไปจากประเทศนั้นๆ  ถ้าสังฆะ
ของภกิษณีุหายไป ใครจะเริม่สรา้งขึน้มาใหม ่ 
ตามประเพณีกำ�หนดว่า ต้องมีพระภิกษุ 5 รูป 
จึงจะบวชพระภิกษุได้  ในทำ�นองเดียวกัน ก็
ต้องมีภิกษุณี 5 รูป จึงจะประกอบพิธีบวช

ภิกษุณีได้  หากไม่มีภิกษุณีเลยจะทำ�ได้
อยา่งไร  น่ีไม่ใช่เร่ืองท่ีข้าพเจ้าต้องรับผิดชอบ  
ที่ข้าพเจ้าต้องรับผิดชอบคือการสอนธรรมะ   
ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นภิกษุณีหรือฆราวาสหญิง    
ก็ไม่ได้แตกต่างอะไรกันสำ�หรับข้าพเจ้า     
ข้าพเจ้าก็ยังคงสอนพวกเขา

ถาม การหาคู่ครองที่ปฏิบัติธรรมด้วยกัน
เปน็เรือ่งทีเ่ราลขิติได ้หรอืเปน็เรือ่งของกรรม
เท่านั้นครับ       

ท่านอาจารย ์ ถ้าเป็นอย่างนั้น ท่านก็อาจ
จะบอกว่า “เป็นเรื่องของกรรมทั้งนั้น ทำ�ไม
ฉันจะตอ้งทำ�งานหาเลีย้งปากทอ้งดว้ย  ตอน
นี้ถึงเวลาอาหารเช้าแล้ว เจ้ากรรมเอ๋ย จงไป
เอาอาหารมาให้ฉันซิ”  แล้วนั่นจะเป็นไปได้
ไหม  เราต้องเสาะหา  แต่จงหาในแบบที่ถูก
ทีค่วร  อยา่ไปเทีย่ววิง่ตามใครคอ่ใครเพือ่หา
คู่ครอง ไม่ใช่อย่างนั้น  จงเสาะหาด้วยวิธีที่
ถูกต้อง ที่สมควร 
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ถาม-ตอบ

ถาม คุณสมบัติสำ�คัญที่สุดในการรับใช้
ธรรมะคืออะไรคะ 

ทา่นอาจารยโ์กเอน็กา้ ถา้ทา่นไม่มเีมตตา 
ก็ยังไม่ควรท่ีจะมารับใช้ธรรมะ  บางคร้ังธรรม
บริกรก็ทำ�ตัวราวกับเป็นตำ�รวจ ตวาดใส่ผู้
ปฏิบัติที่ไม่ทำ�ตามกฎระเบียบ ซึ่งเป็นเรื่องที่
ไมถู่กตอ้งอยา่งยิง่  อนัทีจ่รงิแลว้ธรรมบรกิร
ทกุคนคอืตัวแทนของธรรมะทีผู้่ปฏิบตัจิะคอย
เฝ้าดูพฤติกรรม  ถ้าเห็นว่าหยิ่งยโสเหมือน 
กับคนอื่นๆ เขาก็จะหมดศรัทธาในธรรมะ 

ฉะนั้น การรับใช้ธรรมะจึงเป็นความ      
รับผิดชอบที่ใหญ่หลวง  ถ้าคนผู้นั้นไม่อาจ
ปฏิบัติงานด้วยความเมตตาและอ่อนน้อม
ถ่อมตนได้ ก็ควรจะถอนตัวออกไปเสีย

ถาม อยากจะให้ท่านช่วยอธิบายถึงความ
สำ�คัญของการนั่งปฏิบัติประจำ�วันค่ะ

ท่านอาจารย ์ ท่านเป็นนักปฏิบัติวิปัสสนา 
แล้วไม่น่ังปฏิบัติประจำ�วัน  ท่านเป็นนักปฏิบัติ
แบบไหนกนั (หวัเราะ)  มาเขา้ปฏบัิตใิหม้าก
ขึ้นสิ

ถาม เหตุใดการละเว้นจากการประพฤติ

ผิดในกามและการเสพสิ่งเสพติด จึงมีความ
สำ�คัญอย่างยิ่งกับธรรมบริกรล่ะครับ

ท่านอาจารย์ เพราะมันมีความสำ�คัญต่อ
ความก้าวหน้าในธรรมะ  ศีลทุกข้อล้วนมีความ 
สำ�คัญต่อธรรมบริกร แต่ศีลสองข้อนี้สำ�คัญ
ที่สุด  ทั้งนี้เพราะว่าถ้าหากท่านยังคงเสพสิ่ง
เสพติด ท่านก็จะตกเป็นทาสของการเสพ
ตดิตอ่ไป จนไมส่ามารถกา้วหน้าในธรรมะได ้ 
จิตที่เป็นทาส ย่อมไม่มีความสงบ  ท่านต้อง
เปน็นายของตวัเอง แลว้จะไมต่กเปน็ทาสของ
การสารเสพติด

เช่นเดียวกับเรื่องการประพฤติผิดในกาม  
การปฏบิตัธิรรมจะช่วยให้ทัง้สามแีละภรรยา
พฒันาไปถงึขัน้ทีใ่ช้ชวีติพรหมจรรย์ร่วมกนัได้
ในที่สุด  แต่ถ้าไปมีความสัมพันธ์กับคนมาก 
กว่าคนเดียวแล้ว  ความต้องการทางเพศก็มี
แต่จะเพิ่มพูนขึ้น เหมือนกับราดน�้ำมันลงไป
ในกองเพลิงที่ท่านอยากจะให้มันดับ 

ฉะน้ัน กฎเกณฑ์ข้อแรกคือ ต้องมีความ
สัมพันธ์ทางเพศเฉพาะกับคู่ครองของตน
เทา่นัน้ ไมใ่ชก่บัผูอ้ืน่  หากทัง้คูเ่ปน็นกัปฏบิตัิ
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วิปัสสนาที่ดี เมื่อเกิดอารมณ์ต้องการ ก็ให้
เฝ้าสังเกตดูเวทนาที่เกิดขึ้น และยอมรับ
ความจริงว่า “มีความต้องการเกดิขึน้ในใจฉนั
แล้ว”  ขณะท่ีสังเกตเวทนา เขาก็อาจคล่ีคลาย
จากอารมณ์นั้นได้  แต่ถ้าไม่เป็นเช่นนั้น และ
มีความสัมพันธ์กัน ก็ไม่ผิด เพราะเขาไม่ได้
ละเมดิศลี   ขา้พเจา้พบเหน็มาหลายรายแลว้ 
ทีเ่มือ่ปฏบิตัไิปๆ กส็ามารถคลีค่ลายจากกาม
ราคะไดอ้ยา่งงา่ยดาย โดยทีย่งัคงมคีวามสขุ
ความสบายใจ ไม่เกิดความต้องการ  อันที่
จริงแล้วความสัมพันธ์ทางเพศเป็นสิ่งที่
ธรรมชาติให้มาเพื่อการสืบพันธุ์ แต่เพราะ
ความออ่นแอของมนษุย ์จงึกระทำ�มากกว่าที่
ธรรมชาตติอ้งการ โดยใชม้นัเพยีงเพือ่บำ�บดั
ความใคร่

ถ้าท่านปฏิบัติวิปัสสนาไปเรื่อยๆ ก็จะ
ค่อยๆ หลุดพ้นจากกามราคะ จนไปถึงขั้นที่
ใช้ชีวิตพรหมจรรย์  ในขณะท่ีการรักษา
พรหมจรรย์แบบเก็บกดนั้นไม่มีประโยชน์
อะไร  พรหมจรรย์ที่เป็นไปตามธรรมชาตินี้ 
จะช่วยให้ท่านพัฒนาในธรรมะได้มากและ
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 

ถาม ธรรมบรกิรจะแกป้ญัหาความขดัแยง้
ที่เกิดขึ้นกับธรรมบริกรคนอื่นๆ ได้อย่างไร

ท่านอาจารย์ ให้ใช้วิธีการของธรรมะ  ถ้ามี
ความขัดแย้ง แล้วท่านทะเลาะกัน จนทำ�ให้
เกิดบรรยากาศที่ไม่ดีขึ้นในศูนย์ปฏิบัติธรรม  
ก็จะเป็นอกุศลกรรมไป  หากมีความคิดเห็น

ท่ีแตกต่างกันระหว่างธรรมบริกร  ขอให้แก้ไข
ด้วยความเมตตาต่อกัน อย่าทะเลาะกัน      
ถ้ายังจัดการไม่ได้ ก็ให้ไปหาผู้ที่อาวุโสกว่า 
อธิบายเร่ืองราวให้ฟัง แล้วเขาจะให้คำ�แนะนำ�
แก่ท่าน

การอยู่ในศูนย์ฯ ด้วยความรู้สึกไม่ดีนั้น
เป็นอกุศล  ถ้าหากท่านอารมณ์เสียอยู่ท่ีบ้าน 
ก็แย่พอแล้ว  แต่นั่นยังมีขอบเขตจำ�กัดอยู่
เฉพาะคนในครอบครวั   ในขณะทีศ่นูยป์ฏบิตัิ
ธรรมมีบรรยากาศท่ีดีของกระแสเมตตา  หาก
ท่านทำ�ใหเ้สียไปด้วยความรู้สึกที่ไม่ดีแล้ว ก็
ยอ่มจะทำ�รา้ยผูค้นจำ�นวนมากทีม่าเข้าปฏบิตัิ
เพื่อจะได้รับประโยชน์จากธรรมะ

ถ้าท่านรู้สึกว่ากำ�ลังมีความรู้สึกไม่ดีเกิดข้ึน
กับตัวเอง ก็ควรจะหยุดพัก ไปปฏิบัติ ชำ�ระ
สะสางความรูส้กึทีไ่มด่อีอกไปกอ่น  แลว้คอ่ย
กลับมารับใช้ธรรมะอีกครั้ง

ถาม การกม้กราบมปีระโยชนอ์ยา่งไรครบั
ท่านอาจารย์ ในสายตาของคนส่วนใหญ่ 

เวลาที่ท่านก้มกราบใคร แสดงว่าท่านกำ�ลัง
ให้ความเคารพต่อคนผู้นั้น  นี่คือเหตุผลของ
การปฏิบัติเช่นนี้  แท้ที่จริงแล้ว บริเวณนี้ 
(ส่วนบนสุดของศีรษะหรือกระหม่อม) เป็น
ส่วนที่ร่างกายจะเปิดรับทั้งกระแสที่ดีและ  
ไม่ดี  ฉะนั้น เพื่อให้ได้รับผลดี ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาจึงต้องให้ความสนใจจดจ่ออยู่ที่
บริเวณนี้ แล้วก้มกราบผู้ที่กำ�ลังแผ่เมตตา
หรือแผ่กระแสธรรมะให้ 
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ข้าพเจ้ายังจำ�ได้ว่าท่านอาจารย์ของ
ข้าพเจ้าสอนให้พวกเราก้มกราบอย่างไร  
ครั้งแรกให้มีสติรับรู้ถึงเวทนาที่บริเวณน้ี 
(ส่วนบนสุดของศีรษะ) ไปพร้อมๆ กับระลึก
รู้ในอนิจจัง  ครั้งที่สองให้ระลึกรู้ในทุกขัง 
และครั้งที่สามให้ระลึกรู้ในอนัตตา  ทุกครั้ง
ที่เราก้มกราบ ท่านอาจารย์จะถามว่า “เธอ
ก้มกราบอย่างถูกต้องหรือเปล่า”

เมื่อท่านระลึกรู้ในอนิจจังที่บริเวณนี้ ก็จะ
ตระหนักว่า “โอ้ ทุกสิ่งล้วนไม่เที่ยง” เมื่อ
ท่านระลึกรู้ในทุกขัง ท่านก็จะตระหนักว่า 
“ส่ิงใดก็ตามที่ไม่เที่ยง ล้วนเป็นบ่อเกิดแห่ง
ความทุกข์ ไม่ใช่ความสุข” และด้วยความ
ระลกึรูใ้นอนตัตา ท่านกจ็ะตระหนกัวา่ “ไมม่ ี
‘ฉนั’ ‘ของฉนั’ มแีตป่รากฏการณข์องนามรปู
เท่านั้น”  ฉะนั้น การก้มกราบจึงต้องทำ�ด้วย
ความเข้าใจและมีสติระลึกรู้ถึงเวทนาที่ส่วน
บนสุดของศีรษะ

ถาม อยากจะขอให้ท่านอาจารย์ช่วย
อธิบายถึงพิธีการ 4 อย่างในตอนเริ่มต้น
หลักสูตรว่า มีประโยชน์อย่างไรกับการปฏิบัติ 
ไม่ใช่เป็นเรื่องของพิธีกรรมหรอกหรือครับ

ท่านอาจารย ์ข้าพเจ้าได้อธิบายเรื่องนี้ทุก
ครั้งที่มีการอบรม  การที่ท่านขอถือเอาพระ
รตันตรยัเปน็ทีพ่ึง่นัน้  ไมใ่ชเ่รือ่งของพธิกีรรม  
เพราะท่านกำ�ลังถือเอาคุณสมบัติของพระ
รัตนตรัยเป็นท่ีพ่ึง  ด้วยความต้ังใจท่ีจะพัฒนา
คุณสมบัติเหล่านั้นให้เกิดขึ้นในตัวท่าน  ถ้า

ท่านไม่ได้มีความตั้งใจเช่นนั้น แล้วเพียงแต่
กลา่วตามๆ ไปอยา่งนัน้ กจ็ะเปน็แคพ่ธิกีรรม 

เช่นเดียวกับการที่ท่านขอสมาทานศีล 5 
กต็อ้งทำ�ดว้ยความตัง้ใจวา่ จะรกัษาศลีให้ได้
อย่างน้อยใน 10 วันนี้  แล้วนั่นก็จะไม่ใช่
พิธีกรรม แต่เป็นความมุ่งมั่นอันแน่วแน่

ส่วนการที่ท่านยอมมอบตน ก็เท่ากับเป็น 
การยอมรับว่าทา่นจะปฏบิตัติามคำ�สอนทีไ่ด้
รับ  จริงๆ แล้วคือการยอมมอบตนให้กับวิธี
การปฏิบัติน่ันเอง   ถ้าท่านทำ�ด้วยความเข้าใจ
เช่นนี้ ก็ไม่มีตรงไหนที่ผิด

สุดท้ายที่เป็นการขอกรรมฐานนั้น เป็น
เรื่องของประเพณีดีงามที่ว่า จะต้องไม่มีการ
ยัดเยียดธรรมะแก่ใคร แต่จะให้แก่เฉพาะ   
ผู้ที่ต้องการเท่าน้ัน  เมื่อท่านกล่าวคำ�ขอ
กรรมฐานเพื่อให้อาจารย์สอนธรรมะแก่ท่าน 
กเ็ทา่กบัทา่นเขา้ใจวา่อาจารยค์อืผูส้อน  สว่น
ตัวท่านเองคือผู้รับที่พร้อมจะเรียนรู้

ระเบียบพิธีการเหล่านี้ไม่ใช่พิธีกรรม 
เพราะมคีวามหมายแฝงอยูอ่ยา่งชัดเจน  เรา
จะพูดถึงวัตถุประสงค์นี้ทุกครั้งที่ให้คำ�สอน  
อานาปานสติ 

ถาม อาจารยป์ระจำ�ศนูยม์บีทบาทอยา่งไร 
ทีจ่ะปอ้งกนัไมใ่ห้ธรรมบริกรทีท่ำ�งานมานาน
รู้สึกเหนื่อยล้า

ท่านอาจารย์ เป็นหน้าที่ของอาจารย์ที่   
จะต้องดูแลไม่ให้ใครทำ�งานหนักจนเกินไป     
ธรรมบริกรแต่ละคนต้องทำ�งานตามกำ�ลัง
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ความสามารถของตน  ถ้าอาจารย์เห็นว่าคน
ไหนเหน่ือยล้ามากจากการรับใช้ธรรมะ ก็ควร
จะให้เขาได้พักผ่อน ปฏิบัติ และฟื้นฟูพละ
กำ�ลัง ก่อนท่ีจะให้เขากลับมารับใช้ธรรมะอีก
คร้ัง  หากปล่อยให้ภาระไปตกหนักแก่ผู้ท่ีไม่
สามารถทำ�งานได้ในขณะนั้น ก็ไม่ใช่เรื่องดี  
อาจารยต์อ้งคอยปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิเรือ่งเชน่นี้
ขึ้น

ถาม ผมควรทำ�อย่างไรดีครับ  ถ้าหลังจาก
ที่นั่งปฏิบัติประจำ�วันแล้ว ทั้งกายและใจไม่
พร้อมจะแผ่เมตตา ถึงแม้จะได้ผ่อนคลาย
แล้วก็ตาม

ทา่นอาจารย ์ถา้ทา่นไมพ่รอ้มจะแผเ่มตตา 
ก็ไม่ควรทำ�  แต่อย่างน้อยท่ีสุดในระดับพ้ืนผิว
ของจิต ให้คิดว่า “ขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย
จงมีความสุข” ถึงมันจะไม่ค่อยมีพลังสัก
เทา่ไร ก็ใหล้องพยายามทำ�ด ู อยา่งไรกต็าม 
ถ้าจิตใจว้าวุ่นมาก ก็ไม่ควรแผ่เมตตา

เมื่อใดที่มีกระแสสั่นสะเทือนละเอียดเบา
สบายเกิดข้ึน และท่านรู้สึกสุขสงบ  เมตตาท่ี
แผอ่อกไปกจ็ะมพีลงั ชว่ยใหบ้รรยากาศโดย
รอบดีไปด้วย  

ถาม ถ้าหากผู้มีอาวุโสในธรรมะตัดสินใจ
ดว้ยตนเอง ขดักบัหลกัการทีท่า่นวางไว ้ เรา
ในฐานะธรรมบริกรควรจะทำ�อย่างไร

ท่านอาจารย์ ขอให้เสนอความเห็นของ
ท่านกับคนผู้นี้อย่างอ่อนน้อมและสุภาพว่า 
“โดยหลักการแล้ว ผมคิดว่าเรื่องนี้ไม่น่าจะ

ตัดสินใจแบบน้ี น่าจะเป็นอย่างน้ีมากกว่า” 
แลว้ผูอ้าวุโสทา่นน้ันกจ็ะอธิบายถงึเหตผุลใน
การตัดสินใจของเขาให้ฟัง  แต่ถ้าท่านพบว่า
ยังมีความเห็นที่ต่างกันอยู่ ก็อาจบอกว่า 
“เรื่องนี้ เรามีความคิดเห็นไม่ตรงกัน  ผมว่า
เราควรจะเขยีนไปหาอาจารยอ์าวโุสหรอืทา่น
อาจารย์โกเอ็นก้า  แล้วเล่าเหตุการณ์ที่เกิด
ข้ึนให้ท่านตัดสินใจ” แต่จงอย่าได้เขียนถึง
อาจารย์อาวุโสโดยที่ท่านยังไม่ทันได้แลก
เปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลผู้นี้ มิฉะนั้น 
แล้วจะกลายเป็นการให้ร้ายป้ายสี ซ่ึงเป็นการ 
ทำ�ผิดศีลไป ขอให้ระวังอย่าทำ�ผิดศีลด้าน 
วาจา

บอ่ยครัง้มคีนเขียนจดหมายมาหาข้าพเจา้
ว่า “คนนี้ทำ�อย่างนั้น คนนั้นทำ�อย่างนี้”  พอ
ข้าพเจ้าสอบถามไปว่า ได้พูดคุยเร่ืองน้ีกับผู้ท่ี
ถูกพาดพิงแล้วหรือยัง เขาก็ตอบว่ายัง  แล้ว 
อย่างนี้จะเขียนถึงข้าพเจ้าด้วยเหตุใดกัน

เป็นเรื่องสำ�คัญอย่างยิ่งที่ท่านต้องพูดคุย
ปญัหากบัผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกอ่น  ซึง่สว่นใหญก่ม็กั
จะคลี่คลายไปได้เมื่อมีการหารือกันโดยตรง 
ไม่ใช่ตั้งแง่ใส่กัน ต้องคุยกันดีๆ พยายาม
เข้าใจมุมมองของอีกฝ่าย  บางทีความเห็น
ของท่านหรือของอีกฝ่ายอาจจะผิด  แต่เมื่อ
ได้พูดคุยกันแล้ว พวกท่านก็จะเข้าใจกันมาก
ข้ึน   ถา้เรือ่งยงัไมก่ระจา่ง กใ็ห้ขอคำ�ปรกึษา
จากผู้อาวุโสท่านอื่นๆ 

ถาม ดิฉันทราบมาว่า ธรรมบริกรที่มี
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ประสบการณค์วรปฏบิตัติอ่ศษิยใ์หมแ่ละผูม้า
เยือนด้วยความเมตตาให้มากกว่าศิษย์เก่า  
แล้วจะทำ�ได้อย่างไรคะ

ทา่นอาจารย ์ต้องปฏิบติัธรรมใหม้ากขึน้ๆ  
เมื่อจิตของท่านบริสุทธิ์ขึ้น ก็จะมีเมตตามาก
ข้ึนเอง  จากคำ�ถามแรกๆ ที่ว่าเหตุใดจึงมี
ความสำ�คัญที่จะต้องปฏิบัติประจำ�วันด้วย  
ขอให้เข้าใจว่า ถ้าท่านไม่ปฏิบัติประจำ�วัน
แล้ว ก็ย่อมไม่อาจจะพัฒนาเมตตาข้ึนได้  
และถ้าปราศจากเมตตาเสียแล้ว ท่านก็ไม่
อาจจะรับใช้ธรรมะได้  ฉะนั้น การปฏิบัติ
ประจำ�วนัจะชว่ยใหธ้รรมะของทา่นแกก่ลา้ยิง่
ขึ้น และเมตตาของท่านก็จะแรงกล้าขึ้นด้วย 
ซึ่งจะเป็นผลดีอย่างยิ่งต่อผู้ที่มาเข้าปฏิบัติ

ก็อย่างที่ข้าพเจ้าได้กล่าวไปแล้วว่า ผู้ที่ 
มาเข้าปฏิบัติมักจะคอยจับจ้องธรรมบริกร 
อาจารย์ และผู้ที่ดูแลจัดการศูนย์ฯ  หากเขา
เห็นว่าบุคคลเหล่านี้ไม่ได้ปฏิบัติตามที่สอน
กันที่นี่แล้ว เขาก็จะคิดว่านี่เป็นเรื่องโกหก
หลอกลวงทั้งเพ และบอกกับตัวเองว่า “ดูสิ 
วธินีีไ้มเ่หน็จะชว่ยคนทีป่ฏบิตัทิีน่ีเ่ลย แลว้ฉัน
จะเสียเวลาไปทำ�ไมกัน”          

จงระมัดระวังให้มาก พัฒนาธรรมะของ
ทา่นใหแ้กก่ลา้ เพือ่ทีว่า่จะไดม้เีมตตามากขึน้  
จงรกัษาบรรยากาศใหม้แีตค่วามเมตตา   ถา้
ทำ�ได้ดังนี้แล้ว ท่านก็จะประสบกับความ
สำ�เรจ็ และศนูยฯ์ กจ็ะประสบกบัความสำ�เรจ็  
ผู้คนจำ�นวนมากขึ้นๆ ก็จะได้รับประโยชน์

ถาม ท่านรามณะ มหาฤษีพูดถึงความเชื่อ
ทีว่า่ ความตืน่รูไ้มม่ตีวั “ผูรู้”้ ผมจงึมข้ีอสงสยั
เกีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีกวา่ผูรู้ ้คอืมบีา้งไหมทีค่วาม
พยายามในการปฏิบัติไม่ได้นำ�ไปสู่อุเบกขา  
ผมรู้สึกว่าบางครั้งผมก็มีความอยากที่จะไม่
อยาก หรือผมแสวงหาที่จะไม่แสวงหา  ผม
ปรารถนาทีจ่ะตืน่รูม้ากกวา่ทีจ่ะแสวงหา  ยิง่
ผมแสวงหาเท่าไร ก็ดูเหมือนจะถอยห่างไป
จากจุดหมายปลายทางมากขึ้นทุกที

ทา่นอาจารย์ สิง่ทีท่า่นรามณะ มหาฤษีพดู
นั้นถูกต้อง แต่สำ�หรับในขั้นที่สูงขึ้นไป  ผู้ที่
เพ่ิงก้าวเดินไปบนเส้นทางน้ีจะต้องปฏิบัติตาม 
คำ�สอนที่ได้รับ จนกว่าจะพัฒนาไปถึงขั้นที่
ปราศจาก “ตัวฉัน” (อนัตตา)  และเมื่อใดที่
ปราศจากตัวฉัน ก็ย่อมจะไม่มีผู้กระทำ�  แต่
ถ้าเราบอกว่าไม่มี “ตัวฉัน” เสียตั้งแต่ตอน
แรก  ทา่นกอ็าจจะสบัสนและคดิวา่ไมจ่ำ�เปน็
ต้องปฏิบัติ  ท่านจึงต้องเข้าใจก่อนว่า “ท่าน
ต้องก้าวเดินไปบนหนทางนี้ทีละก้าว” 

เมือ่ถงึเวลา ทา่นกจ็ะเขา้ใจวา่ “หนทางนัน้
มีอยู่ แต่ไม่มีตัวตนของผู้ท่ีเดินทาง  มีแต่เพียง
ขั้นตอนที่ใช้เดินไปบนหนทางเท่านั้น” ความ
เข้าใจดังน้ีจะต้องเกิดข้ึนเอง แต่ถ้าท่านยัง
รู้สึกเป็นตัวตนอยู่ แล้วพยายามจะฝืนความ
รู้สึกว่า ไม่มี “ตัวฉัน” ทั้งๆ ที่มันยังมี  ก็จะ
ไม่ช่วยให้ท่านเข้าใจได้

นีจ่งึเปน็เหตผุลทีพ่ระพทุธองคท์รงสอนให้
เริ่มต้นการปฏิบัติด้วยอนิจจังก่อน  เมื่อท่าน



214    เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน

ตั้งมั่นอยู่ในอนิจจังแล้ว ทุกขังก็จะค่อยๆ 
ประจกัษแ์กท่า่นเอง  ทา่นจะเขา้ใจวา่ แมแ้ต่
ความรู้สึกท่ีน่าพอใจก็ไม่อาจจะคงอยู่ได้ตลอด
ไป  หากไปหลงยึดมั่นกับมันเข้า ก็มีแต่จะ
ทำ�ให้เป็นทุกข์  ฉะนั้น แม้แต่ในความรู้สึก  
ที่น่าพอใจที่สุดก็ยังแฝงไว้ด้วยความทุกข์  
ความเข้าใจในทุกขังจะชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ เมื่อ
ท่านตั้งมั่นอยู่ในอนิจจัง 

เมือ่ทา่นต้ังม่ันอยูใ่นอนจิจงัและทุกขงัแลว้ 
ก็จะเกิดขั้นที่สามคือความเข้าใจในอนัตตา
ตามมา  ท่านจะรู้สึกเองว่า “ปรากฎการณ์นี้
คืออะไรกัน  ‘ตัวฉัน’ อยู่ที่ไหน  สิ่งต่างๆ 
เพียงแต่เกิดขึ้น และก็เป็นเพียงกระแสของ
นามรูปที่มาเชื่อมโยงสัมพันธ์กันเท่านั้นเอง”  
ต่อเม่ือท่านได้ประจักษ์ด้วยตนเองว่า “ตัวฉัน” 
ดับสลายไปแล้วเท่านั้น มันจึงจะช่วยการ
ปฏิบัติของท่าน   การสร้างมโนคติของอนัตตา
ขึ้นมาเองไม่ช่วยอะไรได้  นี่คือเหตุผลที่
พระพทุธองคไ์มท่รงแนะนำ�ใหเ้ราเริม่ตน้ดว้ย
อนัตตา จงเริ่มต้นด้วยอนิจจัง แล้วทุกขัง  
และอนัตตาก็จะตามมาเอง

ที่ท่านรามณะ มหาฤษีพูดถึงเรื่องไม่มีตัว 
ผูก้ระทำ�นัน้  ทา่นหมายถงึอนตัตา ซึง่เปน็ข้ัน
ที่สามหรือขั้นสุดท้าย  ตัวท่านคงได้บรรลุถึง
ขั้นนี้แล้ว จึงได้พูดเรื่องนี้กับผู้ท่ีท่านคิดว่า
กา้วหนา้  แต่กไ็ม่ได้หมายความวา่ใหผู้้ทีเ่พิง่
เริ่มต้น ปฏิบัติแบบนั้น

ถาม ทำ�ไมจงึไมค่วรตดัตน้ไมใ้นศนูยฯ์ คะ 

ท่านอาจารย ์ก็แล้วทำ�ไมจะต้องตัดต้นไม้
ไม่ว่าจะเป็นที่ไหนๆ แล้วยกเว้นไม่ตัดแค่
เฉพาะในศนูยฯ์ ดว้ยละ่  ตน้ไมน้ัน้มปีระโยชน์
มาก ช่วยให้เกิดบรรยากาศที่เกื้อกูล สภาพ
แวดล้อมเต็มไปด้วยกระแสสั่นสะเทือนที่ดี  
การตัดต้นไม้จึงไม่ใช่เรื่องดี

ในศูนย์ปฏิบัติธรรมที่มีต้นไม้อยู่โดยรอบ
นั้นเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ขณะที่บริเวณที่
แล้งจัด ไม่มีต้นไม้หรือพืชอะไรเลยนั้น ไม่
เหมาะที่จะเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรม ต้นไม้จึงมี
ความสำ�คัญมาก

ถาม ขณะที่ปฏิบัติวิปัสสนา เราน่าจะให้
ความสนใจกบัสิง่อืน่ เช่น การเห็น การไดย้นิ 
และอื่นๆ ที่นอกเหนือไปจากความรู้สึกทาง
กายด้วยใช่ไหมคะ 

ท่านอาจารย์ ใช่แล้ว แต่ยังไม่ใช่ในขั้นนี้ 
นัน่จะตามมาเองในภายหลงั  ตอนนีท้า่นตอ้ง
พฒันาไปใหถ้งึขัน้ทีส่ามารถรบัรูเ้วทนาไดใ้น
ทุกๆ อณูของร่างกายก่อน  เมื่อมีสติตั้งมั่น
อยูก่บัเวทนาไดแ้ลว้  เวลาทีม่เีสยีงมากระทบ 
ท่านก็จะสามารถรับรู้ถึงเวทนาที่เกิดจาก
เสียงนั้นได้  แต่ถ้าท่านยังไม่สามารถจะรับรู้
เวทนาได้ แล้วเอาแต่ท่องว่า “เสียงหนอ 
เสียงหนอ” ก็ไม่มีประโยชน์อะไร  เพราะนั่น
เป็นเพียงแค่ความจริงในระดับพื้นผิว 

เสียงเป็นความสั่นสะเทือน  แสง สี และ
รูปทรง ก็เป็นความสั่นสะเทือน  รวมทั้งกลิ่น 
รส สัมผัส และความคิดที่เกิดขึ้นในใจด้วย  
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แต่ท่านไม่สามารถรับรู้ความสั่นสะเทือน
เหล่านีไ้ด้  ฉะนัน้ ท่านจงึตอ้งตามรูค้วามรูส้กึ
ทางกายให้ได้ชัดเจนก่อน แล้วอย่างอื่นๆ ก็
จะตามมาเอง

ถาม ถ้ามีปัญหาชีวิตเรื่องเดียวกันผุดขึ้น
ซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่าในหลายๆ ครัง้ท่ีเข้าอบรม  ควร
จะจัดการกับมันหรือไม่  หรือว่าถ้าดิฉันยัง 
เข้าปฏบิตัไิปเรือ่ยๆ ปัญหานีก้จ็ะคลีค่ลายไป
เอง ยกตัวอย่างเช่น ดิฉันกังวลว่าควรจะหา
งานท�ำที่แน่นอนหรือมั่นคงกว่านี้ดีหรือเปล่า

ทา่นอาจารย ์นัง่ปฏบิตั ิแลว้เฝา้คดิถงึงาน
ดีๆ   แตไ่มไ่ดล้งมอืขวนขวาย กป็ว่ยการ   สิง่
แรกที่ควรคำ�นึงถึงในการหางานทำ�คือ ต้อง
ไม่ใช่งานที่ช่วยให้ผู้อื่นทำ�ผิดศีล  ถ้าท่านทำ�
เช่นนั้น ก็เป็นเรื่องที่แย่พอๆ กับที่ตัวท่านทำ�
ผิดศีลเสียเอง  หากท่านคำ�นึงถึงเรื่องนี้แล้ว 
ก็จะไม่เข้าไปข้องเกี่ยวกับงานที่ทำ�ร้ายผู้อื่น 

การปฏิบัติจะช่วยให้จิตใจของท่านปลอด
โปรง่ และสามารถตัดสนิใจเลอืกงานทีด่ทีีส่ดุ
ได้  แต่ในระหว่างที่มาเข้าปฏิบัติ อย่ามัวแต่
คิดถึงเรื่องงาน  นั่นไม่ถูกต้อง อย่าทำ�อย่าง
นั้น 

ถาม เราได้ยินมาว่า สีดำ� สีแดง และสี
เขียวเข้ม ไม่เอื้อกับการปฏิบัติวิปัสสนา จริง
หรือเปล่าคะ

ท่านอาจารย ์ตอนนี้ท่านยังไม่สามารถจะ
รับรู้เร่ืองน้ีได้ด้วยตัวเอง  เพราะยังไม่สามารถ
จะรับรู้ถึงกระแสสั่นสะเทือนของสิ่งไม่มีชีวิต  

แต่จงพัฒนาธรรมะไปเรื่อยๆ จนถึงขั้นที่ท่าน
สามารถรบัรูถ้งึกระแสสัน่สะเทอืน ไมเ่ฉพาะ
ของส่ิงท่ีมีชีวิต  แต่ยังรวมถึงส่ิงท่ีไม่มีชีวิตด้วย  
ถึงตอนน้ันท่านก็จะเข้าใจในความแตกต่างกัน
ของสีต่างๆ แต่ในข้ันน้ีก็ควรจะยอมรับตามท่ี
ผู้ใหญ่บอกไว้ จะทำ�อย่างไรได้ (หัวเราะ)

ถาม ในชีวิตประจำ�วันผมฝึกโยคะอยู่แล้ว 
จึงอยากจะฝึกในระหว่างที่มาเข้าอบรม
วิปัสสนาด้วย

ทา่นอาจารย์ ในระหวา่งการอบรมจะมชีว่ง
พักให้ท่านเดินได้ อนุญาตให้แค่เดินออก
กำ�ลงักายเทา่น้ัน  สว่นเวลาอืน่ๆ ทา่นควรจะ
นั่งปฏิบัติ

ถาม แต่ผมมีปัญหากับการน่ัง ถ้าได้
เหยียดแข้งเหยียดขาจะช่วยได้มากทีเดียว

ท่านอาจารย์ ถ้าอย่างน้ันก็ไปเดินสักหน่อย
ในระหวา่งช่ัวโมงปฏบิตั ิ แตไ่มใ่ช่ไปฝกึโยคะ 
เรื่องนี้มีเหตุผลสองข้อ  ข้อแรก ท่านมาเข้า
อบรม เพราะตอ้งการจะอยูก่บัตวัเอง  แตถ่า้
ท่านฝึกโยคะเสียแล้ว ความสนใจของท่านก็
จะเบี่ยงเบนไปอยู่ที่การคิดถึงโยคะในท่า
ต่างๆ  

ปัญหาอีกข้อคือ ในระหว่างการอบรม 
รอบๆ ตัวท่านยังมีคนอื่นๆ ที่กำ�ลังปฏิบัติ
อย่างจริงจัง  ถ้าเขาเห็นท่านออกกำ�ลังกาย
ในท่าต่างๆ ก็จะพูดว่า “ดีจริงๆ เลย ฉันไม่
เคยทำ�ท่านั้น ช่วยสอนฉันหน่อยสิว่าทำ�
อยา่งไร” เทา่กบัทา่นไดไ้ปดงึความสนใจของ
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ผู้อื่นออกจากการปฏิบัติ 
ฉะนั้น ในระหว่างการอบรม ขอให้ปฏิบัติ

และเดินเท่านั้น  การเดินเป็นการออกกำ�ลัง
กายทีเ่พยีงพอแลว้กบัรา่งกาย  เมือ่ทา่นกลบั
ไปบ้าน จึงค่อยฝึกโยคะ ซึ่งก็เป็นการออก
กำ�ลังกายที่ดีต่อสุขภาพ

ถาม ดิฉันมีคำ�ถามเกี่ยวเนื่องกับข้อที่แล้ว 
คือดิฉันคิดว่าการนั่งนานๆ ไม่ดีกับร่างกาย  
มีผู้ปฏิบัติเก่าๆ ท่ีมีปัญหากับเส้นประสาทตรง
สะโพก  ดิฉันก็เลยสงสัยว่า ความรู้สึกไม่
สบายท่ีเกิดข้ึนบางจุดจะเป็นสัญญาณอันตราย 
หรือเปล่า  และผู้ปฏิบัติก็ควรจะรู้ว่า การนั่ง
วันละ 12 ชั่วโมงอาจไม่เป็นผลดีกับตัวเขา

ท่านอาจารย์ ถ้ามันเป็นผลดีกับผู้คน
จำ�นวนมากแล้ว ก็ย่อมเป็นผลดีกับท่านด้วย 
(หัวเราะ) หากท่านไม่คุ้นเคยกับการนั่งขัด
สมาธิ ก็จะรู้สึกว่ามันยากลำ�บากอย่างแน่นอน  
เราจึงบอกว่า “ไม่จำ�เป็นต้องนั่งขัดสมาธิ ให้
นัง่ในทา่ทีท่า่นถนดั”  การมาเขา้ปฏบิตัจึิงไม่
ไดม้อัีนตรายใดๆ  ไม่เคยมีใครมาบอกเราวา่ 
การนั่งนานๆ เป็นอันตราย  อันที่จริงแล้ววิธี
การปฏิบัติทั้งหมดจะทำ�ให้เกิดพลังงานที่ 
ไหลเวียนอย่างอิสระอยู่ภายใน ซึ่งช่วยชำ�ระ
ร่างกายและจิตใจให้บริสุทธิ์  ถ้ามีสิ่งใดผิด
ปกตใินร่างกาย  การปฏิบัติกจ็ะกลบัเป็นการ
ช่วย ไม่ใช่ทำ�ร้าย  

ถ้าท่านต้องนั่งอธิษฐานวันละ 8-10 หรือ 
11 ชั่วโมง ก็คงจะแย่  แต่นี่เราให้ปฏิบัติกัน

วันละ 3 ช่ัวโมง และก็หลังจากวันวิปัสสนาไป
แลว้เทา่น้ัน  สว่นเวลาอืน่ๆ ทา่นจะเปลีย่นทา่ 
หรอืแมแ้ตจ่ะเอนหลงักย็งัได ้ อยา่งไรกต็าม
ขอให้ปฏิบัติในท่าน่ัง  ถ้าไม่ไหว จึงค่อยไปเอน
หลังหรือไปเดินสัก 5 นาที แล้วกลับมานั่ง
ปฏิบัติใหม่ ไม่ใช่ว่าห้ามขยับเขยื้อนเลย 



ท่ีว่านหลี่ ประเทศไต้หวัน

 3 สิงหาคม 2541

ขอธรรมะจงเจริญรุ่งเรืองออกไปอย่างบริสุทธิ ์

ลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งหลาย

พวกทา่นตา่งกม็คีวามปรารถนาทีจ่ะไดเ้ห็นพระธรรมคำ�สอนอนับริสทุธ์ิของพระสมัมา
สมัพทุธเจา้กลบัมาเจรญิรุง่เรอืง ณ ทีน้ี่อกีครัง้  ข้าพเจ้ากป็รารถนาเช่นน้ันเหมอืนกนั  อยา่งไร
ก็ตาม ถา้ทา่นจดัการอบรมหลกัสตูร 10 วนัขึน้  แตไ่มเ่นน้ถงึความสำ�คญัของการนำ�ธรรมะ
ไปใช้ในชีวิตจริงแล้ว  การอบรมน้ีก็จะกลายเป็นเพียงแค่พิธีกรรมอย่างหน่ึงและไม่ให้ผลอย่าง
ที่ควร

วิปัสสนาช่วยให้เราเรียนรู้ที่จะนำ�ศีลมาใช้ในชีวิตประจำ�วัน และศีลน้ันก็เริ่มต้นด้วย
สัมมาวาจาหรือการพูดดี  ซึ่งหมายถึงการละเว้นจากการพูดเท็จ พูดเพ้อเจ้อ และนินทา   
ว่าร้าย  ฉะนั้น ในที่ที่มีการอบรมวิปัสสนา เราจึงแนะนำ�ว่า ถ้าท่านพบเห็นข้อบกพร่องผิด
พลาดของเพือ่นธรรมะคนใดแลว้ กไ็มค่วรนำ�เรือ่งของเขาไปนนิทาใหผู้อ้ืน่ฟงั  แตค่วรจะพดู
คุยกับเขาเป็นการส่วนตัวด้วยความสุภาพว่า “ฉันคิดว่าสิ่งที่เธอทำ� มันขัดกับธรรมะอยู่นะ”

ทา่นอาจแสดงความคดิเหน็ไปสกัครัง้สองครัง้  แตถ่า้คนๆ นัน้ยงัไมเ่ขา้ใจ  ทา่นกอ็าจ
จะบอกเขาไปวา่ “ฉนัจะเอาเรือ่งนีไ้ปปรกึษากบัผูใ้หญห่รอือาจารยใ์หญด่วูา่ เรามคีวามเหน็
ในเรื่องนี้ไม่เหมือนกัน” นี่เป็นสิ่งที่ท่านควรทำ�มากกว่าที่จะมานั่งว่าร้ายอีกฝ่ายลับหลัง  
เพราะนั่นจะเป็นการทำ�ผิดศีลสำ�คัญข้อแรกของสัมมาวาจา 

ท่านควรจะสำ�รวจตัวเอง  ถ้าหากท่านได้พูดถึงเพื่อนธรรมะคนใดในทางที่เสียหาย ก็
ควรจะรบีแกไ้ขโดยเรว็ นัน่คอืไปขอขมาวา่ “ฉันทำ�ผดิไปทีพู่ดถงึเธอในทางเสยีๆ หายๆ ทัง้ๆ 
ที่ควรจะมาพูดคุยกับเธอโดยตรง”

น่ีคือสังฆะ คือครอบครัวของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา  การพูดจาให้ร้ายผู้อ่ืนมีแต่จะสร้างความ
บาดหมางและแตกแยก  บางคนอาจจะเชื่อในสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมา บางคนอาจจะไม่  แล้ว
ความขัดแย้งก็จะค่อยๆ ปะทุขึ้น ซึ่งเป็นเรื่องที่สวนทางกับธรรมะโดยสิ้นเชิง  พระผู้มีพระ
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ภาคเจ้าได้ทรงชี้ชัดว่า การกระทำ�ที่เป็นบาปมหันต์หรืออนันตริยกรรมย่อมให้ผลที่รุนแรง  
การทำ�ให้สงฆ์หรือหมู่คณะแตกแยกก็เป็นข้อหนึ่งในอนันตริยกรรม

เป็นธรรมดาของคนที่อยู่ร่วมครอบครัวเดียวกัน หรือผู้ปฏิบัติที่มารับใช้ธรรมะร่วมกัน 
จะมีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน  ท่านจึงไม่ควรฟังความข้างเดียว แม้คนๆ นั้นจะเป็นผู้ที่มี
อาวโุสกต็าม  เราไม่ควรปลอ่ยใหค้วามคดิเหน็ทีแ่ตกตา่งกนันี ้เปน็ชนวนของความแตกแยก
ในหมู่คณะ

ข้าพเจ้าพยายามสอนอยู่เสมอว่า ขอให้ทุกคนที่อยู่ในครอบครัวธรรมะหรือครอบครัว
วิปัสสนานี้ มีแต่ความรักความเมตตาต่อกัน  อย่าได้มีความรู้สึกโกรธเกลียดใดๆ ต่อกัน
แม้แต่น้อย

ในองค์กรทางสังคมและการเมือง ผู้ที่ต้องการอำ�นาจและตำ�แหน่งจะสร้างกลุ่มก้อน
ของตนเองขึน้มาเพือ่โจมตอีกีฝา่ย  แตพ่ฤตกิรรมเช่นน้ีไมค่วรจะเกดิข้ึนในองคก์รของธรรมะ  
เมื่อใดที่ท่านรู้สึกว่า มีกลุ่มคนแตกออกเป็นฝ่ายที่เห็นด้วยกับท่านและฝ่ายที่ไม่เห็นด้วยกับ
ท่านแล้ว ก็ควรสำ�นึกในทันทีว่า “ฉันนี่แย่จริงๆ เรียกร้องแต่จะให้ทุกๆ คนทำ�ตามความ
ต้องการของฉัน  อัตตาแรงเหลือเกิน ไม่สมควรที่จะรับใช้ธรรมะเลย  ตอนนี้ฉันควรจะกลับ
ไปตั้งหน้าตั้งตาปฏิบัติดีกว่า” 

หากทา่นไมย่อมรบัวา่ตวัเองมอีตัตาหรอืความยดึมัน่ถอืมัน่แรงกลา้แลว้ กจ็ะไมม่ทีาง
หลุดพ้นจากนิสัยเสียๆ ที่ชอบเพ่งโทษผู้อื่นได้  แต่ทันทีที่ท่านรู้ตัวว่า “ดูสิ ที่ฉันพูดอย่างนั้น 
ทำ�ลงไปอยา่งนัน้ กเ็พราะอตัตาตัวเองแท้ๆ ”  เมือ่นัน้อตัตาของทา่นกจ็ะเริม่บรรเทาเบาบาง
ลง  แตถ้่าทา่นมวัแตห่าขอ้อา้งใหก้บัตวัเองไมห่ยดุ อตัตาของทา่นกม็แีตจ่ะเพ่ิมพูนข้ึนเรือ่ยๆ 

เช้านี้ข้าพเจ้าได้ยินว่า ในการปฏิบัติเมื่อเร็วๆ นี้ ลูกสาวทางธรรมของข้าพเจ้าคนหนึ่ง
หรือสองคนรู้สึกหงุดหงิดขัดเคืองที่การจัดวางอาสนะไม่เป็นไปตามผังที่เธอวางไว้  ช่างเป็น
เรื่องน่าเศร้าจริงๆ ธรรมะไปอยู่เสียที่ไหนกันนี่ จึงได้ปล่อยให้อัตตาเข้าครอบงำ�  ข้าพเจ้า
รู้สึกสงสารเธอเหลือเกิน เธอจะต้องพัฒนาธรรมะให้มากกว่านี้ เพื่อจะได้มีความรักความ
เมตตาต่อผู้อื่น แทนที่จะมาจ้องจับผิดกัน

ถึงแมน้ีจ่ะเปน็เรือ่งเลก็ๆ แตก่ท็ำ�ให้ความมวัหมองเริม่ตน้ข้ึนและลกุลามตอ่ไปได ้  ถา้
ไมพ่ดูอะไรในเรือ่งนีบ้า้งเลย  เรากจ็ะมแีตก่ารเพ่ิมอตัตาและสร้างความขุ่นเคอืงไมพ่อใจตอ่
ผู้อื่น 

นอกจากนี้ยังมีเรื่องที่ข้าพเจ้าเป็นห่วงว่าจะเกิดความเสียหายขึ้น นั่นคือ คำ�สอน
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วิปัสสนาที่สืบทอดกันมาจะต้องเหมือนกันทั่วโลก ห้ามเปลี่ยนแปลงแก้ไขใดๆ ทั้งสิ้น  
ประวตัศิาสตรท์ีผ่า่นมาทำ�ใหข้า้พเจา้เหน็ชดัวา่ วปิสัสนาไดส้ญูสิน้ไปจากอนิเดยีภายในระยะ
เวลาเพียง 500 ปี  เพราะผู้คนจากลัทธินิกายต่างๆ ได้นำ�เอาประเพณีความเชื่อของตนเข้า
มาผสมปนเปทีละเล็กละน้อย  จนสิ่งที่เพิ่มเติมเข้ามานี้กลายมามีความสำ�คัญ และทำ�ให้
วิปัสสนาเลือนหายไปในที่สุด  ขณะที่ประเทศพม่า ซึ่งเป็นแผ่นดินเกิดของข้าพเจ้า สามารถ
ถนอมรักษาธรรมะมาได้อย่างบริสุทธิ์เกือบ 2,300 ปี ด้วยการสืบทอดจากครูถึงศิษย์   ถ้า
มกีารเพิม่เติมอะไรเขา้ไป สิ่งนั้นก็คงจะมีความสำ�คัญขึ้นมาจนทำ�ให้วิปัสสนาสูญสิ้นไปแล้ว  
แต่ครูอาจารย์ขาวพม่าเหล่านั้นก็ยังรักษาธรรมะไว้ได้อย่างบริสุทธิ์และสืบทอดมาถึงพวก
เราในปัจจุบัน  เราจึงต้องไม่ทำ�ลายธรรมะด้วยข้ออ้างที่ว่าเพื่อทำ�ให้ดีขึ้น  คนที่ทำ�ลายต่าง
ก็พูดว่า “ฉันปรับปรุงให้ดีขึ้นน่ะ” ราวกับเขารู้ดีกว่าพระพุทธเจ้าหรือคำ�สอนที่ได้สืบทอด
กันมา  นี่เป็นอันตรายที่จะเกิดขึ้นได้ เราต้องระมัดระวังให้มาก

ฉะนั้น ผู้ท่ีปรารถนาจะให้ธรรมะอันบริสุทธิ์ที่กำ�ลังปรากฏข้ึนในขณะน้ี เจริญรุ่งเรือง
ต่อไปอีกนานเท่านาน  จึงต้องตระหนักถึงความรับผิดชอบอันใหญ่หลวง  เราไม่มีสิทธิท่ีจะไป
เปล่ียนแปลงกฎระเบียบ คำ�สอน หรือวิธีการสอน   ถ้าท่านต้องการจะเปล่ียนแปลงตรงไหน
จริงๆ แล้วล่ะก็ ขอให้เสนอกับอาจารย์ใหญ่ (ในที่นี้คือท่านอาจารย์โกเอ็นก้า - กอง บ.ก.)  
ต่อเม่ืออาจารย์ใหญ่เห็นด้วย จึงจะเปล่ียนแปลงได้   ถ้าท่านคิดว่าตัวเองรู้ดีกว่าอาจารย์ใหญ่ 
และสามารถเปลี่ยนแปลงคำ�สอนตามความคิดของท่านแล้ว ก็เท่ากับว่าท่านได้ทำ�ลาย      
คำ�สอนที่สืบทอดกันมา ทำ�ลายการเผยแผ่ธรรมะ

อีกเรื่องที่จะต้องเข้าใจให้ชัดเจนก็คือ ธรรมบรรยายตอนเย็น คำ�สอนประจำ�วัน       
คำ�สอนอานาปานสติ วิปัสสนา และการแผ่เมตตา ที่ได้แปลไปแล้วกว่า 30 ภาษานั้น  เรา
ต้องแน่ใจว่าได้แปลไปอย่างถูกต้อง  เพราะการแปลผิดๆ จะทำ�ให้ผู้ที่ฟังภาษานั้นๆ ได้รับ    
คำ�สอนผิดๆ ไปนาน

ขอให้เข้าใจขั้นตอนการแปลตามนี้ คือ เมื่อแปลต้นฉบับเสร็จ ต้องให้ผู้ปฏิบัติสักคน
หรือมากกว่านั้นที่มีความรู้ความชำ�นาญทั้ง 2 ภาษา ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง  แล้ว
ส่งเทปบนัทกึตวัอยา่งเสยีงของผูป้ฏบิตัหิลายๆ คนในประเทศน้ันมาให้ข้าพเจา้ เพ่ือคดัเลอืก
เสยีงทีเ่หมาะสม   หลงัจากนัน้ คนผูน้ัน้จะตอ้งเดนิทางมาบนัทกึเสยีงทีอ่กิตัปรุ ี ผูท้ีเ่ดนิทาง
มาจากประเทศไกลๆ เชน่ มองโกเลยี อนิโดนเีซยี และรสัเซยี ฯลฯ จะตอ้งบนัทกึเสยีงเฉพาะ
ที่อิกัตปุรี หรือศูนย์ฯ ที่พัฒนาใกล้เคียงกับอิกัตปุรี  ทั้งนี้เพราะกระแสสั่นสะเทือนของ
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บรรยากาศน้ันมีความสำ�คัญมาก  ส่ิงท่ีบันทึกเข้าไปในเทปจะรวมถึงกระแสส่ันสะเทือนของ
บรรยากาศรอบๆ ตัวด้วย  ถ้ากระแสส่ันสะเทือนของบรรยากาศน้ีไม่ดี  ส่ิงท่ีท่านพูด แม้จะ
ได้รับการแปลมาอย่างถูกต้องสมบูรณ์ ก็จะไม่ให้ผลดีเท่าที่ควร  เราได้พบเห็นข้อแตกต่าง
ในการบันทึกเสียงนี้มาแล้ว  นั่นจึงเป็นที่มาของการกำ�หนดกฎเกณฑ์เหล่านี้ 

ส่วนเรื่องการเข้าอบรม เราต้องการให้ผู้ปฏิบัติมีความมั่นคงอยู่ในวิธีนี้ ด้วยการเข้า
ปฏิบัติหลักสูตร 10 วันหลายคร้ังก่อนท่ีจะมาเข้าอบรมในหลักสูตรสติปัฏฐาน  เพราะหลักสูตร
สติปัฏฐานจะให้ความเข้าใจในเชิงความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติ  และเป็นการยืนยันว่าสิ่งที่เรา
ปฏิบัติอยู่นั้นเป็นไปตามคำ�สอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าจริงๆ

โดยทั่วไปผู้คนมักสนใจธรรมะในแง่ของเชาวน์ปัญญามากกว่าการลงมือปฏิบัติ  ทั้งๆ 
ที่การปฏิบัตินั้นมีความสำ�คัญเหนือสิ่งอื่นใด  เราจะยอมให้เรื่องเช่นนี้เกิดขึ้นที่นี่ไม่ได้  ถ้าผู้
ปฏบิตัสิามารถเขา้อบรมในหลกัสตูรสติปฏัฐานเปน็หลกัสตูรแรกได ้ แลว้เขาจะลงมอืปฏบิตัิ
จริงๆ ได้อย่างไร  คงมัวแต่สาละวนเล่นเกมทางเชาวน์ปัญญา  

ถ้าเราสอนหลักสูตรสติปัฏฐานให้แก่ผู้ที่สนใจเพียงแค่การคิดวิเคราะห์ ก็เท่ากับเป็น 
การทำ�รา้ยและขดัขวางความเจรญิกา้วหน้าในธรรมะของพวกเขา  พวกเขาจะไมม่ทีางไดฝ้กึ
ปฏิบัติอย่างจริงจัง  เพราะมัวแต่เพลิดเพลินกับการขบคิด  ธรรมะนั้นไม่ใช่มีไว้เล่นเกมทาง
เชาวน์ปัญญา จงระวังให้ดี

เมือ่วนักอ่นขา้พเจา้ยงัไดร้บัรูอ้กีเรือ่งทีน่า่ตกใจวา่ ไดม้กีารขอใหผู้ป้ฏบิตันิัง่ปฏบิตัแิละ
สวดมนต์ก่อนหน้าที่นักข่าวจะมาสัมภาษณ์ เพื่อเป็นการแสดงการปฏิบัติธรรม  นี่เป็นเรื่อง
ที่ขัดกับธรรมะเพราะธรรมะไม่ใช่การแสดง

ในวันสุดท้ายของธรรมบรรยายหลักสูตร 10 วัน ข้าพเจ้าได้บอกไว้ว่า “ขอให้ท่านปฏิบัติ
ทีบ่า้นเปน็เวลา 1  ชัว่โมง ทกุวนัเชา้เยน็   และในขณะทีเ่ดนิทางอยูบ่นรถโดยสารหรือรถไฟ 
ก็ขอให้ปฏิบัติโดยสังเกตดูความจริงภายในโดยลืมตา”  หากท่านหลับตาในท่ีสาธารณะ ก็จะ
เป็นการแสดงให้ผู้อื่นเห็นว่า “ดูสิ ฉันเป็นนักปฏิบัติที่ยิ่งใหญ่  ถึงแม้จะเดินทางก็ยังปฏิบัติ”  
ซึ่งถ้าเป็นเช่นนี้ ก็หมายความว่าท่านไม่เข้าใจธรรมะเลย

เวลาทีข่า้พเจา้พบเหน็ผูท้ีพ่ยายามแสดงตวัวา่เครง่ศาสนา ดว้ยการเจมิหนา้ผาก แขวน
บางสิ่งบางอย่าง หรือสวมใส่เสื้อผ้าพิเศษ  ข้าพเจ้าก็รู้ได้ว่าคนเหล่านั้นไม่เข้าใจธรรมะเลย    
มิฉะนั้นแล้ว คงไม่จำ�เป็นต้องแสดงออกเช่นนี้  ความประพฤติของท่านต่างหากที่จะเป็น
เครื่องบ่งชี้ว่า ท่านเป็นคนดีมีธรรมะหรือเปล่า
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เมื่อใดก็ตามที่ข้าพเจ้าได้ไปแสดงปาฐกถาในที่ต่างๆ ทั่วโลก จะมีผู้ปฏิบัติที่เป็นศิษย์
เก่ามาล่วงหน้าประมาณ 1 ชั่วโมง และนั่งปฏิบัติร่วมกันในห้องโถง  หลังจากที่นั่งกันเสร็จ
แล้ว สัก 15 นาทกีอ่นเริม่ปาฐกถา ผู้คนกจ็ะทยอยกนัมา   แตก่อ่นหน้าน้ัน เราจะไมอ่นุญาต
ให้คนอื่นๆ ที่ไม่เคยเข้าปฏิบัติ ร่วมอยู่ในห้องนั้นเลย  มิฉะนั้นแล้ว การปฏิบัติของเราก็จะ
กลายเป็นการแสดงไป

ถงึแม้เรือ่งพวกนีจ้ะเป็นรายละเอยีดปลกียอ่ย แตก่ม็คีวามสำ�คญั  เพราะคนเรามกัจะ
เริ่มต้นจากความผิดพลาดเล็กๆ น้อยๆ โดยไม่ได้ตั้งใจก่อน  แล้วจึงค่อยๆ ถลำ�ลึกมากขึ้น
เร่ือยๆ  น่ีแหละท่ีเป็นสาเหตุแห่งความเส่ือมของธรรมะในอดีต  ซ่ึงไม่ใช่เกิดข้ึนเฉพาะท่ีอินเดีย 
หากยังรวมถึงประเทศอื่นๆ ด้วย 

พวกท่านทั้งหลายล้วนเป็นผู้นำ�วิปัสสนาของที่นี่  ดีแล้วที่มีเรื่องเกิดขึ้นในระหว่างการ
แถลงข่าว  เพราะเป็นโอกาสที่ข้าพเจ้าจะได้ชี้แจงให้พวกท่านทราบว่า นี่ไม่ใช่การทำ�งานใน
วิถีทางของธรรมะ  ถ้าข้าพเจ้าไม่บอกกล่าว ในกรณีที่มีคนรู้สึกไม่สบายใจ ข้าพเจ้าก็คงจะ
ไม่ใช่ครูท่ีดีนัก  จึงเป็นหน้าท่ีท่ีข้าพเจ้าจะต้องอธิบาย หากได้พบเห็นความผิดพลาดใดๆ  โดย
ชี้ให้เห็นด้วยความรักความปรารถนาดี  เมื่อแก้ไขความผิดพลาดนั้นได้แล้ว ธรรมะก็จะแผ่
ขยายออกไปได้อย่างบริสุทธิ์

ข้าพเจ้ามองเห็นอนาคตอันสดใสที่ธรรมะอันบริสุทธิ์จะเจริญรุ่งเรืองขึ้น ณ ที่แห่งนี้  
ข้าพเจ้ามีความฝันว่า สักวันประเทศที่ยิ่งใหญ่อย่างจีนและอินเดีย จะช่วยกันเผยแผ่ธรรมะ
ที่บริสุทธิ์นี้ออกไปทั่วโลก  ซึ่งจะเป็นประโยชน์มหาศาลแก่ผู้คนที่ตกอยู่ในความทุกข์

ฉะน้ัน จึงไม่ใช่แต่ท่านเท่าน้ันท่ีได้รับประโยชน์ ยังรวมถึงมนุษยชาติท้ังหมดด้วย  ขอให้ 
ท่านจงช่วยกันรักษาความบริสุทธิ์ของวิธีการปฏิบัติ กฎระเบียบ และข้อปฏิบัติเหล่าน้ีให้ดี  
เราทุกคนมีหน้าที่ที่จะต้องรักษาธรรมะ รักษาวิธีการปฏิบัตินี้ให้บริสุทธิ์ 

นีค่อืเสน้ทางของธรรมะทีบ่รสิทุธิ ์ เราไมไ่ดม้าทีน่ีเ่พือ่เอาอกเอาใจใคร  แตเ่รามาเพือ่
รับใชธ้รรมะ เพือ่ชว่ยเหลอืผูค้นใหพ้น้จากความทกุข ์ จะมผีูเ้ขา้ปฏบิตัมิากหรอืน้อยไมส่ำ�คญั  
พวกเขาต้องได้รับธรรมะท่ีบริสุทธ์ิ  เพ่ือจะได้พบกับความเจริญก้าวหน้าและหลุดพ้นจากความ
ทุกข์  นี่เป็นเรื่องที่สำ�คัญกว่าปริมาณของผู้คน

ตลอดเวลา 14 ปีที่อยู่กับท่านอาจารย์ของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าได้เห็นท่านสอนธรรมะ
ภายใต้กฎระเบียบอันเคร่งครัด  และในช่วง 29 ปีที่ข้าพเจ้าได้สอนธรรมะ ความสำ�เร็จก็
เกิดขึ้นจากกฎระเบียบอันเคร่งครัดนี้เอง  ถึงแม้ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกว่าหลักสูตรของโกเอ็นก้า
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ยากลำ�บาก แต่ก็ให้ผลดี  จึงได้พากันมาเข้าอบรม
	 ขา้พเจา้มัน่ใจวา่ พวกทา่นทัง้หลายจะช่วยกนัรกัษาและเผยแผธ่รรมะทีบ่รสิทุธิน้ี์  เพือ่

ประโยชน์ของตัวท่านเองและผู้คนจำ�นวนมาก  ซึ่งไม่ใช่เฉพาะกับชนรุ่นนี้ หากยังรวมไปถึง
ชนรุ่นหลังด้วย

ขอให้ธรรมะจงเจริญรุ่งเรืองไปอย่างบริสุทธิ์  ขอให้ผู้คนมากขึ้นๆ จงได้รับประโยชน์
จากธรรมะ 						   

	                          

ภวตุ สัพพะ มังคลัง



การประชุมประจ�ำปีท่ีศูนย์ฯ ธรรมคีรี ประเทศอินเดีย 

10 มกราคม 2542

ถาม-ตอบ

ถาม ท่านอาจารย์โกเอ็นก้าครับ ช่วยกรุณา
อธบิายว่าธรรมบริกรควรจะนัง่ปฏิบัตอิยา่งไร
ในชว่งสามทุม่ทีผู่ช้ว่ยอาจารยเ์ปดิเทปเมตตา
ครับ 

ท่านอาจารย์โกเอ็นก้า ธรรมบริกรต้อง
เข้าใจให้ถูกว่า สิ่งท่ีกำ�ลังทำ�อยู่นี้คืออะไร  
ไม่ใช่แค่ทำ�ตามๆ กันเป็นพิธีกรรม  มิฉะนั้น
แล้วก็จะเสียเวลาเปล่า ทั้งยังเป็นการสร้าง
ประเพณีท่ีไม่ถูกไม่ควร ซ่ึงจะเป็นอันตรายใน
ภายหลัง

ธรรมบริกรควรเพ่งความสนใจไปที่ส่วน
บนสุดของศีรษะ และรับรู้เวทนาที่เกิดขึ้นใน
บริเวณนั้น ไปพร้อมๆ กับระลึกรู้ว่ามันไม่
เที่ยง  เม่ืออยู่กับความเป็นจริงของอนิจจัง 
ธรรมบรกิรกย็อ่มพรอ้มทีจ่ะรบักระแสเมตตา
หรือกระแสธรรมะ ขณะเดียวกันเขาก็ต้อง
เปิดใจยอมรับกระแสที่ดีนี้ด้วย  ถ้าปฏิบัติ
ตามน้ีแล้ว  ไม่ช้าก็จะเร่ิมรู้สึกถึงกระแสดีๆ ท่ี
เขาสามารถรับได้ 

ธรรมบริกรต้องทำ�งานหนกัมาตลอดทัง้วนั  
ฉะนั้น ช่วงเวลานี้จึงเป็นช่วงที่พวกเขาจะได้

เติมพลัง เพ่ือให้กลับมาสดช่ืน พร้อมที่จะ
ปฏิบัติหน้าที่อีกครั้งในวันต่อไป

ถาม เราจะจัดหลักสูตรอานาปานสติ 3 วัน
ให้กับผู้ใหญ่ได้หรือไม่คะ

ทา่นอาจารย ์ขณะนีเ้รายงัไมอ่นญุาตใหจ้ดั
อบรมหลักสูตรอานาปานาสติ 3 วันสำ�หรับ
ผูใ้หญ ่  เมือ่ไมก่ีเ่ดอืนกอ่น เราไดท้ดลองจดั
หลกัสตูรนีข้ึน้ทีเ่มอืงชยัปรุะ และกำ�ลงัรอผล
การประเมินอยู่  นอกจากนี้เรายังต้องรอฟัง
ผลสรุปจากประเทศตะวันตกด้วย เพราะได้
มีการจัดหลักสูตรนี้ขึ้นที่นั่นหลายครั้งเช่นกัน  

ในบางประเทศ โดยเฉพาะทีอ่นิเดยี  ผูค้น
มาเข้าปฏิบัติด้วยความคาดหวังอย่างสูงว่า 
“วิเศษจริง ฉันจะได้พบกับความสุขสงบใน
ขณะท่ีทำ�สมาธิ”  แต่แล้วในหลักสูตร 3 วันน้ี 
พวกเขากลับไม่ได้พบกับความสงบ เพราะ 
วิธีการปฏิบัตินี้เป็นการผ่าตัดจิต  ก็อย่างที่
พวกท่านทุกคนทราบกันดีว่า ในช่วง 3 วัน
แรกของหลักสูตรทั่วไปจะมีปฏิกิริยาเกิดขึ้น
มากมาย  ฉะน้ัน ผู้ปฏิบัติท่ีน่าสงสารเหล่าน้ัน
จึงต้องกลับบ้านไปพร้อมกับความเจ็บปวด
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ตามร่างกายและความรู้สึกป่ันป่วน  แล้วบอก
กับคนอืน่ๆ วา่ “ฉนัไปปฏบิตัวิปิสัสนามาแลว้ 
ไม่เห็นจะได้เรื่องเลย เสียเวลาเปล่า”  ซึ่งก็
เท่ากับว่าเราตัดโอกาสไม่ให้เขาได้กลับเข้า
มาปฏบิตัอิกีในอนาคต  และยงัทำ�ใหเ้ขาเปน็
สื่อแพร่กระจายความรู้สึกไม่ดีไปสู่ผู้อื่นด้วย  

ส่วนผู้ที่ได้พบกับความสงบในหลักสูตร   
3 วัน ก็จะพูดว่า “ตอนนี้ฉันรู้วิธีปฏิบัติแล้ว 
จะเอาไปปฏิบัติต่อท่ีบ้าน ทำ�ไมต้องไปเข้า
หลกัสูตร 10 วนัดว้ย  ในเมื่อฉนัได้เรยีนรู้วธิี
ปฏบิตัทิัง้หมดแลว้” และนัน่กจ็ะเท่ากบัว่าเรา
ได้ตัดโอกาสพวกเขาอีก

ฉะนั้น เราจึงต้องรอดูว่าการทดลองหลัก 
สูตรอานาปานสต ิ3 วนัสำ�หรบัผูใ้หญน่ีใ้หผ้ล
ดจีริงๆ หรือเปลา่  แต่ตอนนีย้งัไม่อนญุาตให้
จัดหลักสูตรนี้

ถาม พอ่แมจ่ะสอนลกูๆ หรอืลกูๆ จะสอน
พ่อแม่ให้ทำ�อานาปานะได้หรือไม่ แล้วหมอ
จะสอนคนไข้  ผู้ปฏิบัติจะสอนญาติพ่ีน้องหรือ
เพื่อนที่ป่วยในระยะสุดท้ายได้ไหมคะ 

ท่านอาจารย์ เฉพาะผู้ที่ได้รับอนุญาตเป็น
พิเศษเท่านั้น  คนอื่นๆ ไม่ควรทำ�  ที่อนุญาต
เปน็พเิศษคอื ใหพ้อ่แม่สอนลกูๆ ได้ หรือลูกๆ 
สอนพ่อแม่  ครูกับนักเรียน  และหมอกับคนไข้  
พอ่แมอ่าจสอนลกูๆ วา่ “ใหส้งัเกตลมหายใจ 
ดลูมหายใจเฉยๆ” สกั 2-3 นาทหีรอื 5 นาที
ก็พอ ไม่ควรสอนแบบหลักสูตรเต็มวัน  ให้
สอนเช่นนีกั้บพอ่แม่ ลกูๆ นกัเรยีน หรอืคนไข้

ได ้ ทา่นอาจแสดงวธิปีฏบิตัสิกัสองสามนาท ี 
แต่ต้องไม่ใช่ทั้งวันเหมือนกับที่อบรมกันใน
หลักสูตร

ถาม ถึงแม้ในอินเดียจะเน้นเรื่องฆราวาส
นิยม แต่ก็ยังมีการแบ่งแยกชนชั้นวรรณะ 
ลัทธินิกาย และความเช่ืออยู่มากมาย  จึงอยาก 
จะขอให้ท่านช่วยแนะทางออกของปัญหาที่
เกิดจากเรื่องเหล่านี้ด้วยครับ

ท่านอาจารย์ วปัิสสนาน้ันแก้ปัญหาเหล่าน้ี
ได้หมด  คนเราใช่ว่าจะสูงส่งหรือต�่ำต้อย
เพยีงเพราะชาตกิ�ำเนดิจากท้องแม่วรรณะใด
วรรณะหนึง่  ธรรมะไม่ได้แบ่งแยกคนเช่นนัน้  
มนุษย์ก็คือมนุษย์ ไม่ว่าจะอยู่ในวรรณะไหน 
ชมุชนใด  ถ้าเขาตัง้มัน่อยูใ่นธรรมะ กเ็ป็นเรือ่ง
ประเสริฐ ควรค่าที่ผู้คนจะเคารพนับถือ  แต่
ถ้าเขาเกิดมาในวรรณะสูง แล้วไม่ได้ปฏิบัติ
ธรรม ก็น่าเสียดายยิ่งนัก 

ทีศ่นูย์วปัิสสนา ทกุคนจะปฏบิตัธิรรมร่วม
กัน และเข้าใจดีว่า มีเพียงธรรมะเท่านั้นที่จะ
ช้ีวดัความสงูต�ำ่ของคนเรา  เราจงึไม่มปัีญหา
เรือ่งชัน้วรรณะ  ผูค้นจากทกุชมุชน ทกุศาสนา 
และทุกวรรณะจะมานั่งปฏิบัติ เข้าแถว และ
รบัประทานอาหารร่วมกนั โดยไม่สนใจว่าใคร
จะรวยหรอืจน  มกีารศกึษาหรอืไม่มกีารศกึษา 
มาจากวรรณะสูงหรือต�่ำ  ฉะนั้น วิปัสสนาจึง
เป็นทางเดียวที่จะแก้ปัญหา ไม่ใช่เฉพาะแต่
กับประเทศนี้ หากยังรวมไปถึงทั่วโลกด้วย

ถาม ผู้ช่วยอาจารย์จะเพิ่มเติมอะไรลงไป
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ในคำ�สอนหรือธรรมบรรยายหลกัสตูร 10 วนั 
หรือในหลักสูตรเด็กได้หรือเปล่าคะ

ท่านอาจารย ์ทำ�ไมอาจารย์จึงต้องการจะ
เพิม่เตมิหรอืแกไ้ขดว้ย  ในคำ�สอนมอีะไรขาด
ตกบกพร่องไปหรือ  ในเมื่อทั่วโลกต่างก็
ยอมรับคำ�สอนนี้ ไม่ได้มีข้อติติงตรงไหน

เป็นไปได้ว่าอาจารย์ที่อยู่บนธรรมาสน์
อาจมอีตัตาเกดิขึน้และคดิวา่ “ฉนัไมไ่ดม้านัง่
ที่นี่เพียงเพื่อจะควบคุมอุปกรณ์พวกนี้  ท่าน
อาจารย์โกเอ็นก้าพูดตั้งเยอะแยะ ฉันก็ควร
จะพูดอะไรบ้าง” และเมื่ออาจารย์คนหนึ่ง
เพิ่มเติมอะไรเข้าไปสักอย่าง อาจารย์คนอื่น
ก็จะคิดว่าเขาต้องเพ่ิมเติมให้มากย่ิงกว่า  แล้ว
ความผดิพลาดคลาดเคลือ่นกจ็ะเกดิขึน้  และ
ภายในเวลาเพียงไม่กี่รุ่นหรือไม่กี่ปี คำ�สอน
ทั้งหมดก็จะบิดเบือนไป 

คำ�สอนของพระพุทธองค์ที่ว่า เกวลัง     
ปริปุณณัง คือ ครบถ้วนบริบูรณ์ ไม่ต้องเพิ่ม
เติมอะไรเข้าไปอีกแล้ว  เกวลัง ปริสุทธัง คือ 
บริสุทธ์ิอย่างยิ่งจนไม่ต้องลดทอนอะไรเลย  
ฉะนั้น อาจารย์ ผู้ช่วยอาจารย์ หรือผู้ดำ�เนิน
การอบรมหลกัสตูรเดก็ทกุทา่น จะตอ้งไมท่ำ�
ผิดพลาดด้วยการเพิ่มเติมหรือลดทอนอะไร
ในคำ�สอน  ขอให้ท่านทำ�หน้าที่ตามที่ได้รับ
มอบหมายเท่านั้น 

ถาม ทำ�ไมพวกเรา ท้ังผู้ปฏิบัติ ธรรมบริกร 
กรรมการ ผู้ช่วยอาจารย์ และอาจารย์ จึง
ต้องแผ่เมตตา 2-3 นาที หลังจากที่ปฏิบัติ

ประจำ�วันแล้วล่ะคะ
ท่านอาจารย์ ท่ีให้ทำ�อย่างน้ีก็เพ่ือประโยชน์

ของตัวท่านเอง  การแผ่เมตตาน้ันเป็นการ
แบง่ปนักระแสสัน่สะเทอืนหรอืพลงัทีด่ทีีเ่ปน็
กุศลให้แก่ผู้อื่น  ทันทีที่ท่านเริ่มแผ่เมตตา   
ตัวท่านเองก็จะได้รับประโยชน์  ในทำ�นอง
เดียวกนั ถา้ทา่นแผค่วามมุง่รา้ย หรอืกระแส
สั่นสะเทือนที่ไม่ดีให้แก่ผู้อื่น ตัวท่านเองนั่น
แหละที่จะเป็นเหยื่อคนแรกของความทุกข์ 

ตอนนีท้า่นตอ้งเปลีย่นแปลงนสิยัเกา่ๆ นัน่  
โดยคิดว่า “ฉันจะเรียนรู้ที่จะแบ่งปันความ
ปรารถนาดแีกผู่อ้ืน่ แทนทีจ่ะคดิมุง่รา้ย”  แต่
ทา่นจะไมส่ามารถทำ�เชน่นีไ้ดเ้ลย ตราบใดที่
จิตของท่านยังไม่บริสุทธิ์พอ  ฉะนั้น ท่านจึง
ต้องนั่งปฏิบัติเป็นเวลา 1 ชั่วโมง เพื่อชำ�ระ
จิตให้บริสุทธิ์ แล้วหลังจากนั้นจึงค่อยเรียนรู้
ที่จะแผ่เมตตาแก่ผู้อื่น  นี่คือแบบฝึกหัดที่จะ
ช่วยให้ท่านเปล่ียนแปลงนิสัยเก่าๆ ของตนเอง 

ถาม ถา้หากวปิสัสนาเปน็เรือ่งทีเ่ขา้ใจงา่ย 
ลดัตรง ไมซั่บซ้อน และสามารถปฏบิตัไิดท้กุ
ทีแ่ลว้  ทำ�ไมเราจงึยงัตอ้งการพระมหาเจดยี์
ด้วยล่ะครับ

ท่านอาจารย์ ท่านจะนั่งปฏิบัติวิปัสสนา
ทีไ่หนกไ็ด ้ แตท่ำ�ไมขา้พเจา้จงึตอ้งขอใหพ้วก
ท่านทั้งหลายมานั่งปฏิบัติร่วมกันอาทิตย์ละ
ครัง้ดว้ย  น่ันเปน็เพราะวา่ ถงึแมพ้วกทา่นจะ
น่ังปฏิบัติทุกวันเช้าเย็นท่ีบ้าน   แต่ก็อาจมีเร่ือง
ต่างๆ เข้ามารบกวน จนทำ�ให้ปฏิบัติได้ไม่ดี
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เท่าที่ควร  แต่ถ้าท่านมานั่งปฏิบัติร่วมกัน ก็
จะไดร้บัพลงัจากเพือ่นๆ ท่ีปฏิบัติได้ดี  ซึง่จะ
ช่วยใหท้า่นสามารถปฏบิตัไิดด้ขีึน้  แลว้ทา่น
ก็จะรู้สึกสดชื่นไปทั้งอาทิตย์ และพร้อมที่จะ
เผชิญกับปัญหาต่างๆ

การที่มีผู้มาปฏิบัติร่วมกัน 20-30 หรือ 
50 คน จงึเป็นประโยชนอ์ยา่งมาก  ถา้มกีาร
สร้างพระมหาเจดีย์แล้ว ผู้ปฏิบัติ 8,000-
10,000 คน ก็จะสามารถมาน่ังปฏิบัติร่วมกัน
ทุกอาทิตย์ อาจจะสักชั่วโมง ครึ่งวัน หรือทั้ง
วันก็ได้   แล้วผู้คนก็จะได้รับประโยชน์จากการ
ปฏิบัติ ได้รับพลังจากธรรมะ 

ถาม จะเป็นอันตรายอะไรไหมคะ ถ้าหาก
ผู้ปฏิบัติจะนำ�เอาวิปัสสนาไปผสมกับวิธีการ
บำ�บดัรักษาโรคหรอืวธิกีารอืน่ๆ ท่ีพวกเขาทำ�
เป็นอาชีพอยู่

ทา่นอาจารย ์การนำ�วปิสัสนาไปปะปนกบั
อาชีพการงาน จะเป็นการทำ�ร้ายตัวท่านเอง
และผู้อื่น  ขอให้เข้าใจว่า ถึงแม้ท่านจะช่วย
เหลือผู้อื่นด้วยการบำ�บัดรักษาบางอย่าง ซึ่ง
การช่วยเหลือผู้อื่นก็ไม่ใช่เรื่องท่ีผิด ท่าน
สามารถทำ�ได้  แต่เม่ือใดก็ตามที่มีการนำ�
วิปัสสนาผสมเข้าไปด้วย ก็จะทำ�ให้ผู้คนหลง
คิดว่าประโยชน์ท่ีพวกเขาได้รับจากวิปัสสนา
นั้นเกิดจากการบำ�บัดของวิธีการอื่น  และถึง
แม้พวกเขาจะเข้าใจว่าประโยชน์ที่ได้รับเกิด
จากวิปัสสนา แต่ก็จะมองเห็นวิปัสสนาเป็น
เพียงวิธีเสริม รองจากวิธีการบำ�บัดหลัก 

นั่นคือการที่ท่านได้เริ่มทำ�ร้ายผู้อื่น  ใคร
ก็ตามท่ีปิดก้ันโอกาสผู้อ่ืนไม่ให้ได้พบกับความ
เจริญก้าวหน้าบนเส้นทางแห่งความหลุดพ้น  
เท่ากับเขาได้สร้างบาปอย่างมหันต์ เป็นกรรม
หนัก  ฉะนั้น ไม่ว่าจะในสถานการณ์ใดๆ ก็
ไม่ควรนำ�วิปัสสนาไปใช้หากินหรือเป็นอาชีพ 
ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม  

ถาม เหตใุดธรรมาสน์ในห้องปฏบิตัริวมจึง
อยู่สูงกว่าที่นั่งของผู้ปฏิบัติล่ะคะ

ท่านอาจารย ์กฎเกณฑ์ทั้งหลายที่กำ�หนด
ขึน้น้ันมวีตัถปุระสงคเ์พียงอยา่งเดยีวคอื เพือ่ 
ให้ผู้ปฏิบัติได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเข้า
อบรม ไม่มีเหตุผลอื่น  ที่ตั้งธรรมาสน์ไว้สูง
กว่า ก็ไม่ใช่เพื่อเพิ่มพูนอัตตาของอาจารย์ 

เหตุผลง่ายๆ ข้อหนึ่งคือ ถ้าที่นั่งของ
อาจารย์ไม่สูงกว่าเล็กน้อยแล้ว ก็จะไม่
สามารถมองเหน็ผูป้ฏบิตัไิด้ถนดั และผูป้ฏบิตัิ
เองกไ็ม่อาจมองเหน็อาจารย์ได้เช่นกนั  เหตผุล 
อีกข้อคือ อาจารย์ไม่ได้สอนแบบเครื่องจักร
เครือ่งกล  แต่ยงัมหีน้าทีแ่ผ่เมตตาด้วย  พลงั
หรือกระแสสัน่สะเทอืนน้ันจะเคลือ่นจากทีส่งู
ไปสู่ที่ที่ต�่ำกว่าเสมอ  ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติที่นั่งต�่ำ
กว่าจึงได้รับประโยชน์จากกระแสเมตตานี้  
ทุกสิ่งทุกอย่างที่เราท�ำก็เพื่อประโยชน์สูงสุด
ของผู้เข้าอบรม ที่อุตส่าห์ละทิ้งภาระหน้าที่
ต่างๆ ในชีวิตมาถึง 10 วัน 

ถาม ในศูนย์ฯ จะปลูกไม้ดอกไม้ผลได้ไหม
ครับ
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ท่านอาจารย ์เมื่อพูดถึงต้นไม้ในศูนย์ฯ ก็
ตอ้งเตม็ไปด้วยสเีขยีวขจี มีไมด้อกไมผ้ล  ไม่
เป็นไรนี่  ที่นี่เราก็มีทั้งไม้ดอกไม้ผล ไม่เป็น
พิษเป็นภัยกับใครแต่อย่างใด ปลูกได้

ถาม ท่านบอกเราว่าให้ปฏิบัติด้วยการ 
“เฝ้าสังเกตดูเฉยๆ” จากนั้นก็บอกเราว่าจะ
ต้องควบคุมจิตใจตัวเอง จึงอยากจะขอให้
ท่านช่วยขยายความเรื่องนี้สักหน่อย

ท่านอาจารย์ “การเฝ้าสังเกตดูเฉยๆ” 
หมายความว่า ท่านต้องไม่ไปพยายามปรุง
แต่งมองหาความรู้สึกที่ตัวเองชอบ หรือ
ผลักไสความรู้สึกที่ตัวเองไม่ชอบ ไม่มี
ประโยชน์อะไร  เพราะส่ิงต่างๆ น้ันเกิดข้ึนเอง  
และท่านก็ไม่ต้องไปพยายามเปลี่ยนแปลง
มนั  ทา่นไมใ่ชผู่ท้ีจ่ะบงการหรอืสัง่ความรูส้กึ
ได้  มันเป็นเร่ืองของกฎธรรมชาติ ท่านแค่  
เฝา้สงัเกตดูไปเฉยๆ ไม่ตอ้งทำ�อะไร  แตท่ัง้น้ี
ต้องมีความต้ังใจพากเพียรท่ีจะเฝ้าสังเกตด้วย  
เพราะมิฉะนั้นจิตของท่านก็จะล่องลอยไป
เรื่อย โดยคิดว่า “นี่แหละดูเฉยๆ” แล้วท่าน
จะได้รับประโยชน์อย่างไรกัน  ฉะนั้น ความ
ตั้งใจพากเพียรท่ีจะมีสติต่ืนตัวอยู่เสมอ จึง
เป็นส่ิงท่ีสำ�คัญอย่างย่ิงในการปฏิบัติวิปัสสนา  
ในขณะท่ีความพยายามจะปรุงแต่งเวทนา
อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมานั้นเป็นสิ่งที่ผิด 

ถาม ท่านสอนว่า อัตตาหิ อัตโน นาโถ 
ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แล้วสิ่งท่ีอยู่ภายนอก
หรือมารจะทำ�อะไรเรา จิตใจของเรา หรือ

การปฏิบัติธรรมของเราได้ครับ
ท่านอาจารย์ มารไม่ใช่สิ่งที่อยู่ภายนอก 

แต่เป็นสิง่ทีอ่ยูภ่ายในใจเรา ซึง่กค็อืกเิลสหรอื
นิสยัเก่าๆ ของจติทีค่อยแต่จะสัง่สมความไม่
บรสิทุธิ ์ เพลดิเพลนิไปกบัสิง่ยัว่ยตุ่างๆ นานา  
ท่านจึงต้องพัฒนา อตัตาหิ อตัโน นาโถ หรือ
วิธีที่จะควบคุมจิตใจตัวเอง เพ่ือที่มารจะได้
ไม่สามารถหลอกล่อท่านให้ออกไปจากเส้น
ทางของการปฏบิตั ิจนท่านต้องท�ำร้ายตวัเอง
เลย  จงเป็นนายของตวัเองให้ได้ แล้วมารจะ
ไม่สามารถท�ำร้ายท่าน  จะไม่มมีารไหนๆ มา 
กล�้ำกรายท่านได้ ถ้าท่านสามารถเป็นที่พึ่ง
ของตนเองได้อย่างแท้จริง 

ถาม ในสติปัฏฐานสูตร เราต้องฝึกให้มี 
สติรู้เท่าทันว่าสติได้หลุดลอยไปแล้ว จะทำ�
อย่างไรล่ะครับ 

ท่านอาจารย ์ เพื่อที่จะไม่ให้ขาดสติ ท่าน
ตอ้งมคีวามระมดัระวงัตืน่ตวัอยูเ่สมอและรูว้า่ 
“ขณะน้ีฉันเผลอไปแล้ว ใจกำ�ลังลอย หรือ
กำ�ลังรู้สึกง่วง  ฉันต้องต้ังสติให้ได้”  ท่านรู้ตัว
ว่าได้เผลอไปแล้ว  บางครั้งท่านอาจจะไม่รู้
ตัว ซึ่งก็เป็นเรื่องปกติ  แต่ทันทีที่รู้ตัวว่าเกิด
อะไรข้ึน ก็ให้คิดว่า “ฉันเผลอไปแล้ว ตอนน้ี
จะต้องต้ังสติให้ม่ัน ไม่ให้เผลอไปอีก” เม่ือใด
ก็ตามที่มีความรู้สึกเกียจคร้าน ง่วงเหงา
หาวนอน หรือสติเร่ิมหลุดลอยไป ก็ให้ท่านมี
ความระมัดระวังตื่นตัว อย่าปล่อยให้มันมา
ครอบงำ�ท่านได้  ความระมัดระวังตื่นตัวอยู่
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เสมอนี้เป็นสิ่งสำ�คัญ 
ถาม อยากจะขอคำ�แนะนำ�จากท่านเกี่ยว

กับเรือ่งการหาทนุเพือ่ดำ�เนนิกจิกรรมเผยแผ่
ธรรมะค่ะ

ทา่นอาจารย ์ขา้พเจา้ไมไ่ดม้าทีน่ีเ่พือ่สอน
ว่าจะหาทนุอยา่งไร  นัน่ไม่ใชง่านของครสูอน
ธรรมะ  ยิง่ท่านเรีย่ไรเงนิจากผู้คนมากเทา่ไร 
พวกเขากจ็ะพากนัหนหีายไปจากท่านเท่านัน้  
อยา่ทำ�ใหผู้ค้นต้องวิง่หนจีากธรรมะเลย  แค่
ปดิประกาศแจง้พวกเขา ไม่วา่จะเป็นผู้ปฏบิตัิ
หรือไม่ใช่ก็ตาม  ว่า “สำ�หรับผู้ที่ประสงค์จะ
มีส่วนร่วมสร้างบุญกุศลในโครงการท่ีกำ�ลัง
ทำ�อยู่นี้”  หากมีผู้ศรัทธาอยากจะบริจาค ก็
เปน็โอกาสทีเ่ขาจะได้สรา้งบุญกศุล  แต่ไมใ่ช่
เที่ยวไปเซ้าซี้ใครต่อใครว่า “ช่วยกันบริจาค
หน่อย บริจาคเถอะ โครงการของเราวิเศษ
จริงๆ ท่านต้องบริจาค” นั่นเป็นเรื่องที่ผิด
อย่างยิ่ง ธรรมะไม่ได้สอนเช่นนั้น

พระภกิษทุีอ่อกไปบิณฑบาตตามบ้านเรอืน
ของฆราวาส ไม่ใช่เพื่อขออาหารเท่านั้น  แต่
ท่านมีเจตนาที่จะให้เจ้าของบ้านได้มีโอกาส
ทำ�บุญจากการใส่บาตรด้วย  หากเจ้าของบ้าน
ไม่ต้องการจะทำ�บุญ พระท่านก็เพียงแค่ยิ้ม
และแผ่เมตตา แล้วเดินจากไป น่ีเป็นประเพณี
ที่จะต้องรักษาไว้ในทุกภาคส่วนของธรรมะ

ถาม ในปพีเิศษสองประการ คอื ครบรอบ
วันเกิดร้อยปีของท่านอาจารย์อูบาขิ่น และ
เข้าสู่สหัสวรรษใหม่  มีโครงการไหนที่ท่าน

อยากจะให้พวกเรามุ่งเน้นบ้างครับ พอจะมี
คำ�แนะนำ�เพิ่มเติมสำ�หรับพวกเราไหมครับ

ท่านอาจารย์ สิ่งที่สำ�คัญที่สุดในปีสองปี
ข้างหน้านี้ก็คือ ผู้ปฏิบัติจากทั่วโลก ที่แม้จะ
ได้เคยเข้าปฏิบัติเพียงครั้งเดียว และได้รับ
ประโยชน์เพียงเล็กน้อยจากวิปัสสนา  ควรจะ
ได้ร่วมกันรำ�ลึกถึงพระคุณของท่านอาจารย์ 
อูบาขิ่นผู้ยิ่งใหญ่ และแสดงความกตัญญู
กตเวทิตาต่อท่าน 

ท่านอาจารย์อูบาข่ินไม่ใช่บุคคลธรรมดา  ผู้ 
ท่ีเคยใกล้ชิดกับท่านจะรู้ว่าท่านได้ส่ังสมบารมี
มาแตอ่ดตีมากมายเพียงใด และทา่นกเ็ปน็ผู้
ทีม่เีมตตาอยา่งยิง่  ทา่นมคีวามปรารถนาอนั
แรงกลา้ทีจ่ะใหว้ปิสัสนาไดก้ลบัคนืสูป่ระเทศ
อินเดีย เพื่อตอบแทนบุญคุณที่ประเทศพม่า
ได้รับธรรมะน้ี   ท่านเช่ือว่าจากอินเดีย ธรรมะ
จะแผข่ยายออกไปทัว่โลก  ถา้ทา่นไมม่คีวาม
ปรารถนาอันยิ่งใหญ่เช่นนี้แล้ว ก็คงจะไม่มี 
โกเอ็นก้าในวันนี้  คุณงามความดีใดๆ จาก
การเผยแผธ่รรมะจงึไมใ่ชข่องโกเอน็กา้  หาก
แต่เป็นของท่านอาจารย์อูบาข่ินท้ังหมด  ฉะน้ัน 
ในวาระที่ครบรอบวันเกิด 100 ปีของท่าน  
เราทุกคนจึงควรจะสำ�นึกถึงบุญคุณอันใหญ่
หลวงนี้ 

วิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะแสดงความกตัญญูกตเวทิตา 
ต่อท่านอาจารย์อูบาขิ่นก็คือ พัฒนาธรรมะ
ของท่านให้เข้มแข็งและเป็นแบบอย่างของ   
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา  ให้ผู้คนที่รู้จักท่านเห็นว่า 
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“นี่แหละลูกศิษย์ในสายของท่านอาจารย์     
อูบาขิ่น  ช่างสมเป็นแบบอย่างจริงๆ” 

วิธีที่สองท่ีท่านจะแสดงความกตัญญูต่อ
ท่านก็คือ ช่วยให้ผู้คนจำ�นวนมากขึ้นๆ ได้รับ
ประโยชน์จากวิปัสสนา  เพราะผู้คนท่ัวโลกยัง
ไม่รู้ว่ามีวิธีการท่ีจะช่วยให้พวกเขาหลุดพ้น
จากความทุกข์ได้  วิธีการปฏิบัตินี้ เป็น
วิทยาศาสตร์ มีเหตุมีผล ให้ผลจริง และ    
ไม่แบ่งแยกเป็นลัทธินิกาย ไม่จำ�เป็นต้อง
เปล่ียนศาสนา  เราควรจะให้ผู้คนท้ังหลายได้
รับรู้ขอ้มูลนี ้ ขอใหท่้านคดิดวูา่จะชว่ยกนัเผย
แพร่ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ได้อย่างไร  

ในประเทศตะวันตกจะมีการจัดสัมมนา
เผยแพรเ่รือ่งราวของวปิสัสนา  ซึง่กเ็ปน็เรือ่ง
ด ีเพราะจะชว่ยใหผู้้คนท่ีนัน่ได้รูจ้กักบัธรรมะ  
ใกล้ๆ กับเมืองมุมไบก็กำ�ลังมีการก่อสร้าง
พระมหาเจดีย์ นั่นจะทำ�ให้ผู้คนได้จดจำ�ไป
นานเท่านานว่า ธรรมะจากพม่าได้กลับคืนสู่
อินเดียโดยท่านอาจารย์อูบาขิ่น พระมหา
เจดยีน์ีจ้ะเปรียบเสมือนประภาคารทีฉ่ายแสง
ไปทัว่โลก ใหผู้้คนได้นอ้มรำ�ลกึถงึบญุคณุของ
ท่านอาจารย์อูบาขิ่น 

ภายในพระมหาเจดยีจ์ะมหีอ้งโถงทีเ่อาไว้
ใช้สำ�หรับปฏิบัติวิปัสสนาเท่านั้น  คนอื่นๆ 
แม้จะเข้าไปดูข้างในก็ไม่ได้ ให้เข้าได้เฉพาะ
ผู้ที่มาปฏิบัติ  ขณะที่ภายนอกจะมีห้องจัด
แสดงนิทรรศการพระพุทธประวัติ เพื่อให้    
ผู้เข้าชมได้รู้จักกับพระพุทธเจ้า  พระธรรม  

คำ�สอนของพระองค์ ตลอดจนประโยชน์ที่
ผู้คนจะได้รับจากวิธีการปฏิบัติอันแสนวิเศษ
นี ้ ซึง่กจ็ะเปน็แรงบนัดาลใจใหพ้วกเขาสนใจ
มาเข้ารับการอบรมวิปัสสนาที่ศูนย์ฯ ต่างๆ  
หอ้งแสดงนทิรรศการนีม้คีวามสำ�คญั เพราะ
เป็นเร่ืองน่าเศร้าใจที่ว่าผู้คนในประเทศน้ี   
ไม่รู้จักพระผู้มีพระภาคเจ้าและคำ�สอนของ
พระองค์เลย  

ขอใหช้ว่ยกนัรบัใชธ้รรมะตอ่ไป ดว้ยความ
สำ�นึกในบญุคณุของทา่นอาจารยอ์บูาข่ิน  ขอ
ให้ท่านทั้งหลายจงประสบกับความสำ�เร็จ 

(จบประเด็นคำ�ถามท่ีมาจากผู้ช่วยอาจารย์  
ต่อไปเป็นคำ�ถามที่มาจากธรรมบริกร)

ถาม ขอใหท้า่นอาจารยช์ว่ยชีแ้นะพวกเรา
ด้วยว่า จะเป็นธรรมบริกรที่ดีได้อย่างไร 

ท่านอาจารย์ ท่านจะเป็นธรรมบริกรที่ดีก็
ด้วยการรับใช้ธรรมะให้ดี มีความมุ่งหวังที่  
จะให้ผู้ปฏิบัติได้รับประโยชน์  ไม่ใช่มาเพื่อ
เพิ่มพูนอัตตาตนเอง ด้วยการทำ�ตัวเป็น
ตำ�รวจคอยตวาดใส่ผู้ปฏิบัติที่ไม่ทำ�ตามกฎ
ระเบียบ  เพราะถ้าเป็นเช่นน้ันแล้ว สังขาร  
ไม่ดีที่ท่านสร้างข้ึน ก็จะไปทำ�ร้ายผู้ปฏิบัติ  
ขอให้ท่านสร้างสังขารที่ดี มีแต่ความเมตตา 
แล้วท่านก็จะเป็นธรรมบริกรที่ดี 

ถาม แลว้การเปน็กรรมการทีด่ลีะ่คะ ควร
ทำ�อย่างไร 

ท่านอาจารย ์กรรมการคือผู้ที่ไว้วางใจได้ 
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เชื่อถือได้  จงตั้งมั่นอยู่ในธรรม และเป็นผู้ที่
ไว้วางใจได ้เชือ่ถอืได ้ วตัถปุระสงคข์องการ
เป็นกรรมการก็คือ เพื่อเผยแผ่ธรรมะ รับใช้
ธรรมะ ไม่ใช่ตำ�แหน่งท่ีแสดงถึงอำ�นาจหรือ
สถานภาพแตอ่ยา่งใด  เป็นเรือ่งเหลวไหลสิน้
ด ีหากจะคดิวา่ “ตอนนีฉ้นัเป็นกรรมการ ฉนั
มีอำ�นาจแล้ว ฉันจะทำ�อย่างน้ี” ไม่ใช่เลย ท่าน
ไม่ได้มีอำ�นาจอะไร  ท่านเพียงแต่มีโอกาสที่
จะได้รับใช้ผู้อื่นเท่านั้น 

หลังจากปีหนึ่ง สองปี หรือสามปีผ่านไป 
กรรมการแต่ละคนต้องลาออก เพื่อเปิด
โอกาสใหผู้อ้ืน่ได้เขา้มาทำ�หนา้ท่ีบ้าง  เหตผุล
หนึ่งของนโยบายนี้ก็คือ เพื่อเปิดโอกาสให้
ผู้คนมากขึ้นๆ ได้พัฒนาบารมี ด้วยการเข้า
มารับใช้ธรรมะในฐานะของกรรมการ  อีก
เหตุผลคือ เมื่อกรรมการพ้นจากตำ�แหน่งไป
แล้ว เราสามารถตรวจสอบได้ว่าเขามีความ
ก้าวหน้าในธรรมะจริงๆ เพียงใด  เขายังคง
รับใช้ธรรมะเหมือนเดิมหรือไม่  ถ้าไม่ ก็แสดง
ว่าเขาไม่ได้เรียนรู้ธรรมะเลย  และก่อนหน้าน้ี
เขาก็ไมไ่ดท้ำ�งานเพือ่ธรรมะ แตเ่พือ่ตำ�แหนง่ 
เพือ่อตัตาตวัเอง  แต่ถา้เขายงัคงรบัใชธ้รรมะ
ต่อไปเหมือนเดิม ทั้งๆ ที่ไม่ได้เป็นกรรมการ
แล้ว ก็เห็นได้ชัดว่าเขามีความก้าวหน้าใน
ธรรมะ

ถาม สุดทา้ยนีอ้ยากจะขอใหท้า่นอาจารย์
พูดถึงผู้ช่วยอาจารย์ที่ดีว่าควรจะเป็นเช่นไร 

ท่านอาจารย์ ถ้าท่านรับใช้ธรรมะได้ถูก

ตอ้ง กเ็ปน็ผูช่้วยอาจารยท์ีด่ ี แลว้อยา่งไรจึง
จะเป็นการรับใช้ธรรมะที่ถูกต้อง  ตำ�แหน่ง
ของผูช้ว่ยอาจารยไ์มไ่ดม้ไีวเ้พือ่เพิม่พนูอตัตา 
แต่เป็นโอกาสที่จะได้รับใช้ผู้คน เพื่อพัฒนา
บารมีของตนเอง  ฉะนั้น ผู้ที่เป็นอาจารย์จะ
ต้องไม่มีอัตตาแม้แต่น้อย  เขากำ�ลังรับใช้ผู้อ่ืน 
จึงควรจะมีแต่ความอ่อนน้อมถ่อมตนและ
เมตตา 

ด้วยเหตุนี้ เราจึงขอให้อาจารย์และผู้ช่วย
อาจารย์ทุกท่าน  มาเป็นผู้จัดการหลักสูตรหรือ
ธรรมบรกิรทัว่ๆ ไปปลีะครัง้ดว้ย  ซึง่นีจ่ะชว่ย
ลดอัตตาของความเป็นอาจารย์ลงได้ และ 
คนอืน่ๆ กจ็ะเหน็วา่ นีเ่ปน็ประเพณทีีด่งีาม ที่
อาจารยก์ม็าเปน็ธรรมบริกรดว้ย  น่ีเปน็เร่ือง
ดีทั้งต่อตัวอาจารย์เองและต่อคนอื่นๆ

มีมาตรวัดเพียงอย่างเดียวสำ�หรับผู้ช่วย
อาจารยค์อื ถา้มอีตัตาเพิม่ข้ึน และพฤตกิรรม
เริ่มแข็งกระด้าง หยาบคาย  ก็แสดงว่าคนๆ 
น้ันไมใ่ชอ่าจารยส์อนธรรมะทีด่ ี แตถ่า้อตัตา
ของเขาลดลง และมแีตค่วามรักความเมตตา
แล้ว  น่ันย่อมแสดงว่าเขาเป็นอาจารย์ที่ดี  
เป้าหมายทั้งหมดก็เพื่อจะช่วยให้ผู้คนมาก
ขึ้นๆ ได้รับธรรมะ 

 
 



ค�ำกล่าวปิดการประชุมประจ�ำปีท่ีศูนย์ฯ ธรรมคีรี ประเทศอินเดีย

 10 มกราคม 2542

ปณิธานธรรม 

ผู้ปฏิบัติธรรมที่รักทั้งหลาย

เราได้มาร่วมประชุมประจำ�ปีน้ีกันอีกคร้ัง  ข้าพเจ้าได้รับทราบรายงานถึงส่ิงท่ีได้ทำ�ไป
ในรอบปีที่ผ่านมา ซึ่งก็น่าพอใจอย่างยิ่ง ทำ�ให้มีกำ�ลังใจขึ้นไม่น้อย  ข้าพเจ้ายังได้รับรู้ถึง 
สิ่งที่พวกท่านจะทำ�ต่อไปในปีนี้ ซึ่งเป็นปีที่สำ�คัญยิ่ง เพราะเป็นปีที่ครบรอบวันเกิด 100 ปี
ของท่านอาจารย์อูบาขิ่น สัตบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ที่เปี่ยมไปด้วยเมตตา  เพื่อเป็นการรำ�ลึกถึงท่าน 
พวกเราจึงต้องทำ�งานกันอย่างหนัก

ไม่ใช่เรื่องผิดแต่อย่างใดที่จะสร้างอนุสรณ์หรืออนุสาวรีย์ให้ท่านอาจารย์  แต่สิ่งที่จะ
ทำ�ให้เรารำ�ลึกถึงท่านอาจารย์ได้ดีที่สุดก็คือ ตัวของพวกท่านเอง  พวกท่านแต่ละคนล้วน
เป็นเครื่องเตือนให้ระลึกถึงท่านอาจารย์ จงพัฒนาธรรมะในตัวท่านจนทำ�ให้ผู้อื่นเห็นว่า     
“นี่ไง นักปฏิบัติวิปัสสนาในสายของท่านอาจารย์อูบาขิ่น  โอ้ วิปัสสนาช่างทำ�ให้ผู้คน
เปลี่ยนแปลงไปได้ถึงเพียงนี้เชียวหรือน่ี”  ขอให้พยายามปฏิบัติตนเช่นน้ี เพื่อแสดงความ
กตัญญูต่อท่านอาจารย์ เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้คนได้เข้ามาสู่หนทางนี้และปลดปล่อย
ตนเองเป็นอิสระ เพราะนั่นจะเป็นประโยชน์ต่อตัวท่านเองด้วย 

มีเร่ืองสำ�คัญ 2 เร่ืองท่ีผู้ปฏิบัติในแนวทางน้ีต้องทำ� คือ พยายามต้ังม่ันอยู่ในธรรมะท่ี
บริสุทธิ์ให้ได้ และช่วยกันสานต่องานเผยแผ่ธรรมอันประเสริฐของท่านอาจารย์ 

ท่านอาจารย์นัน้มปีณธิานธรรมทีแ่รงกล้าว่า จะต้องชดใช้หน้ีบญุคณุให้แก่ประเทศทีไ่ด้
มอบอัญมณีอันล�้ำค่านี้  ตอนท่ีท่านพูดคุยเรื่องข่าวในหนังสือพิมพ์เกี่ยวกับสถานการณ์ใน
อนิเดยี เราได้เหน็ถงึความเมตตาของท่านอย่างมาก  ท่านบอกว่า “เกดิอะไรขึน้กบัประเทศ
ที่พระพทุธเจ้าประสติู  ที่ๆ  พระธรรมอนับรสิทุธิไ์ด้ถอืก�ำเนิด  ผูค้นทะเลาะเบาะแว้งต่อสูก้นั
ในนามของศาสนา มีท้ังปัญหาเรือ่งลทัธนิิกาย เชือ้ชาต ิและวรรณะ  ถ้าหากพวกเขาได้รูจ้กั
กับธรรมะอนัวเิศษนี ้ท่ัวทัง้ประเทศกจ็ะรอดพ้นจากความทกุข์ ไม่มทีางอืน่อกีแล้ว  ตราบใด
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ทีย่งัมคีวามขดัแย้งอย่างนีอ้ยู ่กจ็ะมีแต่ความทกุข์  ซึง่จะแก้ไขได้กเ็มือ่ประเทศน้ีได้รบัธรรมะ
ที่บริสุทธิ์”

ข้าพเจ้ารู้สึกหวั่นเกรงว่า “ในอินเดียจะมีใครกันที่ยอมรับวิปัสสนา ไม่มีใครที่นั่นรู้จัก
ข้าพเจ้าเลย” 

แต่ท่านอาจารย์กลับตอบว่า “อย่าห่วงไปเลย ถึงเวลาแล้ว ผู้คนท่ีมีบารมีได้มาเกิดบน
โลกนี้แล้ว และจะมารับธรรมะไปเอง  เมื่อพวกเขาได้ยินคำ�ว่า ‘วิปัสสนา’ ย่อมจะอดรนทน
ไม่ได้  เม่ือใดท่ีประเทศอินเดียเร่ิมยอมรับธรรมะ มันก็จะเผยแผ่ออกไปท่ัวโลกอย่างรวดเร็ว  
เมื่อก่อนธรรมะเคยเผยแผ่ไปจากประเทศอินเดียอย่างไร บัดน้ีก็ถึงเวลาที่ธรรมะจะเผยแผ่
ไปจากที่นั่นอีกครั้ง นาฬิกาแห่งวิปัสสนาได้เริ่มต้นขึ้นแล้ว” ท่านอาจารย์เชื่อมั่นในเรื่องนี้ 
มาก 

ข้าพเจ้าไม่แน่ใจว่าตัวเองจะทำ�สำ�เร็จหรือไม่ แต่แล้วในช่ัวเวลาหน่ึงเดือนท่ีข้าพเจ้ามา
ถึงประเทศน้ี การอบรมคร้ังแรกก็เกิดข้ึน  จากน้ันก็มีการจัดอบรมคร้ังแล้วคร้ังเล่า สายธาร
ธรรมได้เริ่มกลับมาไหลรินอีกครั้ง 

คนเรานั้นล้วนมีทุกข์  คนที่ขี้โมโห มีแต่ความขุ่นเคือง อาจเข้าใจด้วยการนึกคิดว่า “นี่
ไมด่กัีบฉนัเลย  ฉนักำ�ลงัทำ�ใหต้วัเองและคนอืน่ๆ เปน็ทกุข ์ ฉนัตอ้งการจะหลดุพน้จากมนั”  
แต่เขาจะหลุดพ้นจากมันได้อย่างไร  ผู้ที่ข้องแวะอยู่กับบาปอกุศล ย่อมไม่มีความสุข และ
ต้องการจะผละจากอกุศลมาสู่กุศล  แต่จะทำ�อย่างไร  ลำ�พังแค่ฟังธรรมก็ไม่อาจช่วยอะไร 
ได้   การเอาแต่ฟังธรรมะดีๆ โดยหวังให้ปาฏิหาริย์มาเปล่ียนแปลงชีวิตน้ันเป็นไปไม่ได้  ทุก
คนต้องช่วยเหลือตัวเอง แล้วจะทำ�อย่างไร

ต้องให้ผู้คนได้รับรู้ว่า ยังมีหนทางที่ไม่ต้องอาศัยศรัทธาหรือความเช่ืออันงมงาย ซึ่ง  
ก็คือวิปัสสนา ที่มีความเป็นวิทยาศาสตร์ มีเหตุผล นำ�ไปใช้ได้จริง และให้ผลในทันที  หาก
ท่านปฏิบัติ ก็จะได้รับผลดี จากนั้นก็จะเกิดความเชื่อมั่นตามมา  ท่านจะค่อยๆ ก้าวไปสู่    
จุดหมายปลายทางทีละน้อย   พระธรรมคำ�สอนทั้งหมดประกอบไปด้วย การละเว้นจาก
ความชั่ว กระทำ�แต่ความดี และชำ�ระจิตให้บริสุทธิ์ทั่วทุกส่วนของจิต ไม่ใช่เพียงแค่พื้นผิว
เท่าน้ัน   ไม่จำ�เป็นต้องเพ่ิมเติมหรือลดทอนอะไรอีก ปริปุณณัง ปริสุทธัง  สรรพสัตว์ท้ังหลาย
ล้วนปรารถนาที่จะหลุดพ้นจากความทุกข์ ซึ่งหนทางก็มีอยู่แล้ว  ทุกคนที่รู้สึกเป็นทุกข์และ
ต้องการพ้นทุกข์ จึงควรที่จะได้รู้วิธีการนี้ และสามารถเข้ามาทดลองปฏิบัติได้  นี่คือการที่
วิปสัสนาเผยแผไ่ปในสมยัพทุธกาล  และเปน็วถิทีางทีบ่ดิาทางธรรมของขา้พเจา้ตอ้งการจะ
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ให้ธรรมะเผยแผ่ไป 
เราไม่สนใจท่ีจะกะเกณฑ์ผู้คนให้เข้ามาเป็นสาวกของโกเอ็นก้าหรืออูบาขิ่น นั่นไม่มี

ความหมายอะไรเลย  เราไม่ได้มาท่ีน่ีเพ่ือก่อต้ังศาสนา  เม่ือใดท่ีเราหันไปให้ความสำ�คัญกับ
เรื่องของศาสนา ธรรมะก็จะสูญสิ้นไป  อาจารย์และผู้ช่วยอาจารย์ไม่ควรจะพูดกับผู้ปฏิบัติ
ว่า “นี่ เธอช่างอ่อนแอเหลือเกิน แล้วจะช่วยตัวเองได้อย่างไรกัน  มามอบกายกวายตัวกับ
ฉันนี่ ยึดเอาฉันเป็นที่พึ่ง แล้วฉันจะช่วยให้เธอหลุดพ้นเอง” 

เวลาท่ีมีผู้คนเขา้มาทดลองฝึกปฏบิตัวิปิสัสนา เราควรจะชว่ยใหพ้วกเขาไดพ้บกบัความ 
กา้วหนา้ในการปฏบิตั ิ แลว้เราจะอำ�นวยความสะดวกอะไรให้เขาไดบ้า้ง จะช่วยเขาอยา่งไร  
เราจะช่วยด้วยการแบ่งปันสิ่งที่ดีที่สุดที่เรามีให้แก่พวกเขา ด้วยจุดประสงค์เดียวเท่านั้น คือ 
เพื่อให้ผู้คนมากขึ้นๆ ได้หลุดพ้นจากความทุกข์ และได้พบกับความสุขความสงบ พหุชะนะ 
หิตายะ พหุชะนะ สุขายะ 

มีอันตรายอยู่อย่างหนึ่งคือ ในอนาคตลูกหลานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาอาจบอกว่า “ฉัน
เป็นนักวิปัสสนา เพราะฉันเกิดในครอบครัวของนักวิปัสสนา” แล้ววรรณะวิปัสสนาก็จะเริ่ม
ต้นข้ึน  ผู้คนจะถูกเรียกขานว่านักวิปัสสนา โดยท่ีไม่ได้ฝึกปฏิบัติหรือรู้จักวิปัสสนาเลย  น่ีคือ
อันตรายร้ายแรงท่ีท่านจะต้องระมัดระวังให้ดีนับจากน้ีเป็นต้นไป   ขอให้เข้าใจว่า ถ้าไม่ปฏิบัติ 
ก็จะไม่ได้รับประโยชน์อะไร  จงเป็นแรงบันดาลใจให้แก่ผู้อื่นด้วยการลงมือปฏิบัติอย่าง
จริงจัง  นี้คือแนวทางที่เราจะสามารถทดแทนพระคุณของท่านอาจารย์ผู้ประเสริฐได้ 

วิธีการปฏิบัติอันแสนวิเศษนี้ได้สูญหายไป ไม่ใช่แต่เฉพาะในอินเดียเท่านั้น หากยัง 
รวมไปถึงท่ัวท้ังโลกด้วย  ตอนน้ีถึงเวลาแล้วท่ีวิปัสสนาจะกลับมาเฟ่ืองฟูอีกคร้ัง ซ่ึงเราก็ต้อง
ช่วยกันรักษาวิปัสสนานี้ไว้ให้คงอยู่รับใช้ผู้คนตราบนานเท่านาน  แต่จะเป็นไปได้ก็ต่อเมื่อ
ความบริสุทธ์ิของวิธีการปฏิบัติยังคงได้รับการรักษาเอาไว้  เม่ือใดท่ีมีการนำ�เอาวิธีอ่ืนเข้ามา
ปะปน กจ็ะไมใ่หผ้ลดอีกีตอ่ไป  แลว้ผูค้นกจ็ะพากนัหนหีาย จนทำ�ใหว้ปิสัสนาตอ้งสญูสิน้ไป 
เหมือนเช่นที่ได้เคยสูญสิ้นไปเมื่อหลายพันปีก่อน  เราจึงต้องระวังอย่างยิ่งที่จะไม่ให้เรื่องนี้
เกิดขึ้นอีก

ส่ิงท่ีเราได้รับจากท่านอาจารย์ผู้ประเสริฐน้ี  ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตามท่ีท่านได้รับสืบทอด
มา เราต้องรักษาไว้ให้บริสุทธิ์ดังเดิม โดยไม่ไปเพิ่มเติมหรือลดทอนสิ่งใดเลย  เกวลัง       
ปริปุณณัง บริบูรณ์ย่ิงแล้ว  เกวลัง ปริสุทธัง บริสุทธ์ิย่ิงแล้ว  ถ้าเรายังรักษาความบริสุทธ์ิน้ี
ไว้ได้จากรุ่นสู่รุ่น ผู้คนจำ�นวนมากก็จะหลุดพ้นจากความทุกข์  บัดนี้ถึงเวลาที่ระฆังแห่ง
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วิปสัสนาจะไดก้อ้งกงัวานขึน้แลว้  วปิสัสนาเริม่จะแผข่ยายไป ไมใ่ชด่ว้ยปาฏหิารยิใ์ดๆ  แต่
จะต้องมีผู้ที่จะธำ�รงรักษาความบริสุทธิ์ของวิธีการนี้ไว้ และช่วยให้ธรรมะเผยแผ่ไป

ในการประชมุประจำ�ปีครัง้นี ้ควรจะทำ�ความเขา้ใจในสองสามประเดน็นีใ้หช้ดัเจน  ซึง่
เม่ือการประชุมเสร็จส้ินไปแล้ว แต่ละท่านต้องคิดกันว่า “เราจะทุ่มเทความสามารถ สติปัญญา 
และพลังที่มีอยู่อย่างเต็มที่ เพื่อเผยแผ่ธรรมะให้เป็นที่รับรู้ของผู้คนมากขึ้นๆ ได้อย่างไร” 

“ถ้ามคีนตอ้งการจะปฏบิตัแิลว้ ฉนัจะชว่ยใหเ้ขาไดพ้บกบัความกา้วหนา้ในการปฏบิตัิ
ได้อย่างไร  จะทำ�อย่างไรให้ผู้คนมากขึ้นๆ ได้ตั้งมั่นอยู่ในธรรมะ” 

และประการที่สาม ขอให้ต้ังใจอย่างแน่วแน่ว่า “ฉันจะไม่มีวันทำ�ให้วิธีการปฏิบัติที่
บรสิทุธิน์ีต้อ้งมวัหมอง  และฉนักจ็ะไมย่อมหรอืไมม่ทีางชว่ยเหลอืสนบัสนนุ ใหใ้ครมาทำ�ลาย
ความบริสุทธิ์ของวิธีการนี้ได้เป็นอันขาด” 

การประชมุของเราจะประสบผล ถา้ทา่นนำ�ความตัง้ใจอนัแรงกลา้นีต้ดิตวักลบัไปดว้ย  
ธรรมะจะคอยชว่ยเหลอืทา่น  ธรรมะไดช่้วยเหลอืทา่นมาจนถงึบดัน้ี และกจ็ะยงัคงช่วยเหลอื
ท่านต่อไป  แต่ท่านก็ต้องมีความมุ่งมั่นอันแรงกล้าที่จะตอบแทนพระคุณของท่านอาจารย์ผู้
ประเสริฐซึ่งได้มอบธรรมะให้แก่ท่าน

เราสำ�นึกในพระมหากรุณาของพระผู้มีพระภาคเจ้าเช่นใด  เราก็ควรสำ�นึกในพระคุณ
ของครูบาอาจารยท์ีไ่ด้สบืสายการปฏิบัตินีม้าอยา่งบรสิทุธิ ์ ตลอดจนบญุคณุของทา่นอาจารย์
อูบาขิ่นผู้มีปณิธานธรรมอันแรงกล้าด้วยเช่นนั้น  เราจะทำ�ทุกอย่างเท่าที่จะทำ�ได้ เพื่อให้
ความปรารถนาอนัประเสรฐิของท่านอาจารยล์ลุว่ง  ซึง่กไ็มใ่ชเ่พ่ือประโยชน์สขุของตวัเราเอง
เท่านั้น แต่ยังรวมถึงประโยชน์สุขของผู้คนทั้งหลายอีกด้วย 

ผูค้นจำ�นวนมากท่ัวโลกกำ�ลงัเผชญิกบัความทกุข ์ความทกุข ์ ขอใหธ้รรมะทีบ่รสิทุธิจ์ง
แผข่ยายไปท่ัวโลก  ขอใหผู้้ท่ีมีความทุกขจ์ำ�นวนมากขึน้ ๆ  จงไดพ้บกบัธรรมะ  ไดน้ำ�ธรรมะ
ไปใช้ในชีวิต และหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง 					   

ภวตุ สัพพะ มังคลัง



ท่ีศูนย์ฯ ธรรมคีรี ประเทศอินเดีย

 25 มกราคม 2542

ความรับผิดชอบในการรับใช้ธรรมะ 

ลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งหลาย

การรับใช้ธรรมะเป็นความรับผิดชอบท่ีย่ิงใหญ่   ขณะท่ีทำ�หน้าท่ี ท่านต้องเข้าใจขอบเขต
ของตนเองและทำ�งานอยูภ่ายในขอบเขตนี ้ ธรรมบรกิรควรใหค้วามชว่ยเหลอืแกผู่ป้ฏบิตัใิน
เรื่องที่เกี่ยวกับปัญหาทางด้านการจัดการ  ไม่ใช่ให้คำ�แนะนำ�ในเรื่องของการปฏิบัติ ซึ่งเป็น
หน้าที่ของผู้ที่ได้รับมอบหมายให้สอนธรรมะเท่านั้น  ต่อเมื่อท่านได้พัฒนาตนเองเพียงพอที่
จะทำ�หน้าที่ดังกล่าวแล้ว ข้าพเจ้าก็ยินดีที่จะแต่งตั้งท่านเป็นผู้ช่วยอาจารย์  แต่กว่าธรรมะ
จะสุกงอม ต้องใช้เวลา   ฉะน้ัน ขอให้ท่านปฏิบัติหน้าท่ีอยู่ภายในขอบเขตท่ีกำ�หนดไว้จนกว่า
จะถึงตอนนั้น

เวลาที่ผู้ปฏิบัติมีปัญหา ท่านอาจรู้สึกว่าท่านสามารถให้คำ�แนะนำ�อย่างเดียวกับที่
อาจารย์แนะนำ�ได้  ยกตัวอย่างเช่น “สูดลมหายใจลึกๆ เพ่งความสนใจไปที่ฝ่ามือฝ่าเท้า”  
แต่ท่านต้องไม่ทำ�เช่นน้ัน ถึงแม้ว่าอาจจะช่วยผู้ปฏิบัติได้ เพราะเป็นเร่ืองอันตราย  ท่านอาจ
ใหค้ำ�แนะนำ�ทีข่ดักบัวปิสัสนาอยา่งสิน้เชิง  ดงัเช่นเหตกุารณท์ีเ่กดิข้ึนเมือ่คนืกอ่น  มผีูป้ฏบิตัิ
คนหนึ่งบ่นว่ามีความเจ็บปวดอย่างรุนแรง  ธรรมบริกรเก่าแก่คนหนึ่งจึงบอกว่า “ฉันจะฝัง
เข็มให้เพื่อช่วยให้ท่านหายเจ็บ”  นั่นเป็นความผิดพลาดอย่างมหันต์ !

สองสามเดือนท่ีแลว้ ขา้พเจา้กไ็ดร้บัรายงานทางโทรศพัทว์า่ ระหวา่งการอบรมในแถบ
เทือกเขาหิมาลัย มีบางคนใช้เรกิรักษาผู้ปฏิบัติที่มีความเจ็บปวดมากผู้หนึ่ง  เหตุการณ์ทั้ง
สองกรณีนี้เป็นความผิดพลาดที่ร้ายแรง  ข้าพเจ้าจึงต้องจัดการขั้นเด็ดขาด เพื่อปกป้องวิธี
การปฏิบัติให้บริสุทธิ์

ขอใหเ้ขา้ใจวา่เหตใุดเรือ่งนีจ้งึสำ�คญัยิง่  การทีก่เิลสหรือความไมบ่ริสทุธ์ิไดผ้ดุโผลข้ึ่น
มาบนพื้นผิว ก็เพราะการปฏิบัติวิปัสสนา  จึงมีเพียงวิปัสสนาเท่านั้นที่จะขจัดมันได้ ไม่ใช่วิธี
อ่ืน   หากท่านนำ�เอาวิธีการอ่ืนมาผสมปนเปกับวิปัสสนาแล้ว  ส่ิงน้ันก็จะกลับกลายไปมีความ
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สำ�คัญ จนทำ�ให้วิปัสสนาถูกลืมเลือนไปในที่สุด
ในอดีตก็เคยเกิดเหตุการณ์เช่นนี้กับประเทศอินเดียมาแล้ว  จากงานวิจัยของเราชี้ให้

เห็นว่า หลังพุทธกาลยังคงมีการสอนวิปัสสนาที่บริสุทธิ์เช่นเดิมสืบต่อมาอีก 500 ปี  แต่  
ต่อมาก็มีคนที่มักได้เริ่มเพิ่มเติมบางสิ่งบางอย่างเข้าไป ทำ�ให้สิ่งที่เพิ่มเติมนั้นกลับกลายไป
มีความสำ�คัญ จนวิปัสสนาค่อยๆ เลือนหายไป  แม้ในช่วงเวลาส้ันๆ ท่ีข้าพเจ้าได้ดำ�เนินการ
อบรม ก็มีผู้ที่ได้รับประโยชน์จากการเข้าอบรมหลายครั้ง ตัดสินใจนำ�เอาวิธีการปฏิบัติอัน
มหัศจรรย์นี้ไปใช้ในศาสนาของตน  ถ้าพวกเขาสอนตรงตามที่เราสอนจริงๆ ก็จะไม่มีความ
เชือ่ในลัทธินกิายของพวกเขาเขา้มาปะปน  แตพ่วกเขากลบัเพิม่คำ�สอนใหส้งัเกตดวงวญิญาณ 
ด้วย  ผลก็คือหลังจากนั้น 10 ปี ผู้ปฏิบัติในกลุ่มนี้ได้มาบอกกับข้าพเจ้าว่า “เดี๋ยวนี้เรา    
ไม่ได้สังเกตเวทนาแล้ว เราสังเกตดวงวิญญาณเท่านั้น”  ผู้คนเหล่านี้ได้ออกนอกทางของ
วิปัสสนาไปโดยสิ้นเชิง  และเหตุการณ์เช่นเดียวกันนี้ก็จะเกิดขึ้นในศูนย์ปฏิบัติิฯ ถ้าหากมี 
การเพิ่มเติมสิ่งใดเข้าไป

ธรรมะได้หวนคืนสู่ประเทศอินเดียหลังจากที่ผ่านพ้นไป 2,000 ปี  และตอนนี้ก็กำ�ลัง
เผยแผ่ออกไปทั่วโลก  ความรับผิดชอบของข้าพเจ้าในฐานะที่เป็นครูอาจารย์ก็คือ การดูแล
ธรรมะให้ธำ�รงความบริสุทธ์ิดังเดิม เพ่ือประโยชน์ของชนรุ่นหลัง   ผู้มีหน้าท่ีดูแลองค์กรธรรมะ
จะต้องระมัดระวังอย่างย่ิง   ฉะน้ัน ข้าพเจ้าจึงไม่อาจน่ิงดูดายกับการกระทำ�ท่ีเป็นภัยต่อการ
เผยแผ่ธรรมะได้  ภัยของธรรมะอย่างแรกก็คือ การประพฤติผิดในกาม  อย่างที่สองคือ 
การสอนให้ผู้ปฏิบัตินำ�เอาสิ่งอื่นเข้ามาปะปนกับวิปัสสนา 

ข้าพเจ้าทราบว่า พวกท่านท้ังหลายส่วนใหญ่จะไม่มีทางทำ�ผิดพลาดเช่นน้ัน  แต่ท่านก็
ควรเรียนรู้จากเหตุการณ์ในอดีต เพ่ือไม่ให้มันเกิดข้ึนอีกในวันข้างหน้า ไม่ว่าท่านจะไปรับใช้
ธรรมะอยู่ที่ใดก็ตาม

อาจารย์ของข้าพเจ้า ท่านอูบาขิ่น ไม่อนุญาตให้ข้าพเจ้าเข้ารับการอบรมในครั้งแรก  
ก็เพราะข้าพเจ้าบอกกับท่านว่า ข้าพเจ้าตั้งใจจะมาเข้าปฏิบัติเพื่อรักษาโรคไมเกรน  ถึงแม้
ขา้พเจา้จะเปน็ผูน้ำ�ชมุชนชาวอนิเดยีในรา่งกุง้ เปน็ผูน้ำ�ทางธรุกจิ เปน็ประธานหอการคา้ และ
เป็นมหาเศรษฐี  แต่ท่านอาจารย์ก็บอกว่า “ไม่ได้หรอก ฉันสอนเธอไม่ได้  ถ้าเธอต้องการ
เรียนรู้หนทางแห่งความหลุดพ้นแล้วล่ะก็ ฉันจะช่วยเธอ  แต่ถ้าเธอมาเพ่ือรักษาโรค ก็จงกลับ
ไปเสีย เพราะเธอกำ�ลังดูถูกคุณค่าของธรรมะ”

ถ้าผู้ปฏิบัติมีความเจ็บปวด แล้วเราเริ่มใช้วิธีการฝังเข็ม เรกิ หรือวิธีการบำ�บัดอื่นๆ 
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เราก็จะทำ�ร้ายเขา และดูถูกคุณค่าของธรรมะ  ฉะนั้น จงระวังให้ดี ที่ข้าพเจ้าชี้แจงให้ท่าน
เข้าใจก็ด้วยความเมตตา  ไม่ว่าท่านไปรับใช้ธรรมะในที่ไหนๆ จะต้องไม่มีธรรมบริกรคนใด
สอนเรื่องการปฏิบัติให้ศิษย์เป็นอันขาด และต้องไม่มีใครแนะนำ�ให้ศิษย์นำ�เอาวิธีการอื่นมา
ผสมกับวิปัสสนา  ซึ่งข้าพเจ้าก็มั่นใจว่าพวกท่านทั้งหลายจะไม่ทำ�เช่นนั้น 			 
		

ภวตุ สัพพะ มังคลัง



ท่ีนาคปุระ ประเทศอินเดีย 

ตุลาคม 2543

ความส�ำคัญของการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ�ำวัน 

ลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งหลาย 

สุโข พุทธานัง อุปปาโท      
ความอุบัติข้ึนแห่งพระพุทธเจ้าท้ังหลายนำ�ความสุขมาให้
สุขา สัทธัมมะเทสะนา   
พระสัทธรรมนำ�ความสุขมาให้ 
สุขา สังฆัสสะ สามัคคี  
ความพร้อมเพรียงแห่งหมู่คณะนำ�ความสุขมาให้
สะมัคคานัง ตะโป สุโข ฯ  
ความเพียรของผู้พร้อมเพรียงกันทำ�ให้เกิดสุข

เมื่อ 2,600 ปีก่อน พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อุบัติขึ้นบนผืนแผ่นดินนี้ และทรงเผยแผ่
ธรรมะอันบริสุทธิ์ ยังความสุขอันใหญ่หลวงมาสู่โลก  ผู้คนได้ดำ�เนินชีวิตตามหลักธรรม
คำ�สอนและปฏิบัติธรรมร่วมกัน  ไม่มีความสุขใดจะย่ิงใหญ่ไปกว่าน้ีอีกแล้ว  

ผูป้ฏบัิติทุกคนต้องพฒันาพลงัของตนเพ่ือเผชญิกบัความผนัผวนในชวีติ  ด้วยเหตน้ีุ จงึ
จ�ำเป็นทีจ่ะต้องปฏิบัติทุกวนัในเวลาเช้าและเยน็ครัง้ละหนึง่ชัว่โมง  และปฏบิตัร่ิวมกนัสปัดาห์
ละครัง้  รวมทัง้เข้ารบัการอบรมอย่างน้อยปีละครัง้  แล้วเมือ่น้ันเรากจ็ะก้าวหน้าไปบนหนทาง
ธรรม  ผู้ครองเรือนย่อมเผชิญกับอุปสรรคต่างๆ นานาในการปฏิบัติ  แม้แต่ผู้ที่ละทิ้งชีวิต
ครอบครัวก็ยังบอกข้าพเจ้าว่า พวกเขาไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างสม�่ำเสมอ  แต่เราต้องไม่
ย่อท้อ แม้จะต้องพบกบัความยากล�ำบากนานาประการ  

เราออกกำ�ลังกายเพ่ือให้ร่างกายมีพลานามัยท่ีเข้มแข็ง  แต่ท่ีจำ�เป็นย่ิงกว่าน้ันคือ การ
ทำ�ให้จิตใจมีพลานามัยท่ีเข้มแข็ง  วิปัสสนาก็คือการฝึกบริหารจิต  และการฝึกปฏิบัติเช้า-เย็น
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ก็ไม่ได้เป็นการเสียเวลาเปล่า  เรามีชีวิตอยู่ในโลกที่สับสนวุ่นวายและบีบคั้น  หากจิตใจไม่
เข้มแข็ง เราก็ย่อมจะสูญเสียความสมดุลจนเป็นทุกข์ได้   

การได้เกิดเป็นมนุษย์นั้นเป็นความโชคดี เพราะมีเพียงมนุษย์เท่านั้นที่สามารถเฝ้า
สังเกตจติใจของตนเอง และขจดักเิลสไปจากส่วนลกึของจติได้  ในขณะทีส่ตัว์อืน่ๆ หรอืพวก
ทีอ่ยูใ่นภพภมูติ�ำ่กว่าไม่สามารถท�ำได้  แม้มนุษย์เองกใ็ช่ว่าจะท�ำได้ ถ้าหากไม่รู้จักวิธีการ
ปฏบิตันิี ้  ส�ำหรับผู้ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ได้พานพบกับวิธีการปฏิบัติอันแสนวิเศษนี้ และ
รู้จักน�ำไปใช้จนได้รับประโยชน์   ทว่ากลับละทิ้งการปฏิบัติ ก็นับว่าโชคร้ายยิ่งนัก  เปรียบ
เสมือนคนสิ้นเนื้อประดาตัวที่ได้พบกับทรัพย์สมบัติ แล้วกลับทอดทิ้งมันไป กลายเป็นคน
หมดตวัอกีครัง้   หรอืเหมอืนคนป่วยทีไ่ด้พบยาแล้ว  แต่กลบัทิง้มนัไปจนล้มเจบ็อกีครัง้  ขอ
ท่านทั้งหลายจงอย่าปล่อยให้เรื่องเช่นนี้เกิดขึ้น !      

บางครั้งมีผู้ปฏิบัติมาบอกกับข้าพเจ้าว่า “ผมหยุดปฏิบัติไป เพราะยุ่งมาก” นั่นเป็น 
ข้อแก้ตัวที่ฟังไม่ขึ้น  ท่านรับประทานอาหารวันละ 3-4 ครั้งมิใช่หรือ  ท่านคงไม่พูดหรอก
วา่ “วนัน้ีฉนัยุง่มากจนไม่มเีวลาจะกนิอะไรเลย”  การปฏบิตัเิชา้-เยน็จะชว่ยใหจ้ติใจของเรา
เข้มแขง็  ซึง่จติทีเ่ขม้แขง็นีม้คีวามสำ�คญัเสยียิง่กวา่รา่งกายทีแ่ข็งแกรง่เสยีอกี  เราจะทำ�รา้ย
ตัวเอง ถ้าเราหลงลืมการปฏิบัติไป  

บางครัง้เราอาจไม่สามารถปฏบิตัไิด้ในสถานทีเ่ดมิตามเวลาทีก่�ำหนดไว้  ถงึแม้นัน่จะ
เป็นส่ิงท่ีดี  แต่กไ็ม่จ�ำเป็นเสมอไป  ทีส่�ำคญัคอืต้องปฏบิตั ิ2 ครัง้ใน 24 ชัว่โมง  เวลาทีเ่รา
ไม่อาจจะนัง่ปฏิบัติได้เพยีงล�ำพงั กจ็งปฏบิตัแิบบลมืตาโดยให้จติจดจ่ออยูภ่ายใน ถงึแม้จะ 
มผีูค้นอยูร่อบข้างกต็าม   จงจ�ำเอาไว้ว่า เราไม่ควรแสดงการปฏบิตัใิห้ผูอ้ืน่เห็น  เขาไม่จ�ำเป็น
ต้องรู้ว่าเราก�ำลังปฏิบัติ  ถึงเราจะไม่สามารถปฏิบัติได้เช่นเดียวกับในยามที่อยู่เพียงล�ำพัง   
แต่อย่างน้อยที่สุด เราก็พอจะท�ำให้จิตสงบลงและแข็งแกร่งขึ้นบ้าง  ถ้าหากไม่ปฏิบัติอย่าง
สม�่ำเสมอ จิตก็ย่อมจะอ่อนแอลง  จิตที่อ่อนแอนั้นท�ำให้เราเป็นทุกข์ได้  เพราะมันจะหวน
กลับไปสู่ความเคยชินเก่าๆ ที่ชอบสั่งสมโลภะและโทสะ	

นี้คือคำ�สอนที่มีค่ายิ่ง  เมื่อเราเริ่มรู้สึกถึงเวทนาที่ร่างกาย ก็เท่ากับประตูแห่งความ
หลุดพ้นได้เปิดออกแล้ว  และผู้ที่สามารถเรียนรู้ที่จะวางอุเบกขาต่อเวทนาต่างๆ ได้  ก็เท่า 
กับเขาได้ก้าวเข้าไปสู่ประตูนั้น  แล้วได้เริ่มเดินไปบนหนทางแห่งความหลุดพ้น  ทุกๆ ย่าง
ก้าวบนหนทางสายนี้จะนำ�พาเขาเข้าไปใกล้จุดหมายปลายทางยิ่งขึ้นเรื่อยๆ เป็นความ
พยายามที่มีแต่จะให้ผล ไม่สูญเปล่า 
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หากเราไม่รู้เท่าทันเวทนา เราก็มีแต่จะก้าวเดินไปสู่หนทางแห่งความทุกข์  เพราะเรา
จะตอบโต้เวทนาอย่างไม่รู้เท่าทันด้วยความหลง  

ในขณะที่ใกล้ตาย จะมีเวทนาบางอย่างผุดโผล่ขึ้นมา  ถ้าเราไม่รู้เท่าทันและตอบโต้
ด้วยความขุ่นเคือง  การกระทำ�เช่นน้ันก็ย่อมจะนำ�เราไปสู่อบายภูมิ   แต่ผู้ปฏิบัติธรรมท่ีดี ซ่ึง
สามารถวางเฉยต่อเวทนาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในยามท่ีกำ�ลังจะส้ินใจน้ัน ย่อมจะไปสู่สุคติ  น่ีคือ
วิธีที่เราจะกำ�หนดอนาคตของตัวเราเอง  ความตายอาจมาเยือนเมื่อใดก็ได้  เราไม่ได้มีข้อ
ตกลงว่า ให้มันมาต่อเมื่อเราพร้อม  เราจึงต้องพร้อมเสมอไม่ว่ามันจะมาเมื่อใดก็ตาม    
วิปัสสนาไม่ใช่วิธีการปฏิบัติธรรมดาๆ หากแต่เป็นรัตนะอันประเสริฐที่สามารถช่วยให้เรา
หลุดพ้นจากสังสารวัฏแห่งการเกิดและการตาย ซึ่งไม่เพียงแต่จะช่วยพัฒนาชีวิตในชาติน้ี  
หากยังช่วยพัฒนาชีวิตในชาติต่อๆ ไป  จนท้ายที่สุดสามารถนำ�พาเราไปสู่ความหลุดพ้นได้
อย่างสิ้นเชิง

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า เวทนาสะโมสะระณา สัพเพ ธัมมา  สิ่งใดก็ตามที่เกิด
ข้ึนในจิต มันคือธรรมะ  และเวทนาจะเกิดข้ึนท่ีร่างกาย เม่ือธรรมะอย่างหน่ึงอย่างใดเกิดข้ึน
ในจิต นี่คือกฎธรรมชาติ  จิตและกายนั้นสัมพันธ์กัน   

เมือ่ใดกต็ามทีม่คีวามเศร้าสลดหดหู่หรือซึมเซาเกดิข้ึนในชีวิตประจ�ำวัน วิธีการปฏบิตัิ 
นี้จะช่วยเราได้  ถ้าหากเราเข้าใจว่า “ขณะนี้มีความเศร้าสลดหดหู่หรือซึมเซาเกิดขึ้นในจิต
ของฉัน” แล้วเริ่มเฝ้าสังเกตลมหายใจหรือเวทนาไปพร้อมๆ กัน  สาเหตุภายนอกที่ท�ำให้
เกิดอารมณ์ดงักล่าวขึน้ไม่ใช่สิง่ส�ำคญั  เราต้องเข้าใจว่าก�ำลงัมกีเิลสเกดิขึน้ในจติ แล้วกเ็ฝ้า
สังเกตเวทนาท่ีร่างกาย  ถ้าปฏิบัติได้ครบถ้วนเช่นน้ี มใิช่เพียงครัง้สองครัง้ แต่ซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า  
ด้วยความเข้าใจว่า เวทนาทุกชนดิล้วนไม่เทีย่ง  ฉะน้ัน กเิลสหรอืความไม่บรสิทุธิท์ีเ่กีย่วข้อง
กับเวทนาดังกล่าว ก็ไม่เที่ยงด้วยเช่นกัน  เมื่อเวลาผ่านไปกิเลสนี้ก็จะอ่อนก�ำลังลงและดับ
ไป  เหมือนดังขโมยที่เข้ามาในบ้าน แล้วพบว่าเจ้าของบ้านตื่น ก็จะหนีหายไป   

บัดนี้เราได้เรียนรู้วิธีการปฏิบัติอันเป็นศิลปะแห่งการดำ�เนินชีวิตนี้แล้ว  กิเลสใดๆ ที ่
เกิดขึ้น เช่น ความใคร่ อัตตา ความอิจฉา ความกลัว และอื่นๆ จะไม่สามารถครอบงำ�เรา
ได้  สิ่งที่เราต้องทำ� มีเพียงยอมรับว่า “กิเลสได้เกิดขึ้นแล้ว ฉันต้องเผชิญกับศัตรูตัวนี้  ดูซิ
ว่าเกิดอะไรขึ้นที่ร่างกายของฉันบ้าง  และสิ่งที่เกิดขึ้นนี้ล้วนไม่เที่ยง เป็นอนิจจัง อนิจจัง”    

กเิลสจะเขา้มาในชวีติเราตลอดเวลาดว้ยเหตปุจัจัยตา่งๆ นานา  หากเราสามารถหลดุ
พ้นจากกิเลสทั้งปวงได้โดยสิ้นเชิง เราก็จะเป็นพระอรหันต์  แต่กว่าจะไปถึงขั้นนั้นยังอีก   



ความสำ�คัญของการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำ�วัน    241

ไกล  ขณะนี้ในชีวิตของปุถุชน เราต้องเผชิญกับปัญหาเหล่านี้  แต่เราก็ได้ค้นพบอาวุธที่มี
ประสิทธิภาพยิ่งในรูปของเวทนา ไม่มีศัตรูใดที่จะสามารถครอบงำ�เราไปได้ตลอดทั้งชีวิต  
เช่นนี้แล้วมันจะครอบงำ�เราในขณะตายได้อย่างไร  มันไม่สามารถครอบงำ�เราได้หรอก  
เพราะนี่คือวิธีการปฏิบัติที่จะทำ�ให้เราเป็นนายของตัวเอง

ในเมื่อเราได้เรียนรู้ศิลปะแห่งการด�ำเนินชีวิตแล้ว ความโศกเศร้าจะเกิดข้ึนกับชีวิต 
ของเราได้อย่างไร    ความโศกเศร้านัน้เกดิจากกเิลส ความไม่บรสิทุธิ ์ มใิช่จากเหตภุายนอก  
ถ้ามีเหตุภายนอกบางอย่างเกิดขึ้น  แล้วเราไม่ไปปรุงแต่ง สร้างกิเลส   เราก็จะไม่เป็นทุกข์   
แต่ถ้าเราไปสร้างกิเลส เราก็ย่อมจะเป็นทุกข์   เราจึงมีส่วนในการสร้างความทุกข์ให้แก่ตัว
เราเอง   เหตุภายนอกที่ไม่น่าพอใจจะยังคงเกิดขึ้นต่อไป  ถ้าเราเข้มแข็งพอที่จะไม่ไปสร้าง
กิเลสแล้ว  ชวีติกจ็ะมีแต่ความสขุสงบ  เราจะไม่ท�ำร้ายผูอ้ืน่  หากจะช่วยเหลอืทัง้ตนเองและ
ผูอ่ื้น  ผู้ปฏิบัติทุกคนควรเข้าใจว่า เขาจะต้องปฏบิตัอิย่างสม�ำ่เสมอ จงึจะได้พบกบัความสขุ
สงบไปตราบชั่วชีวิต  

ขอให้ทุกๆ คนที่เข้ามาสู่หนทางของวิปัสสนาจงตระหนักเถิดว่า พวกเขาได้รับแก้วมณี
อันล�้ำค่ายิ่ง     

ขอให้สรรพสัตว์ท้ังหลายจงมีความสุข มีความสงบ จงหลุดพ้นเถิด   
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นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

สหธรรมิกและลูกๆ ทางธรรมที่รักทั้งหลาย 

บ่ายวันน้ีเราได้มาพร้อมเพรียงกัน ณ ดินแดนศักด์ิสิทธ์ิแห่งน้ี  เพ่ือน้อมระลึกและแสดง
ความกตัญญูต่อท่านอาจารย์อูบาข่ิน   หลายๆ คนเดินทางมาจากท่ีไกล ประมาณ 30 ประเทศ  
นับเป็นโชคของเราท่ีได้มาอยู่บนผืนแผ่นดินธรรมแห่งนี้ ที่สามารถธำ�รงรักษาพระธรรม      
คำ�สอนทัง้ในสว่นของปรยิติัและปฏิบัติไวไ้ดอ้ยา่งบรสิทุธิ ์ นีค้อืการจารกิสูด่นิแดนศกัดิส์ทิธิ ์

ก่อนอื่นใด เราขอน้อมบูชาด้วยความกตัญญูและความศรัทธาอย่างลึกซึ้งหาที่สุดมิได้
ต่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เมื่อครั้งที่ทรงเสวยพระชาติเป็นสุเมธพราหมณ์ และ
ไดพ้บกบัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ในเวลานัน้ คอืพระทปีงักรพทุธเจา้   พระองคท์รงมพีระบารมี
มากพอที่จะบรรลุอรหัตผลได้โดยง่าย หากได้รับคำ�สอนการปฏิบัติวิปัสสนา  แต่กลับทรง
สละโอกาสนั้นและตรัสว่า “ข้าพระพุทธเจ้าไม่ปรารถนาที่จะหลุดพ้นแต่เพียงลำ�พัง  หาก
ประสงค์ที่จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเช่นพระองค์ เพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งหลาย
ให้หลุดพ้นจากความทุกข์”  ทรงเข้าพระทัยดีว่า การจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้น้ัน 
จะต้องบำ�เพ็ญบารมีและเผชิญกับความทุกข์ยากนับชาติไม่ถ้วนหลายชั่วกัปกัลป์  ช่างเป็น
ความเสียสละและพระมหากรุณาอันยิ่งใหญ่อะไรเช่นนั้น  ถ้าหากในเวลานั้นทรงบรรลุ
อรหัตผล หรือในกาลต่อมาได้ตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าแล้ว เราจะได้รับธรรมะอัน    
แสนวิเศษนี้ได้อย่างไร

หลังจากที่ตรัสรู้แล้ว ก็ได้ทรงอุทิศชีวิตตลอดระยะเวลา 45 พรรษาที่เหลือ เพื่อ
อนุเคราะห์สัตว์โลกด้วยความรักความกรุณา  พระอรหันตสาวกทั้งหลายของพระองค์ก็ได้
จาริกไปทั่วประเทศและนอกประเทศ เพื่อเผยแผ่ธรรมด้วยความเมตตากรุณาอันประมาณ



ขอให้ปณิธานธรรมของท่านอ.อูบาขิ่นจงสัมฤทธิ์ผล    243

มไิดเ้ชน่เดียวกนั   จากนัน้กไ็ด้มกีารสบืทอดจากครถูงึศษิย ์ทำ�ใหส้ายธารธรรมรนิไหลเรือ่ย
มาในรูปแบบท่ีบริสุทธ์ิด้ังเดิม  เราทุกคนล้วนเป็นหนี้บุญคุณท่านผู้ประเสริฐทั้งหลายที่ได้
ธำ�รงรักษาธรรมะนี้ไว้  และขอน้อมรำ�ลึกถึงท่านเหล่านั้นด้วยความศรัทธา 

เป็นท่ีน่าเสียดายว่า ธรรมะอันบริสุทธ์ิได้สูญส้ินไปจากประเทศอินเดียภายหลังพุทธกาล
เพียง 500 ปี  หากก่อนหน้านั้นไม่ได้มีการเผยแผ่ไปยังประเทศเพื่อนบ้านแล้ว ธรรมะก็
คงจะสูญไปอย่างสิ้นเชิง  เราจึงต้องขอบคุณประเทศพม่า ดินแดนอันงดงามแห่งนี้ หรือที่ 
ในคร้ังกระโน้นเรียกกันว่าสุวรรณภูมิ (แผ่นดินทอง)  ซ่ึงได้กลับกลายเป็นดินแดนอันแสนวิเศษ
ยิ่ง หลังจากที่ธรรมะได้แผ่มาถึง

และเรายังต้องขอบคุณสองพี่น้องชาวพม่าที่ชื่อตปุสสะและภัลลิกะ  คฤหัสถ์สองท่าน
แรกที่ได้ถวายพระกระยาหารแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าภายหลังจากตรัสรู้ และกราบทูลขอ
พระเกสาจากพระองค์ แล้วนำ�กลับมายังประเทศพม่า ซึ่งได้มาประดิษฐานไว้ในพระเจดีย์ 
ชเวดากอง

กระแสพลงัจากพระเจดยีช์เวดากองอนัแสนวเิศษทีบ่รรจุพระเกสาธาตขุองพระพทุธเจ้า
เอาไว้  ไม่เพียงแต่จะเกื้อกูลประเทศนี้ หากยังช่วยเกื้อกูลมนุษยชาติด้วย  ผู้ที่มาสักการะ
ด้วยการถวายดอกไม้หรืออ่ืนๆ ล้วนได้รับประโยชน์จากกระแสพลังน้ี  ทำ�ให้เกิดแรงบันดาล
ใจที่จะก้าวเดินไปบนหนทางธรรม  รวมทั้งได้รับอานิสงส์จากการสักการะบูชา   ส่วนผู้ที่มา
ปฏบิตัธิรรมในบรเิวณดงักลา่ว กไ็ดร้บับญุกศุลอยา่งไมอ่าจประมาณได ้  บดัน้ีทา่นทัง้หลาย
ที่ได้จาริกมายังดินแดนนี้ ก็จะได้ปฏิบัติธรรมที่เจดีย์ชเวดากอง และรับรู้ถึงความมหัศจรรย์
ของสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์นี้ 

ทุกวันนี้เราเป็นหนี้บุญคุณท่านตปุสสะและภัลลิกะ ที่ได้นำ�พระเกสาธาตุมาสู่ประเทศ
น้ี  และหลังจากน้ันยังได้เดินทางกลับไปอินเดียเพ่ือเรียนรู้ธรรมะจากพระพุทธเจ้า ก่อนท่ีจะ
นำ�กลับมาเผยแผ่ในประเทศนี้ด้วยเช่นกัน 

อีกท่านหน่ึงท่ีเราต้องรำ�ลึกถึงก็คือ พระอรหันต์ควัมปติ ซ่ึงได้เดินทางมาท่ีน่ี ภายหลัง
จากพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปเพียง 7 ปี เพื่อพบกับพระเจ้าสีหะ (หรือสิงหราช) ผู้ครอง 
ดินแดนสุวรรณภูมิ ซ่ึงในสมัยนั้นไม่ได้มีอาณาเขตจำ�กัดเฉพาะแค่พม่า หากยังครอบคลุม  
ไปถึงพื้นที่ส่วนใหญ่ของประเทศไทย คาบสมุทรมาเลเซียทั้งหมด และสิงคโปร์  อย่างไร
ก็ตามเราไม่ได้รำ�ลึกถึงพระเจ้าสิงหราชในด้านของพระราชอำ�นาจ  แต่ในด้านที่ทรงเผยแผ่
ธรรมไปทั่วพระราชอาณาจักรด้วยความช่วยเหลือของท่านพระควัมปติ
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ไมก่ี่รอ้ยปหีลงัจากนัน้ พระเจา้อโศกมหาราช ซึง่ไดร้บัแรงบนัดาลใจจากพระอาจารย์
ของพระองค์คือ พระอรหันต์โมคคัลลีบุตรติสสะ ก็ได้ส่งพระธรรมทูตจากอินเดียไปยัง
ประเทศต่างๆ รวมทั้งพระอรหันต์โสณะและอุตตระที่ได้มายังดินแดนแห่งนี้  พระธรรม
เทศนาทีท่า่นทัง้สองไดแ้สดงแกช่าวเมอืงเปน็ครัง้แรก คอื พรหมชาลสตูร  ซึง่มใิชพ่ระธรรม
เทศนาธรรมดา ๆ    แต่เป็นสิง่ท่ีทำ�ใหเ้ราเขา้ใจไดอ้ยา่งแจม่แจง้วา่ ผูค้นในบรเิวณนีต้า่งรูจ้กั
คำ�สอนของพระบรมศาสดาอยูแ่ลว้   แม้จะดเูหมอืนว่ายงัไมม่คีวามเข้าใจลกึซ้ึงกต็าม   การ
หยิบยกพระสูตรอันแสนวิเศษนี้ขึ้นแสดง ก็เพื่อช่วยให้ชาวเมืองได้ตั้งมั่นอยู่ในธรรม  เพราะ
พระสตูรนีไ้ดก้ลา่วถงึความเชือ่ผดิๆ หลายประการ  ซ่ึงอาจจะเปน็ความเช่ือของชาวเมอืงน้ัน  
พระสูตรนี้ได้ให้ความกระจ่างท้ังในแง่ของปริยัติและปฏิบัติ โดยกล่าวถึงความเชื่อถือทาง
ปรัชญาทั้งหลายว่า เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นและประสบอยู่ภายในขอบเขตของกายและจิต  ในขณะ
ที่วิปัสสนาจะทำ�ให้บุคคลสามารถข้ามพ้นกายและจิต ไปสู่สภาวะที่ปราศจากเวทนาและ
ตัณหา  พระโสณะและพระอุตตระจึงเป็นผู้ที่นำ�ธรรมะทั้งในส่วนของปริยัติและปฏิบัติมา
ประดิษฐานยังดินแดนแห่งนี้  เราจึงขอน้อมคารวะด้วยกตัญญุตาธรรมต่อท่านทั้งสองเป็น 
ที่ยิ่ง 

หลังจากนัน้เรากไ็มท่ราบชือ่ของครบูาอาจารยท์ัง้หลายทีไ่ดส้บืสายตอ่จากพระโสณะ
และพระอุตตระ  แต่มีท่านหน่ึงซ่ึงมีช่ือเสียงอย่างมากคือ พระอรหันต์ธรรมทัสสี หรือท่ีรู้จัก
กันดีในนามพระอชินอรหันต์  ท่านมีชีวิตอยู่เมื่อ 800 ปีก่อน  เป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วยอภิญญา
ทุกประการ  สามารถแลเห็นหายนะภัยที่จะบังเกิดขึ้นทางตอนเหนือของประเทศว่า ธรรมะ  
ที่บริสุทธิ์จะสูญสิ้นไป  ครูสอนธรรมะที่นั่นซึ่งเรียกกันว่าอริ ในความหมายของอริยะหรือผู้
ประเสริฐ  จะกลบักลายไปเป็นอร ิในความหมายของศตัรกูบัธรรมะ  เพราะจะเปน็ผูท้ีท่ำ�ลาย
ความบริสุทธิ์ของธรรมะ  อีกทั้งในขณะนั้นทางภาคเหนือยังมีพระมหากษัตริย์ที่เข้มแข็ง คือ
พระเจ้าอโนรธา (หรืออนุรุทธ)  ในขณะที่ทางภาคใต้มีพระมหากษัตริย์ที่อ่อนแอกว่า คือ
พระเจา้มโนหะร ี(หรอืมนหูะ)  ทา่นพระธรรมทสัสตีระหนักถงึหายนะภยัของธรรมะว่าจะมา
จากกษัตริย์องค์ที่เข้มแข็งกว่า เพราะหากกษัตริย์ที่เข้มแข็งทรงเป็นผู้ที่ต่อต้านธรรมะ ก็จะ
สามารถที่จะทำ�ลายล้างธรรมะให้หมดไปจากประเทศพม่า 

เพ่ือปกปักรักษาพระธรรมให้บริสุทธ์ิ  ท่านพระธรรมทัสสีจึงได้เดินทางไปทางเหนือของ
พม่า  และทำ�ให้พระเจ้าอโนรธาเห็นความสำ�คัญของการธำ�รงความบริสุทธ์ิของคำ�สอนท้ังหมด
ในพระไตรปิฎก ทั้งในแง่ของปริยัติและปฏิบัติ  จากนั้นก็มีการอัญเชิญพระไตรปิฎกไปที่
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เมอืงพกุาม  หรอืท่ีในสมัยนัน้เรยีกกนัวา่อรมิตัตนปรุะ ซึง่หมายถงึเมอืงทีศ่ตัรแูพพ้า่ย   ดว้ย
เหตุนี้ เราจึงซาบซึ้งในพระคุณของพระธรรมทัสสีเป็นอย่างยิ่ง

พระธรรมทสัสยีงัคงใชช้วีติอยูท่ีน่ั่นอกีหลายป ีจนมัน่ใจวา่ธรรมะไดห้ยัง่รากลกึลงแลว้  
จากนั้นว่ากันว่า ท่านได้เดินทางขึ้นเหนือต่อไปอีก โดยได้ไปปักหลักอยู่ที่เขาสะกาย  ท่าน
ไมเ่พยีงแต่ปฏิบัติธรรมอยูท่ีน่ัน่ตราบจนวาระสดุทา้ยของชวีติ  หากยงัไดอ้บรมกรรมฐานให้
แกผู่ส้นใจจำ�นวนมากดว้ย   ฉะนัน้ เมอืงสะกายจึงถอืเปน็ธรรมสถานทีศ่กัดิส์ทิธ์ิอกีแห่งหน่ึง

หลังจากนั้นเราก็ไม่ทราบชื่อของครูบาอาจารย์ท่านต่อๆ มา  แต่จากการสืบทอดรุ่นสู่
รุ่น จากครูถึงศิษย์  ทำ�ให้ธรรมะในบริเวณดังกล่าวได้รับการธำ�รงรักษาไว้ได้อย่างบริสุทธิ์

จนกระทั่งเมื่อ 150 ปีก่อน ได้มีพระอาจารย์ผู้ปราดเปรื่องทั้งปริยัติและปฏิบัตินาม
แลดีซายาดอว์ ผู้มีพระคุณอันล้นพ้นต่อเรา ในความเป็นพระภิกษุผู้มีสายตายาวไกล  ท่าน
หยั่งรู้ว่า 2,500 ปีหลังพุทธกาลจะเป็นยุคที่สองของพระศาสนา ซึ่งธรรมะจะแผ่ขยายไป  
ทั่วโลก  ท่านจึงได้เตรียมพร้อมเพื่อการเผยแผ่นี้  

ทา่นทราบดวีา่ ผูค้นสว่นใหญใ่นโลกน้ีมไิดม้ศีรทัธาในองคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้  ทัง้น้ี
เพราะพวกเขาไม่รู้อะไรเกี่ยวกับคำ�สอนของพระองค์เลย  ฉะน้ีแล้ว ธรรมะจะแผ่ขยายได้
อยา่งไร   ในประเทศทีผู่ค้นเลือ่มใสศรทัธาในพระพุทธเจา้น้ัน  พระภกิษุสามารถสอนธรรมะ
ได ้ แตใ่นประเทศทีไ่มย่อมรบัพระภกิษุสงฆเ์ลา่  ทา่นจงึตดัสนิใจวา่จะให้ฆราวาสเปน็ผูส้อน  
ก่อนหน้านั้นการสอนธรรมะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านของการปฏิบัติ จะจำ�กัดอยู่แต่   
เฉพาะในหมู่พระภิกษุ  ท่านจึงเป็นผู้ที่เปิดประตูให้ฆราวาสได้เรียนรู้วิธีการปฏิบัติน้ี จนมี
ความมั่นคงในธรรมดี แล้วถ่ายทอดสู่ผู้อื่น  นับเป็นการตัดสินใจครั้งสำ�คัญยิ่ง 

ท่านได้ถ่ายทอดวิธีการปฏิบัติให้แก่อาจารย์ฆราวาสผู้ประเสริฐท่านหนึ่ง คือท่าน      
ซายาเท็ตจี ซึ่งเป็นที่จดจำ�และเคารพนับถือของพวกเรา  ท่านเป็นแบบอย่างอันงดงามที่
แสดงให้เห็นว่า อาจารย์ที่เป็นฆราวาสควรจะดำ�เนินชีวิตและรับใช้ผู้อื่นด้วยความรักความ
เมตตาอย่างไร  แม้ภายนอกท่านจะเป็นคฤหัสถ์ แต่กลับดำ�เนินชีวิตที่บริสุทธิ์เยี่ยงพระ   
ภิกษุ  ผู้คนรุ่นแล้วรุ่นเล่าย่อมจะได้รับแรงบันดาลใจจากการศึกษาเรื่องราวของท่าน  เรา
ขอน้อมคารวะด้วยความกตัญญูอันยวดยิ่งต่อท่านซายาเท็ตจี

แล้วก็มาถึงท่านผู้ที่เป็นดาวจรัสแสงแห่งธรรม คือท่านซายาจี อูบาขิ่น บิดาทางธรรม
ของข้าพเจ้า  ท่านมีความรักความเมตตาอย่างล้นเหลือต่อมวลมนุษย์ผู้ทุกข์ยาก และมีความ
มุ่งมั่นที่จะให้ธรรมะได้เผยแผ่ไปทั่วโลก  ท่านมั่นใจว่าธรรมะที่บริสุทธิ์จะหวนคืนสู่ประเทศ
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อินเดียอีกครั้ง  และเป็นที่ยอมรับและเผยแผ่ออกไปทั่วโลกเพื่อรับใช้มนุษยชาติทั้งมวล      
อันที่จริงท่านมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะเดินทางไปยังอินเดียด้วยตนเอง แต่ด้วย 
เหตุผลบางประการทำ�ให้ท่านไม่อาจทำ�เช่นน้ันได้  ต่อมาสถานการณ์ประจวบเหมาะ แม้
ขา้พเจา้จะเปน็พลเมอืงพมา่ แตก่ไ็ดร้บัหนงัสอืเดนิทางให้ไปประเทศอนิเดยีได ้  ทา่นอาจารย์
ดใีจมากและบอกกบัขา้พเจา้วา่  “บดันี ้เธอจะเปน็ตวัแทนของฉัน ไปสานตอ่เจตนารมณแ์ละ
ภารกิจของฉันให้ลุล่วง”

ข้าพเจ้ารู้สึกลังเล เพราะรู้ข้อจำ�กัดของตัวเองดี  จึงเรียนถามท่านไปว่า  ข้าพเจ้าจะ
ประสบความสำ�เร็จในการเผยแผ่ธรรม ในประเทศที่ผู้คนมีความเข้าใจผิดอย่างฝังแน่นต่อ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและคำ�สอนของพระองค์ได้อย่างไร

แต่ท่านก็ได้ให้กำ�ลังใจข้าพเจ้า  ท่านกล่าวว่า “เธอไม่มีอะไรต้องกังวล  เพราะธรรมะ
กำ�ลังจะไปที่นั่น  และพร้อมๆ กันนั้นฉันก็จะไปด้วย  เธอจะประสบความสำ�เร็จ ไม่ต้องเป็น
ห่วง”

เมื่อไปถึงที่นั่น ข้าพเจ้าก็มีแต่ความมืดมน สงสัยว่า “ใครจะกล้ามาปฏิบัติกับข้าพเจ้า
ถึง 10 วัน  แล้วใครล่ะที่จะช่วยจัดการให้เกิดการอบรมขึ้นมา” 

แต่ด้วยพรของท่านอาจารย์อูบาขิ่น หลักสูตร 10 วันครั้งแรกได้จัดขึ้นภายในเวลา     
1 เดือนที่ข้าพเจ้าไปถึงอินเดีย  และจากนั้นสายธารธรรมก็เริ่มรินไหลไปทั่วประเทศ ซึ่งเป็น
เรื่องที่เหลือเชื่อจริงๆ 

ขณะน้ันมีผู้คนมากมายจากท่ัวโลกเดินทางไปท่ีอินเดียด้วยเหตุผลต่างๆ กัน และพวก
เขาก็พากันมาเข้าปฏิบัติ  พร้อมทั้งรบเร้าให้ข้าพเจ้าไปสอนธรรมะที่ประเทศของพวกเขา  
โดยให้เหตุผลว่ามีญาติพี่น้องและเพื่อนๆ ของพวกเขาอีกมากมายที่ต้องการธรรมะ  แต่ไม่
สามารถเดินทางมาปฏิบัติท่ีประเทศอินเดียได้   แต่ข้าพเจ้าจะไปไหนได้ เพราะหนังสือเดินทาง
ของข้าพเจ้าใช้ได้กับอินเดียเพียงประเทศเดียวเท่าน้ัน  แต่เมื่อระลึกถึงท่านอาจารย์และ
ความปรารถนาของท่านที่ต้องการให้ธรรมะเผยแผ่ไปทั่วโลก   ข้าพเจ้าจึงตั้งใจมั่นว่า หาก
ภายในระยะเวลา 10 ปี ข้าพเจ้าไม่ได้รับอนุญาตจากประเทศพม่าให้เดินทางไปยังประเทศ 
อื่นๆ ได้  ข้าพเจ้าจะรับสัญชาติอินเดีย เพื่อจะได้ไปสอนธรรมะในต่างประเทศได้  

เมื่อกำ�หนดเส้นตาย 10 ปีใกล้เข้ามา รัฐบาลพม่าก็ยังไม่รับรองให้ข้าพเจ้าเดินทาง 
ไปประเทศอื่นได้  ข้าพเจ้าจึงรอต่อไป  สุดท้ายกำ�หนดเส้นตายกระชั้นเข้ามา ทำ�ให้ข้าพเจ้า
ตัดสินใจยื่นขอสัญชาติอินเดีย  ทั้งๆ ที่ทราบดีว่าต้องใช้เวลานานในการดำ�เนินการ และยัง
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ต้องรออีกนานกว่าจะได้รับหนังสือเดินทางใหม่  แต่ธรรมะนั้นอัศจรรย์ยิ่ง !  สามวันก่อน
ครบกำ�หนดเส้นตาย ข้าพเจ้าได้รับสัญชาติอินเดีย  ส่วนหนังสือเดินทาง ข้าพเจ้าได้รับใน 
วันที่ครบรอบ 10 ปีของการเดินทางมาประเทศอินเดียพอดิบพอดี ! 

นับตั้งแต่หลักสูตรแรกที่ข้าพเจ้าได้ดำ�เนินการอบรม ไม่ว่าจะเป็นอานาปานสติหรือ
วปิสัสนา   ขา้พเจา้จะเริม่ตน้ดว้ยการแสดงความเคารพตอ่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แล้วบอกว่า ข้าพเจ้าได้รับมอบหมายจากท่านอาจารย์ของข้าพเจ้า ให้เป็นตัวแทนในการ
อบรมธรรมะนี้

เมื่อใดที่ผู้คนแสดงความยินดีกับการเผยแผ่ธรรมะไปทั่วโลกของข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าจะ
รู้สึกกระอักกระอ่วนใจ  เพราะพวกเขาไม่ควรเข้าใจผิดคิดว่าข้าพเจ้าเป็นผู้ให้ธรรมะ  ไม่ใช่
เลย  ทา่นอาจารยข์องขา้พเจา้ตา่งหากทีเ่ปน็ผูใ้หธ้รรมะแกโ่ลกนี ้ ขา้พเจา้เปน็เพยีงตวัแทน
เท่านั้น  ความรู้สึกนี้ช่วยป้องกันไม่ให้อัตตาของข้าพเจ้ากระพือขึ้น

ข้าพเจ้าขอให้ผู้ท่ีได้รับแต่งตั้งเป็นผู้ช่วยอาจารย์ทุกท่านมีความรู้สึกเช่นนี้ในขณะที่
ดำ�เนินการอบรมธรรมะ  ท่านอาจารย์อูบาขิ่นคือผู้ที่ให้ธรรมะ  พวกท่านทั้งหลายเป็นเพียง
ตัวแทนของท่านเท่านั้น 

ฉะนัน้ ในวนันีท้ีเ่รามาพรอ้มเพรยีงกนัเพือ่แสดงความเคารพตอ่วปิสัสนาจารยผ์ูย้ิง่ใหญ่  
ทา่นอาจารยอ์บูาขิน่ บิดาทางธรรมของเรา   ขอใหเ้ราพฒันาความมุง่มัน่ทีจ่ะสานตอ่ภารกจิ
ของทา่น เพือ่ใหบ้รรดาผูท้กุขย์ากทัว่โลกไดร้บัประโยชนจ์ากพระธรรมคำ�สอนของพระพทุธ
องค์

หนทางเดียวที่จะแสดงความเคารพต่อท่านอาจารย์อูบาข่ินได้อย่างแท้จริงก็คือ การ
ดำ�เนินชีวิตอยู่ในธรรมะที่บริสุทธิ์และเป็นแบบอย่างที่ดีงามแก่ผู้อื่น  จงรับใช้ธรรมะโดย
ปราศจากอัตตา และรำ�ลึกอยู่เสมอว่า “เราคือตัวแทนของท่านอาจารย์อูบาขิ่น”

ขอให้ความมุ่งมาดปรารถนาและปณิธานธรรมของท่านอาจารย์อูบาขิ่น บรมครูผู้ยิ่ง
ใหญ่ จงสัมฤทธ์ิผล  ขอให้ผู้คนมากข้ึนๆ ทั่วทั้งโลกน้ี จงได้รับประโยชน์จากธรรมะอัน
มหัศจรรย์  ขอให้สรรพสัตว์ทั้งหลายจงหลุดพ้นจากความทุกข์ ได้พบกับความสุข ความ 
สงบ และหลุดพ้นเถิด  

ภวตุ สัพพะ มังคลัง
            



หนังสือ เพื่อประโยชน์สุขของมหาชน นี้แปลมาจาก “For the Benefit of Many”  ซึ่ง
รวบรวมปาฐกถาและวิสัชนาปัญหาธรรมของท่านอาจารย์โกเอ็นก้าระหว่างปีพ.ศ. 2526-2543   
หลายๆ ท่านท่ีได้เคยอ่านหนังสือเล่มน้ีในภาคภาษาอังกฤษล้วนพูดเป็นเสียงเดยีวกนัวา่ เปน็หนงัสอื
ทีม่ปีระโยชนอ์ยา่งยิง่ ในแงท่ีใ่หแ้รงบนัดาลใจ และไขข้อขอ้งใจทัง้ในเรือ่งของการปฏบิตัแิละการ
รบัใชธ้รรมะไดอ้ยา่งกระจา่งแจง้ทีส่ดุ  เนือ้หาจงึครอบคลมุทัง้ในสว่นของผูป้ฏบิตัแิละผูร้บัใชธ้รรมะ 
ซึ่งมีทั้งธรรมบริกร กรรมการ ตลอดไปจนถึงผู้ช่วยอาจารย์และอาจารย์

จรถ ภิกขฺเว จาริกํ 

พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปายะ

ภิกษุทั้งหลาย เธอจงจาริกไป 

เพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขของชนหมู่มาก

เพื่ออนุเคราะห์สัตว์โลก
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